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I. KHOÁ HỌC SAFEMA

1. Nguyên tắc chung

• Các nguyên tắc chung của khóa học SafeMa được xây dựng trên cách
tiếp cận dựa trên nhân quyền => xoá bỏ các hình thức phân biệt đối
xử.

• Các sinh viên của khóa học SafeMa cần nắm được kiến thức về tầm
quan trọng của việc tôn trọng nhân quyền và tìm hiểu về quyền của
phụ nữ, để các lựa chọn trong việc chăm sóc sức khỏe của phụ nữ
được tôn trọng.

• Các nguyên tắc như tham gia, bình đẳng, không phân biệt đối xử và
có trách nhiệm phải được tích hợp vào tất cả các giai đoạn lập kế
hoạch và thực hiện khóa học SafeMa



1. Nguyên tắc chung

• Các nguyên tắc như tham gia, bình đẳng, không phân biệt đối xử và
có trách nhiệm phải được tích hợp vào tất cả các giai đoạn lập kế
hoạch và thực hiện khóa học SafeMa.

• Cách tiếp cận triết học tổng thể của khóa học SafeMa được lấy cảm
hứng từ triết lý của việc học thực hành phản xạ.



• Mục đích:

- Hỗ trợ, thúc đẩy quá trình Học Thực hành Phản xạ, vì các hoạt động
đòi hỏi sự tham gia và phản xạ của sinh viên. 

- Hỗ trợ, kết nối giữa các khóa học khác nhau và giúp đưa kiến thức
vào thực tiễn.

2. Công cụ



• Các công cụ hỗ trợ giảng viên và sinh viên:

- Khoá học trực tuyến mở rộng (MOOCs)

- Bài giảng

- Sự chuẩn bị của sinh viên

- Làm việc nhóm

- Tự nghiên cứu

- Bài tập

- Thi/Kiểm tra đánh giá

- Cơ sở vật chất

2. Công cụ



3.1. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao I-Chuyển dạ thường

Cung cấp kiến thức liên quan đến việc thúc đẩy sinh thường trong 
chăm sóc hộ sinh, bao gồm sử dụng cách giảm đau không dùng 
thuốc, an toàn cho người bệnh và tránh các can thiệp y tế không cần 
thiết. Trọng tâm là thực hành và phát triển các kỹ năng lâm sàng, 
quản lý và chuyên môn lâm sàng trong ca sinh thường.

3. Giới thiệu 8 học phần trong khoá học SafeMa



3. Giới thiệu 8 học phần

3.2. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao II-Theo dõi thai
nhi và an toàn người bệnh

• Kiến thức, kỹ năng theo dõi thai nhi trong quá trình
chuyển dạ và hồi sức sơ sinh. Trọng tâm là sự an toàn của
sản phụ, thực hành và phát triển các kỹ năng lâm sàng, 
quản lý và chuyên môn lâm sàng trong khi sinh thường và 
phức tạp.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.3. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao III-Cấp cứu sản khoa

Cung cấp kiến thức về cấp cứu sản khoa nhằm hỗ trợ an
toàn cho sản phụ khi gặp biến chứng ngôi vai và các biến
chứng sau sinh liên quan đến chảy máu quá nhiều. Nội dung
trọng tâm là thực hành và phát triển các kỹ năng lâm sàng,
quản lý và chuyên môn lâm sàng trong khi sinh phức tạp.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.4. Tăng cường sức khoẻ sau sinh
• Cung cấp kiến thức về tăng cường và phòng ngừa sức khỏe trong chăm sóc hộ

sinh ở lĩnh vực thai sản và cho con bú, bao gồm chăm sóc phụ nữ có các biến
chứng liên quan đến nuôi con bằng sữa mẹ và sự gắn kết giữa mẹ và bé và hỗ
trợ gia đình như một đơn vị trong môi trường cộng đồng. Nội dung trọng tâm 
là thực hành và phát triển các kỹ năng lâm sàng,  tương tác và giao tiếp hỗ
trợ.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.5. Phương pháp nghiên cứu sức khoẻ
• Phát triển nhận thức về nghiên cứu bao gồm sử dụng công cụ: Tìm kiếm 

thông tin có cấu trúc tài liệu (DOSIS) và hỗ trợ phát triển các kỹ năng ngôn
ngữ tiếng Anh liên quan đến sức khỏe để tăng cường nhận thức về nghiên 
cứu. Nội dung trọng tâm là phát triển tư duy phản biện và áp dụng kết quả
nghiên cứu vào thực tiễn.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.6. Kỹ năng giảng dạy lâm sàng
• Phát triển các kỹ năng để trở thành người đào tạo hộ sinh lâm sàng. Nội dung 

trọng tâm là thực hành và phát triển các kỹ năng đào tạo lâm sàng, lãnh đạo, 
tương tác và giao tiếp hỗ trợ với các sinh viên hộ sinh và những người khác.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.7. Nhân quyền
• Đề cập đến sự hiểu biết và thúc đẩy cách tiếp cận dựa trên nhân quyền đối 

với hành nghề hộ sinh bao gồm kiến thức về các năng lực cốt lõi khi hành
nghề trong phạm vi đạo đức. Trọng tâm là các quan điểm đạo đức và sự tích 
hợp các quan điểm vào thực hành lâm sàng chuyên nghiệp.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.8. Thực hành hộ sinh dựa trên bằng chứng
• Hỗ trợ một cách tiếp cận khác biệt đối với thực hành Hộ sinh và cá nhân hoá

việc chăm sóc hộ sinh dựa trên cách tiếp cận dựa trên bằng chứng. Nội dung 
trọng tâm là phát triển các kỹ năng đưa ra quyết định lâm sàng dựa trên sự
tích hợp kiến thức tốt nhất về bằng chứng nghiên cứu lâm sàng, chuyên môn 
lâm sàng, sở thích và hoàn cảnh của bệnh nhân.



4. Thực tập

• Sau 4 học phần, sinh viên sẽ được tạo điều kiện thực tập trong
thời gian 8 tuần sau đó. Những đợt thực tập này cần được tạo
điều kiện cho những người tham gia khóa học để hỗ trợ các kết
quả học tập liên quan đến 8 môn học và đảm bảo việc hoàn 
thành các khóa học, từ đó sinh viên có thể nhận được bằng tốt
nghiệp và chứng nhận.



II. HƯỚNG NGHIỆP

1. Thông tin nghề nghiệp

Các trung tâm SafeMa nên cung cấp các dịch vụ trong đó sinh viên sẽ đăng ký 
trong tương lai  và sinh viên đã đăng ký có thể nhận được tất cả thông tin cần 
thiết để lên kế hoạch để có được và duy trì việc làm trong - và sau khi tốt 
nghiệp.

2. Giáo dục nghề nghiệp

Khóa học SafeMa nên cung cấp dịch vụ từ một cố vấn hướng dẫn nơi sinh viên 
có thể được tư vấn trong suốt khóa học và hiểu động cơ, giá trị của họ và cách 
họ có thể đóng góp cho xã hội. Từ đó cung cấp cho họ kiến thức về thị trường 
lao động; kỹ năng lựa chọn giáo dục, cuộc sống và công việc; và các công cụ để 
lập kế hoạch nghề nghiệp.



II. HƯỚNG NGHIỆP

3. Tư vấn nghề nghiệp 

Các trung tâm SafeMa nên cung cấp các dịch vụ để giúp sinh viên nắm rõ mục 
tiêu và nguyện vọng của mình, hiểu bản chất nghề nghiệp, đưa ra quyết định 
sáng suốt, cam kết hành động và quản lý chuyển đổi nghề nghiệp, cả theo kế 
hoạch và không có kế hoạch.

4. Tư vấn việc làm

Khóa học SafeMa nên cung cấp các dịch vụ để giúp sinh viên nắm rõ mục tiêu 
việc làm ngay lập tức, hiểu và tiếp cận công việc và các cơ hội đào tạo kỹ năng 
cũng như học các kỹ năng cần thiết để tìm kiếm và duy trì việc làm như CV hoặc 
viết sơ yếu lý lịch, kỹ năng phỏng vấn.



II. HƯỚNG NGHIỆP

5. Vị trí việc làm

Khóa học SafeMa nên cung cấp các dịch vụ nhằm sắp xếp hoặc giới thiệu mọi 
người đến các vị trí tuyển dụng, đặc biệt tập trung tạo cơ hội bình đẳng cho các 
ứng viên thuộc dân tộc thiểu số và khu vực nông thôn.



TRÂN TRỌNG CẢM ƠN! ☺
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Cơ sở lý luận

• Mục tiêu hàng đầu của dự án SafeMa là nâng cao năng lực của các cơ

sở Giáo dục Đại học (HEIs) đối tác ở Việt Nam và Campuchia nhằm

tạo ra và phổ biến sự xuất sắc trong đào tạo và nghiên cứu hộ sinh.



Cơ sở lý luận

• SafeMa hướng đến việc chuyển giao các phương pháp thực hành tốt

nhất để giải quyết nhu cầu địa phương và thúc đẩy các kỹ năng lâm

sàng và tiềm năng nghiên cứu thông qua việc phát triển và giới thiệu

“Khóa học Hộ sinh Nâng cao” tại các HEI đối tác



Cơ sở lý luận

=> Phân tích khoảng trống kỹ lưỡng để điều chỉnh “Khóa học Hộ sinh

Nâng cao” chất lượng cao, dựa trên nhu cầu, sẽ có tiềm năng thúc đẩy

việc thiết lập các Trung tâm nguồn lực giảng dạy, nghiên cứu và sư

phạm kiểu mẫu trong mỗi HEI của đối tác. 

4



Phương pháp giảng dạy

• Phương pháp giảng dạy và các cách tiếp cận

• Kỹ năng lâm sàng và các năng lực thực hành cốt lõi

• Phương pháp tiếp cận dựa trên nhân quyền và đạo đức nghề nghiệp

• Nghiên cứu và thực hành hộ sinh dựa trên bằng chứng



Những khoảng trống tiềm ẩn

• Khoảng cách giữa lý thuyết-thực hành (giữa chương trình giảng dạy

bằng văn bản và những gì được thực hiện cơ sở đào tạo) 

• Khoảng cách dịch kiến thức (khoảng cách giữa kiến thức hàn lâm và

thực hành lâm sàng, thiếu tự tin để đưa lý thuyết vào thực hành)   

• Sự hài lòng của sinh viên (khoảng cách giữa kỳ vọng của sinh viên và
nhận thức của sinh viên về một chương trình đào tạo)



Những khoảng trống tiềm ẩn

• Sự hài lòng của sinh viên (khoảng cách giữa kỳ vọng của sinh viên và

nhận thức của sinh viên về một chương trình đào tạo)



Findings

• Khoảng cách lý thuyết – thực hành, khoảng cách chuyển dịch kiến

thức, khoảng cách kỳ vọng – nhận thức của sinh viên, rất phổ biến

trong đào tạo hộ sinh và cũng có thể tạo thành một thách thức trong

các HEI



Findings

• Thiếu kiến thức toàn diện về hệ thống y tế tương ứng và việc sử dụng

đầy đủ các lộ trình chuyển tuyến cũng như tầm quan trọng của các

yếu tố xã hội quyết định sức khỏe có thể tạo nên những khoảng cách

quan trọng.



Findings

• Phân tích khoảng trống cần tập trung vào các kỹ năng và nguyên tắc

giao tiếp của một mối quan hệ hộ sinh - khách hàng được tôn trọng

và nhạy cảm về mặt văn hóa có thể nằm trong cả hai chủ đề.



Findings

• Kỹ năng học tập suốt đời và hành nghề của hộ sinh có thể cần được tối ưu

hóa.

• Việc tuân thủ thực hành dựa trên bằng chứng cần được đánh giá kỹ lưỡng, 

vì những lỗ hổng trong lĩnh vực này có thể có nhiều mặt từ trình độ tiếng

Anh chưa tốt và trình độ tin học đến nhận thức chưa đầy đủ về khái niệm

thực hành dựa trên bằng chứng và mức độ phù hợp của các khái niệm đối

với các công việc hàng ngày



Bàn luận

• Gần một nửa số bác sĩ sản khoa được khảo sát có năng lực giảng dạy, 

khẳng định khoảng cách lý thuyết - thực hành tồn tại trong HEI của

họ trong khi hầu hết tất cả những người tham gia FDG và những

người cung cấp thông tin chính đều đề cập đến nó như một điểm yếu

chính của giáo dục hộ sinh. 



Bàn luận

• Tăng cường tập trung vào việc phát triển tư duy phân tích quan trọng

và lý luận lâm sàng trong đào tạo hộ sinh

• Thiếu Kỹ năng giao tiếp của nữ hộ sinh là một phát hiện phổ biến

trong phân tích khoảng trống



Bàn luận

• Cả dữ liệu định tính cũng như định lượng thu thập được cho thấy

nhận thức nghiên cứu và mức độ làm quen nghiên cứu của các hộ

sinh và sinh viên hộ sinh thực hành còn thấp.



Bàn luận

• Phân tích khoảng trống được mong đợi sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho

các bước tiếp theo của dự án và đóng góp đáng kể vào việc phát triển

“Các khóa học hộ sinh nâng cao” phù hợp nhằm giải quyết các nhu

cầu cấp bách nhất và các lĩnh vực bị bỏ quên trong đào tạo và thực

hành hộ sinh ở Việt Nam.
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Những khoảng trống tiềm ẩn

• Khoảng cách giữa lý thuyết-thực hành (giữa chương trình giảng dạy

bằng văn bản và những gì được thực hiện cơ sở đào tạo) 

• Khoảng cách dịch kiến thức (khoảng cách giữa kiến thức hàn lâm và

thực hành lâm sàng, thiếu tự tin để đưa lý thuyết vào thực hành)   

• Sự hài lòng của sinh viên (khoảng cách giữa kỳ vọng của sinh viên và
nhận thức của sinh viên về một chương trình đào tạo)



Những khoảng trống tiềm ẩn

• Sự hài lòng của sinh viên (khoảng cách giữa kỳ vọng của sinh viên và

nhận thức của sinh viên về một chương trình đào tạo)



Findings

• Khoảng cách lý thuyết – thực hành, khoảng cách chuyển dịch kiến

thức, khoảng cách kỳ vọng – nhận thức của sinh viên, rất phổ biến

trong đào tạo hộ sinh và cũng có thể tạo thành một thách thức trong

các HEI



Findings

• Thiếu kiến thức toàn diện về hệ thống y tế tương ứng và việc sử dụng

đầy đủ các lộ trình chuyển tuyến cũng như tầm quan trọng của các

yếu tố xã hội quyết định sức khỏe có thể tạo nên những khoảng cách

quan trọng.



Findings

• Phân tích khoảng trống cần tập trung vào các kỹ năng và nguyên tắc

giao tiếp của một mối quan hệ hộ sinh - khách hàng được tôn trọng

và nhạy cảm về mặt văn hóa có thể nằm trong cả hai chủ đề.



Findings

• Kỹ năng học tập suốt đời và hành nghề của hộ sinh có thể cần được tối ưu

hóa.

• Việc tuân thủ thực hành dựa trên bằng chứng cần được đánh giá kỹ lưỡng, 

vì những lỗ hổng trong lĩnh vực này có thể có nhiều mặt từ trình độ tiếng

Anh chưa tốt và trình độ tin học đến nhận thức chưa đầy đủ về khái niệm

thực hành dựa trên bằng chứng và mức độ phù hợp của các khái niệm đối

với các công việc hàng ngày



Bàn luận

• Gần một nửa số bác sĩ sản khoa được khảo sát có năng lực giảng dạy, 

khẳng định khoảng cách lý thuyết - thực hành tồn tại trong HEI của

họ trong khi hầu hết tất cả những người tham gia FDG và những

người cung cấp thông tin chính đều đề cập đến nó như một điểm yếu

chính của giáo dục hộ sinh. 



Bàn luận

• Tăng cường tập trung vào việc phát triển tư duy phân tích quan trọng

và lý luận lâm sàng trong đào tạo hộ sinh

• Thiếu Kỹ năng giao tiếp của nữ hộ sinh là một phát hiện phổ biến

trong phân tích khoảng trống



Bàn luận

• Cả dữ liệu định tính cũng như định lượng thu thập được cho thấy

nhận thức nghiên cứu và mức độ làm quen nghiên cứu của các hộ

sinh và sinh viên hộ sinh thực hành còn thấp.



Bàn luận

• Phân tích khoảng trống được mong đợi sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho

các bước tiếp theo của dự án và đóng góp đáng kể vào việc phát triển

“Các khóa học hộ sinh nâng cao” phù hợp nhằm giải quyết các nhu

cầu cấp bách nhất và các lĩnh vực bị bỏ quên trong đào tạo và thực

hành hộ sinh ở Việt Nam.



TRÂN TRỌNG CẢM ƠN!



TỔNG QUAN DỰ ÁN SAFEMA
SAFEMA PROJECT

EDUCATION HUBS FOR EXCELLENCE

IN MIDWIFERY
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Dự án SafeMa
Thuộc chương trình Erasmus+ do Uỷ ban Châu Âu tài trợ

I. Tên dự án:

Education Hubs for Excellence in Midwifery

II. Mã số dự án

598946–EPP-1-2018-1-VN-EPPKA2-CBHE-JP

III. Thời gian thực hiện: 36 tháng

15/11/2018 – 14/10/2021
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IV. Các đối tác tham gia dự án
- Gồm 8 trường đối tác của 4 quốc gia: Việt Nam, Campuchia, Đan Mạch, Hy Lạp
+ Đại học Y Hà Nội-Việt Nam
+ Đại học Thái Nguyên-Việt Nam
+ Đại học Điều dưỡng Nam Định-Việt Nam
+ Đại học Khoa học sức khoẻ-Campuchia
+ Đại học Quốc tế Campuchia
+ Đại học Quốc gia Kapodistrian Athens-Hy Lạp
+ Đại học Bắc Đan Mạch
+ Trung tâm nghiên cứu và phát triển- Hy Lạp
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V. Mục tiêu của dự án

- Nâng cao năng lực của các trường đối tác trong đào tạo và nghiên cứu hộ

sinh.

- Chuyển giao phương pháp thực hành tiên tiến của quốc tế để giải quyết các

vấn đề thực tiễn của địa phương.

- Phát triển kỹ năng lâm sàng và năng lực nghiên cứu.

- Nâng cao nhận thức, xây dựng mạng lưới và gây quỹ để duy trì tính bền

vững của dự án.
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VI. Thông điệp dự án

1. Tăng cường khả năng tiếp cận của phụ nữ với các dịch vụ hộ sinh

chất lượng cao.

2. Giảm tỷ lệ tử vong ở bà mẹ và trẻ sơ sinh.

3. Cải thiện tình trạng sức khoẻ bà mẹ và trẻ sơ sinh.

4. Nâng cao công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe bà mẹ và trẻ em.

5. Đảm bảo nguồn nhân lực điều dưỡng và hộ sinh có kiến thức, năng

lực và nhiệt tình với công việc.
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VII. Nội dung của dự án
Dự án SafeMa sẽ phát triển một khóa đào tạo hộ sinh chuyên nghiệp, bao gồm 8

học phần có thể được dạy thành các khóa học ngắn và thúc đẩy quá trình thực tập:

1. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao I-Chuyển dạ thường

2. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao II- Theo dõi thai nhi và an toàn người bệnh

3. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao III- Cấp cứu sản khoa

4. Tăng cường sức khoẻ sau sinh

5. Phương pháp nghiên cứu sức khoẻ

6. Kỹ năng giảng dạy lâm sàng hộ sinh

7. Nhân quyền

8. Thực hành hộ sinh dựa trên bằng chứng
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1. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao I-Chuyển dạ thường

Cung cấp kiến thức liên quan đến việc thúc đẩy sinh thường trong chăm sóc

hộ sinh, bao gồm sử dụng cách giảm đau không dùng thuốc, an toàn cho

người bệnh và tránh các can thiệp y tế không cần thiết. Trọng tâm là thực hành

và phát triển các kỹ năng lâm sàng, quản lý và chuyên môn lâm sàng trong ca

sinh thường.
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2. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao II- Theo dõi thai nhi và an

toàn người bệnh

Kiến thức, kỹ năng theo dõi thai nhi trong quá trình chuyển dạ và hồi sức sơ

sinh. Trọng tâm là sự an toàn của sản phụ, thực hành và phát triển các kỹ

năng lâm sàng, kỹ năng quản lý và chuyên môn lâm sàng trong sinh thường và

phức tạp.
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3. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao III- Cấp cứu sản khoa

Kiến thức về cấp cứu sản khoa nhằm hỗ trợ an toàn cho sản phụ khi gặp biến

chứng ngôi vai và các biến chứng sau sinh liên quan đến tình trạng chảy máu

quá nhiều. Nội dung trọng tâm là thực hành và phát triển các kỹ năng lâm

sàng, kỹ năng quản lý và chuyên môn lâm sàng trong sinh phức tạp.
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4. Tăng cường sức khoẻ sau sinh

Tăng cường sức khoẻ trong chăm sóc hộ sinh ở phụ nữ mang thai và cho con

bú bao gồm chăm sóc phụ nữ có biến chứng liên quan đến nuôi con bằng sữa

mẹ, gắn kết giữa mẹ và bé và hỗ trợ gia đình như một cá thể trong môi trường

cộng đồng. Trọng tâm là thực hành và phát triển các kỹ năng lâm sàng và hỗ

trợ tương tác, giao tiếp.
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5. Phương pháp nghiên cứu sức khoẻ

Phát triển nhận thức về nghiên cứu bao gồm sử dụng công cụ: Tìm kiếm thông tin có
cấu trúc tài liệu (DOSIS) và hỗ trợ phát triển các kỹ năng ngôn ngữ tiếng Anh liên quan
đến sức khỏe để tăng cường nhận thức về nghiên cứu. Nội dung trọng tâm là phát
triển tư duy phản biện và áp dụng kết quả nghiên cứu vào thực tiễn.
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6. Kỹ năng giảng dạy lâm sàng

Phát triển các kỹ năng để trở thành người đào tạo hộ sinh lâm sàng. Nội dung trọng tâm
là thực hành và phát triển các kỹ năng đào tạo lâm sàng, kỹ năng lãnh đạo, tương tác và
giao tiếp với các sinh viên hộ sinh và những người khác.
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7. Nhân quyền

Đề cập đến sự hiểu biết và thúc đẩy cách tiếp cận dựa trên nhân quyền đối với thực
hành hộ sinh bao gồm kiến thức về các năng lực cốt lõi khi hành nghề trong phạm vi đạo
đức. Trọng tâm là các quan điểm đạo đức và sự tích hợp các quan điểm vào thực hành
lâm sàng.
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8. Kỹ năng giảng dạy lâm sàng

Hỗ trợ một cách tiếp cận khác biệt đối với thực hành Hộ sinh và cá nhân hoá việc chăm
sóc hộ sinh dựa trên cách tiếp cận dựa trên bằng chứng. Nội dung trọng tâm là phát triển
các kỹ năng đưa ra quyết định lâm sàng dựa trên sự tích hợp các kiến thức tốt nhất về
bằng chứng nghiên cứu lâm sàng, chuyên môn lâm sàng, sở thích và hoàn cảnh của bệnh
nhân.

The European Commission support for the production of this publication does not

constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors,

and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the

information contained therein



Dự án SafeMa
Thuộc chương trình Erasmus+ do Uỷ ban Châu Âu tài trợ

VIII. Hiệu quả dự kiến của dự án

- Xây dựng khóa đào tạo Hộ sinh gồm 08 học phần theo hình thức đào tạo liên tục

cho các hộ sinh, điều dưỡng, và các nhân viên y tế giúp nâng cao kỹ năng lâm

sàng, nghiên cứu và học tập.

- Xây dựng 01 trung tâm Hộ sinh tiên tiến tại mỗi trường thành viên thuộc dự án là

nơi chia sẻ, chuyển giao nghiên cứu, hợp tác và phát triển trong và ngoài trường.

- Cung cấp nguồn tài liệu liên quan các khoá học trực tuyến mở rộng thông qua

trang SafeMa MOOC tạo điều kiện cho giảng viên và sinh viên học tập và nghiên

cứu.

- Gây quỹ và trao giải thưởng hàng năm nhằm duy trì tính bền vững của dự án.
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IX. Trang thông tin của dự án

https://www.facebook.com/safemaproject

https://safema-project.eu/site/vn/index
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Cuộc họp khởi động dự án SafeMa tại

trường ĐH Y Hà Nội tháng 8/2020
Họp triển khai dự án SafeMa

tại Đan Mạch tháng 11/2019



Trân trọng cảm ơn!
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SafeMa Workshops 

for Community Awareness Raising and Info Day 

Organized by: Hanoi Medical University 

Date:  6th July 2021 

Location: HMU 

  

 

PROGRAMME 
 

 

Time:  Content Responsible person Others 

8.00 – 8.15 Welcome Speech Vice Rector  

8.15 – 8.45 Introduction to SafeMa project Ms. Le Thi Ngoc Anh  

8.45 – 9.15 Study visits  Ms. Luu Tuyet Minh  

9.15 – 10.00 SafeMa Hub  Ms. Nguyen Phuong Lan  

10.00 – 10.30 SafeMa Modules Ms. Luu Tuyet Minh   

10.30 – 10.45 Presentation of the SafeMa 
website, facebook and youtube 
channel 
 

Ms. Le Thanh Binh  

10.45- 11.30 Discussion Participants  

11.30- 11.40 Closing  Vice Rector/Manager  

 

 

 

 

PROJECT NUMBER:  598946-EPP-1-2018-1-VN-EPPKA2-CBHE-JP 
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contents, which reflect the views only of the authors, and the 
Commission cannot be held responsible for any use which may 
be made of the information contained therein. 



 

 























 

 

 

 

 

 

 

SafeMa Workshops 

for Community Awareness Raising and 3rd Info Day  

Organized by: Hanoi Medical University 

Date:  16th June 2022 

Location: Hanoi 

  

 

PROGRAMME 
 

 

Time:  Content Responsible person Others 

2.00 – 2.15 p.m Welcome Speech Manager  

2.15 – 2.45 p.m Introduction to SafeMa project Mr. Nguyen Huu Tu  

2.45 – 3.15 p.m SafeMa Hub and SafeMa 

Modules 

Ms. Luu Tuyet Minh  

3.15 – 4.15 p.m Presentation of reproductive 
health education 

Ms. Lan Anh  

4.15 – 4.50 p.m Q&A Ms. Le Ngoc Anh  

4.50- 5.00 p.m Closing  Rector  
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Mô hình Trung tâm đào tạo

hộ sinh tiên tiến SafeMa
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I. KHOÁ HỌC SAFEMA

1. Nguyên tắc chung

• Các nguyên tắc chung của khóa học SafeMa được xây dựng trên cách
tiếp cận dựa trên nhân quyền => xoá bỏ các hình thức phân biệt đối
xử.

• Các sinh viên của khóa học SafeMa cần nắm được kiến thức về tầm
quan trọng của việc tôn trọng nhân quyền và tìm hiểu về quyền của
phụ nữ, để các lựa chọn trong việc chăm sóc sức khỏe của phụ nữ
được tôn trọng.

• Các nguyên tắc như tham gia, bình đẳng, không phân biệt đối xử và
có trách nhiệm phải được tích hợp vào tất cả các giai đoạn lập kế
hoạch và thực hiện khóa học SafeMa



1. Nguyên tắc chung

• Các nguyên tắc như tham gia, bình đẳng, không phân biệt đối xử và
có trách nhiệm phải được tích hợp vào tất cả các giai đoạn lập kế
hoạch và thực hiện khóa học SafeMa.

• Cách tiếp cận triết học tổng thể của khóa học SafeMa được lấy cảm
hứng từ triết lý của việc học thực hành phản xạ.



• Mục đích:

- Hỗ trợ, thúc đẩy quá trình Học Thực hành Phản xạ, vì các hoạt động
đòi hỏi sự tham gia và phản xạ của sinh viên. 

- Hỗ trợ, kết nối giữa các khóa học khác nhau và giúp đưa kiến thức
vào thực tiễn.

2. Công cụ



• Các công cụ hỗ trợ giảng viên và sinh viên:

- Khoá học trực tuyến mở rộng (MOOCs)

- Bài giảng

- Sự chuẩn bị của sinh viên

- Làm việc nhóm

- Tự nghiên cứu

- Bài tập

- Thi/Kiểm tra đánh giá

- Cơ sở vật chất

2. Công cụ



3.1. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao I-Chuyển dạ thường

Cung cấp kiến thức liên quan đến việc thúc đẩy sinh thường trong 
chăm sóc hộ sinh, bao gồm sử dụng cách giảm đau không dùng 
thuốc, an toàn cho người bệnh và tránh các can thiệp y tế không cần 
thiết. Trọng tâm là thực hành và phát triển các kỹ năng lâm sàng, 
quản lý và chuyên môn lâm sàng trong ca sinh thường.

3. Giới thiệu 8 học phần trong khoá học SafeMa



3. Giới thiệu 8 học phần

3.2. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao II-Theo dõi thai
nhi và an toàn người bệnh

• Kiến thức, kỹ năng theo dõi thai nhi trong quá trình
chuyển dạ và hồi sức sơ sinh. Trọng tâm là sự an toàn của
sản phụ, thực hành và phát triển các kỹ năng lâm sàng, 
quản lý và chuyên môn lâm sàng trong khi sinh thường và 
phức tạp.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.3. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao III-Cấp cứu sản khoa

Cung cấp kiến thức về cấp cứu sản khoa nhằm hỗ trợ an
toàn cho sản phụ khi gặp biến chứng ngôi vai và các biến
chứng sau sinh liên quan đến chảy máu quá nhiều. Nội dung
trọng tâm là thực hành và phát triển các kỹ năng lâm sàng,
quản lý và chuyên môn lâm sàng trong khi sinh phức tạp.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.4. Tăng cường sức khoẻ sau sinh
• Cung cấp kiến thức về tăng cường và phòng ngừa sức khỏe trong chăm sóc hộ

sinh ở lĩnh vực thai sản và cho con bú, bao gồm chăm sóc phụ nữ có các biến
chứng liên quan đến nuôi con bằng sữa mẹ và sự gắn kết giữa mẹ và bé và hỗ
trợ gia đình như một đơn vị trong môi trường cộng đồng. Nội dung trọng tâm 
là thực hành và phát triển các kỹ năng lâm sàng,  tương tác và giao tiếp hỗ
trợ.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.5. Phương pháp nghiên cứu sức khoẻ
• Phát triển nhận thức về nghiên cứu bao gồm sử dụng công cụ: Tìm kiếm 

thông tin có cấu trúc tài liệu (DOSIS) và hỗ trợ phát triển các kỹ năng ngôn
ngữ tiếng Anh liên quan đến sức khỏe để tăng cường nhận thức về nghiên 
cứu. Nội dung trọng tâm là phát triển tư duy phản biện và áp dụng kết quả
nghiên cứu vào thực tiễn.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.6. Kỹ năng giảng dạy lâm sàng
• Phát triển các kỹ năng để trở thành người đào tạo hộ sinh lâm sàng. Nội dung 

trọng tâm là thực hành và phát triển các kỹ năng đào tạo lâm sàng, lãnh đạo, 
tương tác và giao tiếp hỗ trợ với các sinh viên hộ sinh và những người khác.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.7. Nhân quyền
• Đề cập đến sự hiểu biết và thúc đẩy cách tiếp cận dựa trên nhân quyền đối 

với hành nghề hộ sinh bao gồm kiến thức về các năng lực cốt lõi khi hành
nghề trong phạm vi đạo đức. Trọng tâm là các quan điểm đạo đức và sự tích 
hợp các quan điểm vào thực hành lâm sàng chuyên nghiệp.



3. Giới thiệu 8 học phần

3.8. Thực hành hộ sinh dựa trên bằng chứng
• Hỗ trợ một cách tiếp cận khác biệt đối với thực hành Hộ sinh và cá nhân hoá

việc chăm sóc hộ sinh dựa trên cách tiếp cận dựa trên bằng chứng. Nội dung 
trọng tâm là phát triển các kỹ năng đưa ra quyết định lâm sàng dựa trên sự
tích hợp kiến thức tốt nhất về bằng chứng nghiên cứu lâm sàng, chuyên môn 
lâm sàng, sở thích và hoàn cảnh của bệnh nhân.



4. Thực tập

• Sau 4 học phần, sinh viên sẽ được tạo điều kiện thực tập trong
thời gian 8 tuần sau đó. Những đợt thực tập này cần được tạo
điều kiện cho những người tham gia khóa học để hỗ trợ các kết
quả học tập liên quan đến 8 môn học và đảm bảo việc hoàn 
thành các khóa học, từ đó sinh viên có thể nhận được bằng tốt
nghiệp và chứng nhận.



II. HƯỚNG NGHIỆP

1. Thông tin nghề nghiệp

Các trung tâm SafeMa nên cung cấp các dịch vụ trong đó sinh viên sẽ đăng ký 
trong tương lai  và sinh viên đã đăng ký có thể nhận được tất cả thông tin cần 
thiết để lên kế hoạch để có được và duy trì việc làm trong - và sau khi tốt 
nghiệp.

2. Giáo dục nghề nghiệp

Khóa học SafeMa nên cung cấp dịch vụ từ một cố vấn hướng dẫn nơi sinh viên 
có thể được tư vấn trong suốt khóa học và hiểu động cơ, giá trị của họ và cách 
họ có thể đóng góp cho xã hội. Từ đó cung cấp cho họ kiến thức về thị trường 
lao động; kỹ năng lựa chọn giáo dục, cuộc sống và công việc; và các công cụ để 
lập kế hoạch nghề nghiệp.



II. HƯỚNG NGHIỆP

3. Tư vấn nghề nghiệp 

Các trung tâm SafeMa nên cung cấp các dịch vụ để giúp sinh viên nắm rõ mục 
tiêu và nguyện vọng của mình, hiểu bản chất nghề nghiệp, đưa ra quyết định 
sáng suốt, cam kết hành động và quản lý chuyển đổi nghề nghiệp, cả theo kế 
hoạch và không có kế hoạch.

4. Tư vấn việc làm

Khóa học SafeMa nên cung cấp các dịch vụ để giúp sinh viên nắm rõ mục tiêu 
việc làm ngay lập tức, hiểu và tiếp cận công việc và các cơ hội đào tạo kỹ năng 
cũng như học các kỹ năng cần thiết để tìm kiếm và duy trì việc làm như CV hoặc 
viết sơ yếu lý lịch, kỹ năng phỏng vấn.



II. HƯỚNG NGHIỆP

5. Vị trí việc làm

Khóa học SafeMa nên cung cấp các dịch vụ nhằm sắp xếp hoặc giới thiệu mọi 
người đến các vị trí tuyển dụng, đặc biệt tập trung tạo cơ hội bình đẳng cho các 
ứng viên thuộc dân tộc thiểu số và khu vực nông thôn.
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Dự án SafeMa
Thuộc chương trình Erasmus+ do Uỷ ban Châu Âu tài trợ

I. Tên dự án:

Education Hubs for Excellence in Midwifery

II. Mã số dự án

598946–EPP-1-2018-1-VN-EPPKA2-CBHE-JP

III. Thời gian thực hiện: 36 tháng

15/11/2018 – 14/10/2021
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Dự án SafeMa
Thuộc chương trình Erasmus+ do Uỷ ban Châu Âu tài trợ

IV. Các đối tác tham gia dự án
- Gồm 8 trường đối tác của 4 quốc gia: Việt Nam, Campuchia, Đan Mạch, Hy Lạp
+ Đại học Y Hà Nội-Việt Nam
+ Đại học Thái Nguyên-Việt Nam
+ Đại học Điều dưỡng Nam Định-Việt Nam
+ Đại học Khoa học sức khoẻ-Campuchia
+ Đại học Quốc tế Campuchia
+ Đại học Quốc gia Kapodistrian Athens-Hy Lạp
+ Đại học Bắc Đan Mạch
+ Trung tâm nghiên cứu và phát triển- Hy Lạp

The European Commission support for the production of this publication does not
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Dự án SafeMa
Thuộc chương trình Erasmus+ do Uỷ ban Châu Âu tài trợ

V. Mục tiêu của dự án

- Nâng cao năng lực của các trường đối tác trong đào tạo và nghiên cứu hộ

sinh.

- Chuyển giao phương pháp thực hành tiên tiến của quốc tế để giải quyết các

vấn đề thực tiễn của địa phương.

- Phát triển kỹ năng lâm sàng và năng lực nghiên cứu.

- Nâng cao nhận thức, xây dựng mạng lưới và gây quỹ để duy trì tính bền

vững của dự án.
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Dự án SafeMa
Thuộc chương trình Erasmus+ do Uỷ ban Châu Âu tài trợ

VI. Thông điệp dự án

1. Tăng cường khả năng tiếp cận của phụ nữ với các dịch vụ hộ sinh

chất lượng cao.

2. Giảm tỷ lệ tử vong ở bà mẹ và trẻ sơ sinh.

3. Cải thiện tình trạng sức khoẻ bà mẹ và trẻ sơ sinh.

4. Nâng cao công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe bà mẹ và trẻ em.

5. Đảm bảo nguồn nhân lực điều dưỡng và hộ sinh có kiến thức, năng

lực và nhiệt tình với công việc.
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Dự án SafeMa
Thuộc chương trình Erasmus+ do Uỷ ban Châu Âu tài trợ

VII. Nội dung của dự án
Dự án SafeMa sẽ phát triển một khóa đào tạo hộ sinh chuyên nghiệp, bao gồm 8

học phần có thể được dạy thành các khóa học ngắn và thúc đẩy quá trình thực tập:

1. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao I-Chuyển dạ thường

2. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao II- Theo dõi thai nhi và an toàn người bệnh

3. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao III- Cấp cứu sản khoa

4. Tăng cường sức khoẻ sau sinh

5. Phương pháp nghiên cứu sức khoẻ

6. Kỹ năng giảng dạy lâm sàng hộ sinh

7. Nhân quyền

8. Thực hành hộ sinh dựa trên bằng chứng
The European Commission support for the production of this publication does not
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Dự án SafeMa
Thuộc chương trình Erasmus+ do Uỷ ban Châu Âu tài trợ

1. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao I-Chuyển dạ thường

Cung cấp kiến thức liên quan đến việc thúc đẩy sinh thường trong chăm sóc

hộ sinh, bao gồm sử dụng cách giảm đau không dùng thuốc, an toàn cho

người bệnh và tránh các can thiệp y tế không cần thiết. Trọng tâm là thực hành

và phát triển các kỹ năng lâm sàng, quản lý và chuyên môn lâm sàng trong ca

sinh thường.
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Dự án SafeMa
Thuộc chương trình Erasmus+ do Uỷ ban Châu Âu tài trợ

2. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao II- Theo dõi thai nhi và an

toàn người bệnh

Kiến thức, kỹ năng theo dõi thai nhi trong quá trình chuyển dạ và hồi sức sơ

sinh. Trọng tâm là sự an toàn của sản phụ, thực hành và phát triển các kỹ

năng lâm sàng, kỹ năng quản lý và chuyên môn lâm sàng trong sinh thường và

phức tạp.
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3. Kỹ năng lâm sàng hộ sinh nâng cao III- Cấp cứu sản khoa

Kiến thức về cấp cứu sản khoa nhằm hỗ trợ an toàn cho sản phụ khi gặp biến

chứng ngôi vai và các biến chứng sau sinh liên quan đến tình trạng chảy máu

quá nhiều. Nội dung trọng tâm là thực hành và phát triển các kỹ năng lâm

sàng, kỹ năng quản lý và chuyên môn lâm sàng trong sinh phức tạp.

The European Commission support for the production of this publication does not

constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors,

and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the

information contained therein
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4. Tăng cường sức khoẻ sau sinh

Tăng cường sức khoẻ trong chăm sóc hộ sinh ở phụ nữ mang thai và cho con

bú bao gồm chăm sóc phụ nữ có biến chứng liên quan đến nuôi con bằng sữa

mẹ, gắn kết giữa mẹ và bé và hỗ trợ gia đình như một cá thể trong môi trường

cộng đồng. Trọng tâm là thực hành và phát triển các kỹ năng lâm sàng và hỗ

trợ tương tác, giao tiếp.
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5. Phương pháp nghiên cứu sức khoẻ

Phát triển nhận thức về nghiên cứu bao gồm sử dụng công cụ: Tìm kiếm thông tin có
cấu trúc tài liệu (DOSIS) và hỗ trợ phát triển các kỹ năng ngôn ngữ tiếng Anh liên quan
đến sức khỏe để tăng cường nhận thức về nghiên cứu. Nội dung trọng tâm là phát
triển tư duy phản biện và áp dụng kết quả nghiên cứu vào thực tiễn.
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6. Kỹ năng giảng dạy lâm sàng

Phát triển các kỹ năng để trở thành người đào tạo hộ sinh lâm sàng. Nội dung trọng tâm
là thực hành và phát triển các kỹ năng đào tạo lâm sàng, kỹ năng lãnh đạo, tương tác và
giao tiếp với các sinh viên hộ sinh và những người khác.
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7. Nhân quyền

Đề cập đến sự hiểu biết và thúc đẩy cách tiếp cận dựa trên nhân quyền đối với thực
hành hộ sinh bao gồm kiến thức về các năng lực cốt lõi khi hành nghề trong phạm vi đạo
đức. Trọng tâm là các quan điểm đạo đức và sự tích hợp các quan điểm vào thực hành
lâm sàng.
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8. Kỹ năng giảng dạy lâm sàng

Hỗ trợ một cách tiếp cận khác biệt đối với thực hành Hộ sinh và cá nhân hoá việc chăm
sóc hộ sinh dựa trên cách tiếp cận dựa trên bằng chứng. Nội dung trọng tâm là phát triển
các kỹ năng đưa ra quyết định lâm sàng dựa trên sự tích hợp các kiến thức tốt nhất về
bằng chứng nghiên cứu lâm sàng, chuyên môn lâm sàng, sở thích và hoàn cảnh của bệnh
nhân.
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VIII. Hiệu quả dự kiến của dự án

- Xây dựng khóa đào tạo Hộ sinh gồm 08 học phần theo hình thức đào tạo liên tục

cho các hộ sinh, điều dưỡng, và các nhân viên y tế giúp nâng cao kỹ năng lâm

sàng, nghiên cứu và học tập.

- Xây dựng 01 trung tâm Hộ sinh tiên tiến tại mỗi trường thành viên thuộc dự án là

nơi chia sẻ, chuyển giao nghiên cứu, hợp tác và phát triển trong và ngoài trường.

- Cung cấp nguồn tài liệu liên quan các khoá học trực tuyến mở rộng thông qua

trang SafeMa MOOC tạo điều kiện cho giảng viên và sinh viên học tập và nghiên

cứu.

- Gây quỹ và trao giải thưởng hàng năm nhằm duy trì tính bền vững của dự án.

The European Commission support for the production of this publication does not

constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors,

and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the

information contained therein



Dự án SafeMa
Thuộc chương trình Erasmus+ do Uỷ ban Châu Âu tài trợ

IX. Trang thông tin của dự án

https://www.facebook.com/safemaproject

https://safema-project.eu/site/vn/index
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Cuộc họp khởi động dự án SafeMa tại

trường ĐH Y Hà Nội tháng 8/2020
Họp triển khai dự án SafeMa

tại Đan Mạch tháng 11/2019



Trân trọng cảm ơn!
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