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Puoc phé duyét thay mat Ban quan ly SafeMa

Tuyén bd mién trir trach nhiém:

Sy h& tro caa Uy ban Chau Au d&i véi vide xudt ban &n phdm nay khéng ciu thanh sy chirng thuc v ndi dungchi phan dnh quan diém
cla céc tac gia, va CJy ban khéng thé chiu trach nhiém cho bat ky viéc s& dung nao cé thé dwoc thuc hién tir thong tin cé trong dé.
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Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dwoc thyc hién tir théng tin trong dé.
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Toém tat dieu hanh

Bao cdo nay tém tat cac chién lugc do cac trudng Dai hoc Chau A phat trién nhdm trién khai
cac hoat dong SafeMa theo céch hiéu qud, hiéu qua va cé tdc dong Ién nhat . Cac chién luge nay
dwa trén cac nguyén tac chung clia md hinh SafeMa - vi né da dugc phat trién theo D.1.4- va da
duogc xay dwng dwa trén nhu cau va thé manh cu thé cla tirng trudng Dai hoc va quéc gia, dwoc
chuan bj duéi s huéng dan ctia doi ngii 1anh dao ctiia mdi trwong dai hoc dwoc chuan bi dudi sy
hudng dan cla déi ngii 13nh dao ciia mdi trwdng dai hoc, va duwoc dong thiét k& bai cdc nhan vién
hoc tap va hanh chinh, ciing nhu cac sinh vién cla tirng HEI Chau A.

Cu thé hon, bdo cdo nay bao gdm thdng tin lién quan dén tat ca cac Trung tam SafeMa, cung
cap thong tin cu thé vé co s& vat chat, noi thuc tap cla sinh vién va cac dich vu huwdng nghiép ma
cac Trung tdm s& cung cdp cho céc sinh vién da dang ky va sinh vién twong lai. Theo bdo cdo nay,
diém tin chi trong hé théng gido duc cia Campuchia va Viét Nam dugc phan tich, cing v&i mét mé
ta ngan cla moi mo-dun. Cudi cung, theo tai liéu nay, cac k& hoach thyc hién phan phdi khéa hoc
duoc cung cip cung véi cdc ddng thai dam bdo tinh bén virng cha dy an.

Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dwoc thyc hién tir théng tin trong dé.
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1. Giéithiéu

Dy 4n SafeMa nham nang cao nidng luc clia cac co s& gido duc dai hoc chau A dé truyén ba
va tao ra sy xuat sac trong nghién ctru va gido duc ho sinh & Campuchia va Viét Nam. Bdo cdo nay
s& dwa trén kién thirc cé gia tri thu thap dugc tir cdc nhiém vu va hoat déng trudc do6, dwoc hoan
thanh trong WP1 va dya trén nhitng diéu nay, phat trién chién luvgc clia mdi treong dai hoc ddi tac
dé trién khai Trung tdm SafeMa mét cdch hiéu qua va hiéu qua. Bdo cdo dé cap dén cac diém chinh
va cac can nhac chinh cla két qua dau ra WP1. Cu thé hon, né sé dya trén cac tiéu chudn qudc té,
théng 1é t6t nhat, va cac phuong phdp lién quan dén cac tiéu chuln t6t nhat quéc té trong dao tao
hd sinh, nghién cru va thuc hanh sé& duoc dua vao qua trinh phat trién khéa hoc, hd tro quan diém
dua trén nhu ciu va duogc diéu chinh theo ngit canh trong cac khda hoc SafeMa.

Do d6, muc dich clia bdo cdo nay la tao ra mdt cdi nhin téng quan vé cac chién lwvgc ma moi
trwong Dai hoc d6i tac hwdng tdi dp dung trong nam tiép theo cla qua trinh trién khai dy an, nham
duy tri cdc Trung tdm SafeMa sau khi két thac dy an.

2. SafeMa dau moi

Hoat déng thanh cong va chirc ndng cta cdc Trung tdm SafeMa dwa trén cam két cha tat ca
cac truong Dai hoc Chau A trong viéc tich hop va hd trg mot cach cé hé thong cach tiép can dua
trén quyén con ngudi trong tat ca céc giai doan lap k& hoach va thyc hién du an SafeMa, cling nhu
két hop khai niém Hoc tap thuc hanh phan xa lam co s& dé thyc hién va trién khai khda hoc. Lién
quan dén nghién cttu trong Trung tam SafeMa, tat ca cac trudng Pai hoc Chau A d3 cam két tich
hop mot cach cé hé thdng va ho tro khai niém thuc hanh dwa trén bang chirng trong tat ca cac giai
doan 13p k& hoach va thyc hién du an SafeMa.

Co s& vat chat

SafeMa Hubs sé& dwgc thanh 1ap, hoat dong nhw md hinh cho cac trung tam tai nguyén giang
day, nghién ctru, su pham va huéng nghiép ctia nganh hé sinh tai Campuchia va Viét Nam. Cac Trung
tam nay sé& ho tro tat cd cac nit hd sinh & cap dia phuong va khu viee clia céc quéc gia chau A nay,
hop tac vdi bénh vién cdng, bénh vién tuyén trén va cac trung tdm y té bao gdm ca khu vuyc ndng
thén, cac khu vure khdc NGO, UNFPA céc du an, chinh quyén dia phwong, hiép hdi hd sinh quéc gia
va cac bén lién quan khac dé dam bao trién khai hiéu qua Trung tdm SafeMa cung cap cac hoat dong
giang day, nghién ctru va su pham.

Céc co s& clia mdi Trung tdm SafeMa & Campuchia va Viét Nam déu cé san trong cac luwdi
sap tdi. Cu thé hon, céc lwdi co s& cé tat ca thong tin lién quan vé Trung tam SafeMa & mdi Quéc
gia d6i tac dwoc hién thj bén dudi:

Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dwoc thyc hién tir théng tin trong dé.
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Truwong dai hoc Pai hoc Khoa hoc Strc khée (UHS)

Vi tri e Phnom Penh

Qudc gia e Campuchia

Dia chi e Cos& 1-73 Preah Monivong Blvd (93), Phnom Penh M3 buwu chinh :12201

ma buwu dién e Cosd 2-#301, St.271, Tomnob Toek, Chamka Mon, Phnom Penh, Campuchia
Ma bwu chinh: 12306

Phong e Trudng Ky thudt Cham séc Y té (Bd phan N ho sinh)

Théng tin lién lac e Ong Tat Rotnak

Tin nhan chao mirng

rotnak.tat@uhs.edu.kh

+85592607788
https://m.facebook.com/safemaproject/

SafeMa luén ctru s6ng me va bé cling vdi tdng trudng kinh té ciing thuc dédy ndng
lvre hé sinh.

Hinh anh cua
Trung tam

Nhéan vién

Ngon ngit

TIDTANN

12 nguoi

tiéng Khmer / tiéng Anh

Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dwoc thyc hién tir théng tin trong dé.
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Trudng dai hoc Pai hoc Quéc té (1U)
e Phnom Penh
Vi tri e Campuchia

e CosdPhnom Penh Thmey: Toa nha 89, 91, 93 & 95 St. 1011-1984,
Phnom Penh Thmey, Sen Sok, Phnom Penh, Campuchial2101
Phong e KHOA DIEU DUGNG
Thong tin lién lac e Ong Vouch Phisith
e info@iu.edu.kh
e 485587981111
e ehttps://m.facebook.com/safemaproject/
Tin nhan chao mirng
SafeMa Hub Ia mét trong nhing Dw dn cta Chdu Au nhém néng cao chét
Iwong va tiéu chudn tin chi cho cdc niv hé sinh sau dai hoc.
Hinh anh ctia Trung tadm

Nhan vién 5 nguoi
Ngon ngir tiéng Khmer va tiéng Anh

Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dwoc thyc hién tir théng tin trong dé.
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Truwong dai hoc dai hoc y ha noi
Vi tri e Viét Nam
e 01 Tén That Tung — Déng Da- Ha Noi
10000
Phong e IT Phong
Thong tin lién lac e LéThiNgoc Anh
e |engocanh@hmu.edu.vn
0912585850

e https://www.facebook.com/daihocyhanoi2014

Tin nhan chao mirng
Hoc gidi - mo nhiéu - yéu say dam

Hinh 3nh cta Trung tam

—\

Nhan vién 10 nguoi

Ngon ngiv Viét Nam va tiéng Anh

Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dugc thuc hién tir théng tin trong dé.
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Trwéng dai hoc Pai hoc Piéu duwdng Nam Dinh (NDUN)
Vi tri e Tinh Nam Binh

e Viét Nam
257 Dudng Han Thuyén, Phudng Vi Xuyén, Thanh phé Nam Dinh, Viét Nam
Khoa Piéu dudng va Ho sinh
Dai hoc Piéu dudng Nam Dinh
Thu dién t&r : dieuduong@ndun.edu.vn
Dién thoai : +84228649666
Mai Thi Thanh Thu
maithanhthu76@yahoo.com
+84917542389

Phong
Thong tin lién lac

Tin nhan chao mirng

DE chudn bj ni¥ hé sinh an toan va cé ndng luc

Hinh anh ctia Trung

tam
Nhan vién Muoi lam
Ngoén ngir Tiéng Viét

Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dwoc thyc hién tir théng tin trong dé.
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Truwong dai hoc Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén (PHYD)

Vi tri e 284, Luong Ngoc Quyén, TP Thai Nguyén, Viét Nam
Phong e Khoa Phu san

Thong tin lién lac e co@tump.edu.vn

e (+84) 2083900 585
e Facebook: Trung tdm SafeMa cta TUMP

Tin nhan chao mirng

Hdy dén va tham gia cdc Trung tém Bao tao HO sinh Xudt sdc tai Bai hoc
Y Durge Thdi Nguyén dé néng cao chuyén mén, nghién ciu khoa hoc va
ma& réng mang lwdi cua ban!

Hinh anh cta Trung

tam
Nhan vién 20 nhan vién
Ngon ngiv Tiéng Viét
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Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dugc thuc hién tir théng tin trong dé.
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Dé thuc hién khéa hoc SafeMa, sy phéi hgp manh mé véi céc dich vu y t& cong déng/dia
phuong/khu vuc 13 rat quan trong. Cac sinh vién tham du chuong trinh s& phai tham gia hai giai
doan thuec tap tai cdc bénh vién/trung tdm y té cong déng/dia phuong hodc & céc vung néng thon.

3. SafeMa thuc tap

Sau khi day xong 4 hoc phan, cac trwong Dai hoc Chau A sé& clr sinh vién clia minh di thuc tap
tai bénh vién/hodc trung tdm y t& qudc gia. Nhitng dot thuc tap nay nham khuyén khich sinh vién
lién két kién thirc thu dugc tir cdc hoc phan véi thye hanh 1dm sang cia mét trung tdm vy té. Céc
hoat dong hoc tap s& dugc xac dinh tir két qua hoc tap lién quan dén 4 hoc phan d3 hoan thanh
trwdc thoi gian thyec tap.

DEé ndi lién ly thuyét véi thuc hanh, khoang cdch cac cdng cu hoc tap va gido vién 1am sang
da duwoc tinh dén, mot loat cac giai phap |am sang kip thoi d3 dwoc dat ra, trong khi tat ca cac trudong
dai hoc déu can nhac lam thé nao dé khuyén khich thai gian, khdng gian va khdong gian cho sy phan
anh cta hoc sinh. Sau nay sé duoc sir dung mot phuong phéap cho cac sinh vién tham gia nham thé
hién va phan dnh nhitng gi ho d3 hoc dugc trong sudt thoi gian thuc tap. Ludi thye tap, vdi tat ca
thoéng tin lién quan vé bdi cdnh dia phuong clia SafeMa vé thye tap 1am sang & moi Quéc gia Dai tac
tr Viét Nam duoc md ta bén dudi:

Truong dai hoc Pai hoc Khoa hoc Sirc khée (UHS)

Cong cu danh cho thuc tap e Nhat ky Iam sang va danh sach kiém tra

SafeMa e Nghién ctru dién hinh

B&i canh dia phwong Céc gidng vién s& hudng dan sinh vién thuc tap tai phong san khoa /

phong sinh (Co s& thyc hanh cla truong dai hoc) trong mot khoang thoi

gian. Hoc sinh s& phai chon hai dén ba nghién cru tinh huéng ma ho sé

phai gidi quyét . Sau dé, nhitng bai do6 s& dugc chdm bdi mét hoc sinh

khac. Moi ngudi can phai lam mét bai thuyét trinh dé hién thj cau tra |0i

cho céc ban cung I&p va gidng vién cha ho va nhan phan héi tir giang

vién .

Théa thudn hop tac e TrungtdmY té Ba me Tré em Qudc gia: #147, St. 86 Sangkat Sras

Chok, Daun Penh Commun, Phnom Penh

e Bénh vién Calmette: S6 3, Monivong Bvld, Sangkat Sras Chok, Khan
Daun Penh, Phnom Penh, Vuwong quéc Campuchia .

e Bénh vién Hitu nghi Khmer X6: Yuthapol Khmemarak Phoumin Blvd,
Phnom Penh 12306

e e Bénhvién Preah Ang Duong: N° 118, Kramuon Sar (St. 114), géc
duong Norodom, Phnom Penh

Theoi gian thye tap 4 tuan (2 tuan Mdi 1 giai doan)
Cac giai doan thuc tap 2 giai doan
Ngon ngir thyc tap Campuchia (Khmer)
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Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dwoc thyc hién tir théng tin trong dé.
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Trwong dai hoc Pai hoc Y Ha Ngi (HMU)

Cong cu danh cho thuc tap Ngay hoc va nhiém vuy

SafeMa

Bdi canh dia phwong e HMU s& clr sinh vién thyc tap tai phong sadn/phong d& dé tai cac

bénh vién vé tinh (co s& thue hanh cla trwong) trong mét thoi gian.
Hoc sinh s& rut ra mot ch dé/ky nang dé viét mot bai luan.

e Bailuan s& dwoc chdm béi mot hoc sinh khac. Hoc vién s& c6 phan
trinh bay — tra |&i véi ban hoc, giang vién va nhan phan héi tir giang
vién.

Théa thuén hop tac HMU d3 ky két hop tac vai 28 bénh vién trén dia ban Ha Noi.
Truong lién tuc mé rong mang lwdi bénh vién thyc hanh

Thei gian thyc tap 2 tudn mdi giai doan
Cdc giai doan thuc tap 2 giai doan
Ngon ngir thwe tap Viét Nam va tiéng Anh

12
Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dwoc thyc hién tir théng tin trong dé.



Truong dai hoc

Cong cu danh cho thuc tap
Taficiig dai hoc

Cong cu danh cho thuc tap
SafeMa

B6l cdnh dja phwong

Théa thudn hop tac

Théa thudn hop tac

Tho'i gian thyce tap

Cac giai doan thuc tap

Ngon ngit thuc tap

Thei gian thyc tap
Cac giai doan thuc tap

Ngon ngit thuc tap
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Pai hoc Quéc té (1U)
e Nhat ky I[Am sang va cdng cu danh sach kiém tra bao gbm
Pai gk e peiels ThaiNginew(PBtRYéen ban trinh bay va ching toi
MO Olsg Bigitdidrap mwhuéatbki@mtvaédatiédnt) gigay hoc, bai tap, thi/kiém
#ra, Sor sBaratcinat, TBL (Hoc tap theo nhdm), nghién ctru dién hinh

yéu cau lam sang
Aubihgaadnhtigmighidikives blpgc hanh dudi sy gidm sét cd g.

vidn/naedyi hirding dan Triveyno han trinh hav efing cé
v.\,n/.. Ul nurgng Gan. 1ruyong nop trini tay cung co.

£3n BEAR YIS DD PR FHNEHYRR nay.

Bénh vién Phu san Trung wong

e BBoh RiénsBai(BécQuidat®)Sen Sok : toa nha s6 . 91-96, 1986

o KhtreatPhangkaBRnhoviéReBdnEThap) Khan Sen Sok, Phnom Penh,

e [KBB3APhu san (Bénh vién Pa khoa huyén Dai Tlr)

o  KhangriamsSwq Bbdle B@ mieulidnens Qude)giahda Preatirh(Bakt{Siién

BajethpRaLB&ME) Khoa Phu san (Bénh vién huyén Binh Héa)

¢0 tB&nh vién Hiru nghi Khmer Xo6: Dai I6 Yuthapol Khmemarak
Phoumin, Phném Pénh 12306

V2 1geniVividr\g2di teh € S hihis gphdVvbith dviBPAHYISG 118139 39, \dAkLh

Tién gyg{)uc Bivd (169}, géc duwong 134, Phnom Penh 12253

° ENH VIEN GIO1 THIEU CHEY CHUMNEAS : Quéc 16 s6 2, Lang
I\IUPCU I'IU .)UIIgKUL I"Il‘.’K nu.s.sey, Irl(jrlrl p! é 'KIIHIUU I\erldfjl
Campuchia

2 thang

Lam vao cudi mbi hoc ky

tiéng Khmer va tiéng Anh

13

Su hd tro clia Uy ban Chau Au déi véi viéc xuat ban &n phdm nay khdng cdu thanh sy chirng thue cho ndi dung, ndi
dung nay chi phan dnh quan diém cla cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém vé b4t ky viéc str dung nao cé
thé dwoc thyc hién tir théng tin trong dé.
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Truong dai hoc Pai hoc Piéu dwd'ng Nam Dinh

Cong cu danh cho thuc tap MOOCs, bai giang, chuan bi, lam viéc nhdm, ngay hoc, bai tap, thi/kiém
SafeMa tra, co s& vat chat

B&i canh dia phuwong Hwéng dan thuc hién mon hoc Trudng Pai hoc Biéu dwdng Nam Dinh

c6 kiém tra trudc khi thye hanh tai bénh vién — bénh vién cé hwéng dan
cho sinh vién thuc tap 1am sang. Gido vién gdp g& sinh vién dé chia sé
vé cac van dé hodc tinh huéng thuc hanh — thdo luan vé cac loai tinh
hudng . Cac cudc thao luan dang dién ra mdi sang, mdi tuan.

Théa thudn hop tac e Bénh vién Phu san Trung uvong
e Bénh vién Phu sdn Ha N&i, Bénh vién Phu sdn Nam Dinh
e Bénh vién San Nhi Ninh Binh
e Bénh vién Sdn Nhi Ha Nam

Thei gian thyc tap 2 thang
Cac giai doan thuc tap M21 to M22, M27 to M28, M33 to M34, M39 to M40
Ngon ngir thwe tap Tiéng Viét

4. huwdng nghiép

e SafeMa Hubs huéng dan hoc vién khi két thic khéa hoc nhu sau: thdng tin nghé nghiép, gido
duc nghé nghiép, tw van nghé nghiép, tw van viéc lam va gidi thiéu viéc lam.

e Théng tin nghé nghiép

Cac trung tdm SafeMa sé& cung cip cho sinh vién dang ky tat ca cac thong tin can thiét lién quan dén
céc ki ndng can thiét dé dang ky khda hoc SafeMa, con dudng su nghiép, co héi hoc tap, xu huwdng
thi trwdng lao dong va co hdi viéc lam sau khi tét nghiép. Déng thai, ddi véi céc sinh vién tuong lai,
Trung tdm SafeMa s& cung cap céac dich vu théng tin nghé nghiép va co hdi cho cac chuong trinh
“ném th” cho phép ho Iay mau céc lwa chon khéa hoc.

Déc biét chd y dén cdc sinh vién & khu vire ndng thén dé dam bao co hdi binh dang tham gia
khda hoc SafeMa, bat ké noi sinh séng va dan téc. Muc tiéu la cho phép va trao quyén cho cac ca
nhan thoat ra khoi nhitng khuén mau han ché va ap blc duogc xac dinh bdi gidi tinh, sic toc, giai
cap, tén gido hodc tinh trang khuyét tat.

e Gido duc nghé nghiép
Khéa hoc SafeMa nham muc dich cung cap cac dich vu t&¥ mot ¢d van huéng dan, noi sinh vién cé
thé duoc tw van trong suét khda hoc va hiéu déng co, gia tri ciia ho va cach ho cé thé déng gép cho
x3 hoi.N6 cung cap cho ho kién thirc vé thi truong lao dong; ki nang dua ra céc lua chon vé gido
duc, cudc sdng va céng viéc; va cac cong cu dé 1ap ké hoach nghé nghiép.

e Tuw van nghé nghiép
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Céc trung tdm SafeMa & Campuchia s& cung cap cac dich vu gitp sinh vién lam ré
muc tiéu va nguyén vong, hiéu ban sic nghé nghiép cta chinh ho, dwa ra quyét
dinh sang sudt, cam két hanh ddng va quan ly qua trinh chuyén ddi nghé nghiép, ca theo ké hoach
va ngoai ké hoach.

e Tuw van viéclam

Khéa hoc SafeMa s& cung cap céc dich vu dé gitp sinh vién 1am r& cadc muc tiéu viéc lam trudc mat,
hi€u va ti€p can cac co hdi viéc lam va dao tao ki nang hon nira, déng thdi hoc cac ki ndng can thiét
dé tim ki€m va duy tri viéc lam.

e Vi tri cong viéc

Khéa hoc SafeMa sé& cung cap cac dich vu sap x&p hodc gidi thiéu moi ngudi dén cac vi tri tuyén
dung, dic biét tap trung vao co hdi binh dang cho nguoi dan tdc thidu s va sinh vién séng & khu
vic néng thon.

Tat ca cac truong Pai hoc Chau A d3 cam két cung cap hudng din nghé nghiép, gitip sinh vién lam
rd muc tiéu viéc lam trwdc mat, ti€p can ho véi cac co hoi viéc lam va dao tao k§ nang hon nita,
ddéng thoi hoc cac ky nang can thiét dé tim ki€ém va duy tri viéc lam, trong qua trinh van hanh Trung
tam SafeMa va duy tri sau khi két thdc vong doi cla dy an.

Trwong dai hoc University of Health Sciences (UHS)

thdng tin nghé nghiép Chung t6i s& hudng dan ho nhitng loai k§ ning can thiét dé cé dugc cong
viéc ho mudén va ching tdi cling sé théng bdo cho ho néu cic d6i tc cla
ching t6i hodc cac t6 chirc khac théng bdo tuyén dung cdng viéc lién
quan dén chuyén nganh cla ho. Diéu nay duoc thyc hién théng qua céc
ngay théng tin va dé thdng bao, né s& duwoc dang trén trang web cla
truong dai hoc.
gido duc nghé nghiép Nhitng gi ching t6i c6 thé cung cip cho sinh vién cldia minh vé gido duc
nghé nghiép 1a 1am thé& nao dé chuan bi cho ho cé duwoc céng viéc mong
muén cda sinh vién.
RUi ro lién quan dén van dé nay 13 cac sinh vién khic nhau doi hdi cac
nhu cau va thoi gian khac nhau dé nhan duwoc loai thdong tin ho can, vi
vay khéng phai tat ca sinh vién déu cé thé hudng loi tir diéu nay.
Tw van nghé nghiép Cd ba dich vu tu van nghé nghiép bao gém:
o Tamly
e Chuan bi phong van xin viéc
e Trang théi tinh than
DE gilp sinh vién x ly tat cd nhirng diéu nay, ching téi s& ndi chuyén
truec tiép vai ho khi ho can gitp d& va cho phép ho ndi chuyén thoai mai
vé van dé nay.
tw van viéc lam Chung téi s& sir dung cdc cudc ndi chuyén nhéd véi sinh vién khi ho can
giup d& vé van deé viéc lam.
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Chung tdi c6 thé cung cap cac vi tri cdng viéc cho sinh vién ciia minh thdng
qua viéc gidi thiéu ho dén bénh vién va phong kham déi tac cda ching
toi va thong bao cho ho cdc vi tri cong viéc do nhirng nguoi khac cung
cap. Thong thudng, cac bénh vién, phong kham dé lién hé véi ching toi
dé nho chung t6i gidi thiéu sinh vién dén lam viéc tai dia diém cua ho, vi
vay day 1a mét trong nhirng cach phd bién dé ching téi gitp sinh vién cé
viéc lam sau khi tét nghiép.

Cé Lim Solida (diéu phéi vién)

Mbi thang mat [an

Khmer

International University

Théng tin nghé nghiép U sé cung cdp cho sinh vién dugc phép Thuc tap
trong qua trinh hoc, Tinh nguyén vién/Nhan vién bénh vién sau khi
hoan thanh khdéa hoc. Chiang t6i dy dinh thdong bao cho cédc sinh vién
thong qua trang Facebook va ap phich cling nhuw YouTube/Trang web
clia dy &n SafeMa.

Gido duc nghé nghiép ma trudng dai hoc cé thé cung cap cho sinh vién
|a 1am viéc tai Bénh vién Dai hoc va mot s6 Bénh vién hop tac khic & ca
Thanh phé va tinh. RGi ro can tinh dén & day la tinh thl thach thap gilra
nang luc cba ting hoc sinh.

Van phong Lién lac s& chiu trach nhiém tw van Hudng nghiép véi thong
tin chi tiét va mot sb tai liéu khac dé nang cao muc dich cua sinh vién.

e Thiviét ki thuat
e Phdngvan

Bénh vién Dai hoc Quédc té Sen Sok

Chung tdi khong cé hé théng nhung théng thudng ching téi sé théng
bdo qua Trang Facebook ctia Truwong.

Ong Vouch Phisith, Giam déc Vin phong Lién lac.

Ba Bdm Thida, Phé Gidam ddc Van phong Lién lac.

Th& Hai — Thi Sau (8:00 — 12:00

1:00 chiéu — 5:00 chiéu)

tiéng Anh va tiéng Khmer

Hanoi Medical University (HMU)

HMU cung cap moi théng tin nghé nghiép lién quan dén chuwong trinh
dao tao dai hoc cho sinh vién.

Chung t6i str dung cac kénh truyén théng khac nhau nhu website, mang
xa hoi, Newsletter, Poster, Flyer
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gido duc nghé nghiép HMU cung cap cac chuong trinh dao tao, hwdng nghiép ngan han, hudng
nghiép dai han & tat ca cdc chuyén nganh/ky nang/ky thuat lién quan dén
y té.
Gido duc nghé nghiép doi hdi chat lwgng ti€p nhan cao. Di kém véi mot
ngudn tai chinh ddi dao. Viéc tuyén sinh c6 thé gip rui ro vé tai chinh,
nhan sy, quy mé dao tao.

Tw van nghé nghiép Dich vu ngh@ nghiép qua dién thoai / truc ti€p / truc tuyén. Tu van thdng
qua mang ludi cyu sinh vién.
S dung nhiéu céng cu nhu: Tel, Website, Apps, Network.

tw van viéc lam HMU t6 chirc “Ngay hoi viéc lam” thuwdng nién cho sinh viénNhan ngay
nay chung téi xin mdi cac bénh vién, phong kham, té chirc y té... cac don
vi tuyén dung trong nganh y t& nham tao méi trwdng thong thoang gitp
cac don vi tuyén dung tiép can dwoc vdi cac ban sinh vién. sinh vién, cling
nhu gidp sinh vién cé thém théng tin vé nhu cau tuyén dung va thj trwong
viéc Iam tiém nang.
Vi tri viéc lam: Y s7/ Diéu dudng / K§ thudt Y hoc / HO sinh.

Vi tri cOng viéc
Ban truyén théng phu trach céng tac truyén thdng, tw van cho sinh vién

Chiu trach nhiém tw van

Lich trinh huwéng dan nghé Tu van du kién 1h/ngay - 2 ngay/tuan va tw van truc tuyén

nghiép SafeMa

Ngon ngir Viét Nam
Trwong dai hoc Nam Dinh University of Nursing
thdng tin nghé nghiép Cung cdp thdng tin nghé nghiép trén

e Website cia NDUN: ndun.edu.vn, faceboook cia NDUN
e T& roitu van tuyén sinh du hoc
e Student’s Day dau khda, gitta khéa va cudi khoa.

gido duc nghé nghiép Chuong trinh dao tao bao gom:
e Diéu dudng
e HOsinh

e Strc khde cong dong
e Dinh dudng
Vi 2 hinh thirc: chinh quy va tai chic
Tw van nghé nghiép Tu van hudng nghiép cho hoc sinh
Ngay hdi viéc lam vdi sy tham gia clia cadc doanh nghiép, co s&'y té. Gl
van ban dén céic co sy té dé thdng bao s6 lwgng sinh vién ra trudng
trong nam.
tw van viéc lam Tuw van viéc lam truc tiép
Théng qua phuwong tién truyén thdng x3 hoi
e Gidithiéu viéc lam tai cac co s& y té thudc hé théng y té tir Trung
Vi tri cong viéc wong dén dia phuong
e Giang vién cdc trwong dai hoc ¢6 dao tao diéu dudng, cham sdc sirc
khoe.
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C6 Pham Thj Thanh Huong
Phé trudng khoa Diéu dwdng va Ho sinh

Mbi thang mot [an

Tiéng Viét

Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy

Trinh d&/Bang cap cla khda dao tao

Tinh chuyén nghiép dat duoc tlr cac khda hoc Cac vi tri ma ngudi tham
gia c6 thé ap dung sau khi dat dwoc trinh d6 chuyén mén. Chang duogc
théng bdo trén trang web cla truong dai hoc va phuong tién truyén
thong xa hoi.

B4c siy khoa, diéu dudng, duwoc si, nha si, y t& du phong, ki thuat vién
xét nghiém va ho sinh

Tu van truc ti€p hodc tu van tryc tuyén, tw van cd nhan hodc nhém.
Chung t6i chwa phét trién cong cu tw van nghé nghiép, nhung ching téi
c6 thé xem trang web:https://epale.ec.europa.eu/en/resource-
centre/content/toolkit-25-tools-career-counselling-and-guidance  nhuw
mot tai liéu tham khao cho sy phat trién trong tuong lai

C6 thé mdt trong nhitng phuong phap nay s& duoc ap dung: Gidi man
cam, Catharsis, Insight, Phat trién cdc mau méi

e Gido vién, can b nghién clru tai cac trwdng dai hoc, trung cap y duwoc

e Ho sinh tai cic co s& y té nhu bénh vién, trung tdm y té, tram y té
cong déng

Binh Nguyén Thi

Tram Hoang Thi Ngoc

H6ng Nguyén Thi

Mot gior mbi tuan

Tiéng Viét

5. SafeMa Khéa hoc va diém tin chi & Campuchia va Viét Nam

Diém tin chi trong hé théng gido duc ctia Campuchia

Hé théng gido duc & Campuchia, ECTS khéng duwoc dp dung. Thuat ngit tin dung dwoc st dung dé
xac dinh cé bao nhiéu tin chi trong chwong trinh va bao nhiéu tin chi cho méi khéa hoc. Tham khao
bang bén dwdi, ECTS st dung & Pirc cé 30 gior cho moi ECTS, do d6, 1 ECTS bang 30 gi® dwoc chon
dé ap dung trong du an SafeMa & UHS, Campuchia. Tém lai, toan bd dy an SafeMa la:

mo-dun Tin dung Gio
M.1 1 30 Gi¢ (Bai hoc:10 Gio / hoat dong:20 Gi®)
M.2 1.5 45 Gio (Bai hoc:15 Gi¢o / hoat dong:20 Gio)
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M.3 1 30 Gi¢ (Bai hoc:10 Gio' / hoat dong:20 Gio)
M.4 1.5 45 Gio (Bai hoc:20 Gio' / hoat dong:25 Gio)
M.5 2 45 Gio (Bai hoc:15 Gio' / hoat dong:30 Gio)
M.6 1 30 Gi¢ (Bai hoc:10 Gio' / hoat dong:20 Gio)
M.7 1 30 Gio (Bai hoc:15 Gio' / hoat dong:15 Gid)
M.8 1.5 45 Gio (Bai hoc:15 Gio' / hoat dong:20 Gio)

Mot ECTS bang tlr 25 dén 30 gid khong bao gobm Vwong quéc Anh (7). C6 sy chuyén déi ECTS khac
nhau gitta cac qudc gia & Chau Au nhu bang duéi day:

Quéc gia
Vuong qudc Anh

Ao, Ireland, Y, Malta
Phan Lan, Litva, Thuy Dién

Ha Lan, B6 Pao Nha

ECTS dén Gior
60 ECTS = 1,200 gio hoc - 1 ECTS = 20 gi¢ hoc

60 ECTS = 1,500 gi¢ hoc - 1 ECTS = 25 gi®o hoc
60 ECTS = 1,600 gi¢* hoc - 1 ECTS = 27 gi0o hoc

60 ECTS = 1,680 gio hoc - 1 ECTS = 28 gi¢ hoc

nuwdc Purc 60 ECTS = 1,800 gio hoc - 1 ECTS = 30 gi¢ hoc

Dbiém tin chi cia hé théng gido duc Viét Nam

Khung trinh d6 cdia Campuchia xac dinh 5 cap dd bao gom Ching chi Ky thuit va Nghé
nghiép, Bang Cao dang Cong nghé/Gido duc Kinh doanh, Clr nhan Cong nghé/Gido duc Kinh doanh,
bang thac si Cong nghé/Gido duc Kinh doanh va Bang Tién si Cong nghé/Gido duc Kinh doanh (8).
Dudi day cho thay sé gid tin dung tdi thiéu can thiét cho mdi cap do:

Mdrc Gido duc va Pao tao Ky thuit & Day nghé Gido duc dai hoc Gid tin dung toi
do thiéu

5 Bang Tién si Cong nghé / Gido duc Kinh doanh bang tién st 54

4 Bang Thac si Cong nghé / Gido duc Kinh doanh Bang thac st 45

3 C& nhan Cong nghé/ Gido duc Kinh doanh Bang c* nhan 120
2 Bang Cao dang Cong nghé/Gido duc Kinh doanh Bang lién két 60
1 Gidy chirng nhan ki thuat va nghé 30

Gio tin dung dugc chia thanh ba loai nhu ly thuyét, thue hanh trén 16p va thuc hanh 1am
sang. C6 15 gi® cho mdi tin chi cho ly thuyét, 30 gio cho mdi tin chi cho thuc hanh trén 1&p va 45 gio
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cho mbi tin chi cho thyc hanh 1dm sang. So sanh giitta EU va Campuchia duoc thé
hién trong bang dudi day:

EU Campuchia
Bai hoc Ly thuyét Thuc hanh 1ép hoc Thwc hanh lam
sang
1 ECTS = 25 dén 30 gio 1 tin chi = 15 gio 1 tin chi = 30 gio 1 tin chi = 45 gio

Diém tin chi cia hé théng gido duc Viét Nam
Mbi hoc ky bao gdm hai hoc phan, moi hoc phan gém 2 tin chi ly thuyét, 2 tin chi thuc hanh phong
thi nghiém va 2 tin chi thyc hanh |dm sang. Gid tin dung duoc phan thanh ba loai nhu ly thuyét,
thuc hanh trén I&p va thue hanh 1am sang. C6 15 gid (1 tuan) cho mai tin chi cho Iy thuyét, 30 gio
(2 tuan) cho mbi tin chi cho thyc hanh trén 1&p va 45 gid (2 tuan) cho mdi tin chi cho thyc hanh
|am sang. So sanh gilta EU va Campuchia dwoc thé hién trong bang dudi day:

EU Viét Nam
Bai hoc Ly thuyét Lab Practice Thwc hanh 1am
sang
1 ECTS = 25 dén 30 gi& 1 tin chi =15 gi® 1 tin chi =30 gi® 1 tin chi =45 gi®
(1 tuan) (2 tuan) (2 tuan)

6. SafeMa mo6-dun

M6t md ta ngan gon vé 8 Mo-dun s& dugc cung cap bai tat ca cac treong Dai hoc dugc trinh
bay dwdi day. Cac mé-dun s& dugc phat trién bai ddi tac chiu trach nhiém vé WP2, véi sy dong gop
clia tat c cac ddi tac nham phat trién khung chi tiét hon, danh sach cdc mdn hoc va céng cu hoc tap
cu thé, cu thé |a bd cong cu khda hoc SafeMa. Cudi cling, céc gidng vién cla SafeMa tai cac truong
Dai hoc déi tac & Viét Nam va Campuchia s& ti€p tuc ciu tric chuwong trinh giang day va thiét ké cac
hoat dong hoc tap dé gitip sinh vién SafeMa dat dwoc kién thirc, k¥ nang va nang lwc duoc thé hién
trong moi két qua hoc tap cla moi moé-dun.

mo-dun 1 Ky nang lAm sang ning cao trong ho sinh - thic diy lao dong binh thwong
Khéa hoc: Thic day lao dong binh thuwdng
M6 ta khéa hoc:
Chu dé nay lién quan dén viéc thic day chuyén da binh thuwdng trong chdm séc hd sinh, bao gdbm
viéc st dung thudc giam dau khong dung thudéc, an toan cho bé&nh nhan va tranh cac can thiép y té
khdng can thiét. Trong tdm I3 thyc hanh va phat trién cic ki ndng 1dm sang, quan ly va chuy&n mén
Iam sang trong qua trinh sinh thuong.

e Tong sé tin chi: 1 tin chi

e Tong s gidr: 30 gior (Bai giang 10/ Hoat dong 20 gio)
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mo-dun 2 K§ nang lam sang nang cao trong hd sinh II - Theo doi thai nhi va an toan bénh nhan

Khéa hoc: Theo doi thai nhi va an toan bénh nhan
M0 ta khéa hoc:

Chd d@é nay dé cap dén cac chi dinh va dién giai viéc theo ddi thai nhi trong qua trinh chuyén da va
hoi strc so sinh.Trong tdm |a sy an toan cda bénh nhan, thuc hanh va phét trién cac ky ndng 1am
sang, quan ly va chuyén moén |am sang trong qua trinh sinh thuong va phic tap.

e Tong sé tin chi: 1,5 tin chi
e Tong s gidr: 45 gidy (Bai giang 15/ Hoat déng 20 gid)

mo-dun 3 K§ nang lam sang ning cao trong ho sinh III - Cip ciru san khoa

Khéa hoc: Cap ctru sdn khoa
M0 ta khéa hoc:

Chud dé nay dé cap dén cap ctru san khoa do dé khé & vai va céc bién chirng sau sinh lién quan dén
chdy méu qua nhiéu dé dam bao an toan cho bénh nhan. Trong tam 13 thyc hanh va phat trién cac
ky nang 1am sang, quan ly va chuyén mon 1am sang trong qua trinh sinh phirc tap.

e Tong sé tin chi: 1 tin chi

e Tong s gid: 30 gid (Bai giang 10 Hoat dong 20 gio)

Mo6-dun 4 Tang cwdng strc khde sau sinh trong hd sinh

Khéa hoc: Tang cudng sirc khde sau sinh trong hd sinh

M6 ta khéa hoc:

Chud dé nay dé cap dén viéc nang cao strc khoe va phong ngira trong chdm sdc hd sinh trong linh vuc
thai san va cho con bu, bao gobm cham séc phu nit bi bién chirng lién quan dén viéc cho con bu va

gan két giita me, con va ho tro gia dinh nhu moét don vi trong mai truong cong dong. Trong tam 1a
thuc hanh va phat trién cac kj nang 1am sang cling nhu twong tac va giao tiép ho tro.

e Tong sé tin chi: 1,5 tin chi
e Tong s gid: 45 gidr (Bai giang 20/ Hoat déng 25 gid)

mo-dun 5 Phwong phap nghién ctru sttc khée
Mén hoc: Phwong phap nghién ciru sirc khée

M6 ta khéa hoc:
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Chu dé nay dé cap dén viéc phat trién nhan thirc nghién ciru bao gdm viéc sir dung
cong cu: Tim ki€m thong tin cé cau trdc tai liéu (DOSIS) va hd tro phat trién cac ki
nang tiéng Anh lién quan dén sirc khde dé tang cwdng nhan thirc nghién cliru

.Trong tam |3 phat trién tu duy phan bién va rng dung nghién ctru vao thuc tién.

e Tdng sd tin hiéu: 2 tin hiéu
e Tong sd gid: 45 gidr (Bai giang 15/Hoat dong 30 gid)

Mo6-dun 6 Gi¢i thiéu lam sang
Khéa hoc: Thay thudc 1dam sang
M0 ta khéa hoc:
Chu d@ nay dé cip dén viéc phat trién cac kj nang dé tré thanh nha gido duc nit ho sinh trong moi
trudng 1dm sang. Trong tdm la thue hanh va phat trién cac k§ ndng cda nha gido duc Idm sang, 1anh
dao va tuong tac ho tro va giao ti€p vdi sinh vién hd sinh va nhitng ngudi khac.

e Tong sé tin chi 1 tin chi

e Tong s gidr: 30 gidr (Bai giang 10/ Hoat déng 20 gi®)

Hoc phan 7 Quyén con nguoi

Khéa hoc: Nhan quyén

M6 ta khoa hoc:

Chu dé nay dé cap dén su hiéu biét va thic day cach ti€p cin dua trén quyén con ngudi déi vai
thue hanh ho sinh bao gdm kién thirc vé cac nang lyc cét 18i cha thye hanh nghé nghiép trong pham
vi dao durc.

Trong tam la cdc quan diém dao dirc va sy tich hop nay vao mot thye hanh 1am sang chuyén nghiép

e Tong sé tin chi: 1 tin chi

e Tong sd gidr: 30 gidr (Bai giang 15/ Hoat déng 15 gid)

Mb6-dun 8 Ho sinh dwa trén bang chirng
Khéa hoc: Ho sinh dwa trén bang chirng

M6 ta khéa hoc:

Chud d@ nay lién quan dén viéc hd tro mot cach ti€p can khac biét ddi véi thuc hanh HO sinh va chdm
séc ho sinh cd nhan dwa trén cach tiép can dua trén bang chirng. Trong tam |a phat trién cac kj ndng
quyét dinh 1am sang dwa trén sy tich hop kién thirc vé bang chirng nghién ctru 1am sang t&t nhat hién
cd, chuyén moén 1am sang cling nhu s& thich va hoan canh cta bénh nhan.
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e  Tongsé tin chi: 1,5 tin chi

e Tong s gid: 45 gior (Bai giang 15/ Hoat déng 20 gio)

7. Trién khai mo-dun

Trong phan nay s& cung cap thong tin lién quan dén viéc cung cap khda hoc SafeMa tir cac truong
Dai hoc & Campuchia va Viét Nam. Cu thé hon, cac ludi duoc trinh bay dudi day bao gdm thdng tin
lién quan dén cac cong cu dé thuc hanh dp dung giam dau khéng dung thudc s& can thiét (Mé-dun
1), céc céng cu va tredong hop lién quan dé theo ddi thai nhi va truyén théng, phan énh béi canh dia
phuong (M6-dun 2), phli hgp cac truong hgp cap clru san khoa va giao ti€p phan anh béi canh dia
phuong (Mé-dun 3), cac treong hop lién quan dén viéc thanh 1ap gia dinh, gén két va nang cao strc
khoe trong cong déng, phan anh bdi canh dia phuong (M6-dun 4), cam két phat trién khda hoc tiéng
Anh lién quan dén sirc khde (M6-dun 5), cam két phat trién tai liéu khda hoc phan édnh céc thuc
hanh hién cé cha nit hé sinh trong bdi cdnh dia phuwong (Mé-dun 6), cam két phat trién tai liéu lién
quan dén cdc tiéu chuin thyc hanh ho sinh cda quéc gia/tiéu bang/cong ddng dia phuong, thdm
quyén dia phuong, v.v. (M8-dun 7) cam két phat trién tai liéu cho khéa hoc lién quan dén bdi canh
dia phuong (M6-dun 8).

Pai hoc Khoa hoc Strc khoe

1.1. Hoc phan 1 Ky nang |am sang nang cao 1. Bd md hinh tir cung/thai nhi
trong hd sinh — thic diy chuyén da binh thuéng 2. Manikin - Téng mau da sang
3. Nguéi lun sdn khoa Simulaids® - Nhe
4. Bup Bé So Sinh - Light Baby Boy
5. Bup Bé So Sinh - Light Baby Girl
1.2.  Hoc phan 2 K§ néng Iam sang néng cao 1. Mé-dun s& nan cho Leopold Maneuvers
trong ho sinh Il — Theo doi thai nhi va an toan ). . .
‘g. A 2. Simulaids® Forceps/Glti chidn khéng OB
nguwoi bénh o . .
Manikin - Mau Da Sang
1.3. m&-dun 3 Ky nang |am sang néng cao trong 1 B& md phdng kham v Life/form®
hd sinh Il — Cap ctru sdn khoa

2. M&-dun s& ndn cho Leopold Maneuvers

3. G4i lp hoc Life/form® Basic Buddy®/Baby
Buddy®

4. Trinh mé phdng kham vi nang cao Life/form®
5. Manikin dao tao phu khoa EVA
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1.4. Mé-dun 4 Tang cudng sirc khde sau sinh 1. B md phdng khdm vu Life/form®
trong ho sinh

2. K§ nang Piéu dudng So sinh Life/form® va
Trinh mo phong ALS

3. Tram gido duc sinh sdn toan dién Gaumard® -
Light

4. Bup Bé So Sinh - Light Baby Boy

5. Bup Bé So Sinh - Light Baby Girl

6. Trinh m6 phdng kham va néng cao Life/form®
7. Manikin dao tao phu khoa EVA

1.5. Hoc phan 5 Cac phwong phap trong nghién ciru  Pongy

strc khée

1.6. M6-dun 6 Tau chi dan 1am sang Pong ¥
1.7. Hoc phan 7 Quyén con ngudi poéngy
1.8. Mé-dun 8 Ho sinh dya trén bang chirng pongy

Pai hoc Quéc té

1.1.  Hoc phan 1 Ky ning |dm sang nang cao Cac céng cy dé thyc hanh dp dung gidam dau
trong hd sinh — thic day chuyén da binh thuwong khong dung thudc sé can la:

e Giwong phu khoa

e Ngwoi Mau Mang Thai Toan Than
e Siéu OB Susie

e Bé Manikin

e  Trinh mé phong phu khoa
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1.2. Hoc phan 2 Ky nang |am sang nang cao Cac cong cu nhu vi du thye hanh theo ddi thai nhi
trong ho sinh Il — Theo ddi thai nhi va an toan s& can thiét la:
nguoi bénh e May soi thai/ Doppler

e May md phdng tim mach
e B& mob phdng huyét dp

1.3. Hoc phan 3 K§ niang 1am sang nang cao trong hd Cac Ma-no-canh don gian dé thyuc hanh kj thuat
sinh Ill = C3p ctru san khoa HO TRQ va cac thao tac khac s& can thiét
la:Gynaecological Bed

e Ngudi Mau Mang Thai Toan Than

e Siéu OB Susie

e Bé Manikin

e Trinh mé phéng phu khoa

e May md phdng tim mach

e B® mo phdng huyét 4p

1.4. M6-dun 4 Tang cudng sirc khde sau sinh trong  Can c6 nhitng Ngudi gia don gian dé thé hién cac

hd sinh tw thé va ky thuat cho con bu la:
e M6 hinh gidng day tu kham v
e Bé Manikin

K& hoach héa gia dinh khéng phé bién &
Campuchia va phu nit thudng sinh nhiéu con.O céc
thanh phé, mét sé phu nit s dung thudc trdnh
thai va hiém khi dung bao cao su. & Campuchia,
hau hét phu nit nudi con bang sita me. Mot sd
ngudi cho rang viéc nudi con bang sita me sé giltp
con ho khde manh, thdng minh va biét vang |&i cha
me. O Seattle, nhiéu phu nit cdm thay ring viéc
cho con bu 13 rat khé khan vi phai canh tranh véi
cac trach nhiém & truwong hoc, cong viéc va gia
dinh. BU binh 1a thuc t& hon. Phu ni*r Campuchia
thuong thoa dau dudng 1én chd mém va bung cla
em bé vi ho tin rang diéu nay s& bao vé em bé cla
ho. Ngay nay, cac phu nit tré d3 dp dung cac
phuong phap bom sita me va trir stta cla nguoi
My dé cho bé bu binh.

1.5. Hoc phan 5 Cac phwong phap trong nghién ciru  C6 y kién cho rang nhan thirc vé nghién ctu 1a
strc khoe budc dau tién dé thuc hanh ho sinh dwa trén
bang chirng (16) dugc md ta trong 4.2. Nhan thirc
vé nghién clru cé nghia la ¢ thé lam nhitng viéc
sau (16p:8):
e Xac dinh cac linh vuc cé thé duwoc huwdng
lgi tir nghién cru trong thuec té cla riéng
ban
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e Xac dinh cac linh vuc trong viéc cung cap
dich vu cé thé dwoc huédng loi tir nghién
ctru

e Xac dinh nhitng y tudng hodc cdng nghé
méi can dwoc nghién ctu

e Doc cac bai bdo d3 xuat ban lién quan dén
thuc tién va danh gid sy phu hop cua
ching dé thyc hién

e Tim kiém tai liéu vé bat ky chd d& nao dé
dap ng nhu ciu cta khach hang hoac
nhém

e Cung cap k&t qua nghién ctru & dang than
thién v&i ngudi dung nhu mot phan cda
hoat dong gido duc phu huynh

e Giup nguodi khac hiéu diém manh va diém
yé&u cla két qua nghién ctiru

e Tuw van va hd tro phu nit dwoc yéu cau
tham gia nghién ctru

e HO tro nit ho sinh thuc hién nghién ciru

e Danh gid xem nghién clru ma ban dang
duoc yéu ciu thu thap dir liéu c6 phu hop
hay khéng dwoc tién hanh va mang lai loi
ich t&t nhat cho nhitrng ngudi tham gia

1.6. M6-dun 6 Tau chi din 1am san o
& Chuong sau day phac thao cac thuc hanh tot nhat

trong thyc hanh ho sinh co ban. Muc dich clha dy
an SafeMa 1a phat trién mot khéa hoc sau dai hoc
ho sinh Safema vé Thuc hanh Ho sinh Nang cao,
bao gdm tdm md-dun cé thé duoc gidng day dudi
dang céc khda hoc ngan han va thyc tap cé hé trg
(5 p:23) DS la muc tiéu cta nhiém vu WP1 phan
tich Khodng cach 2 dé xac dinh va déi chiéu vai
tinh trang thiéu hut k§ ndng 1am sang cu thé phu
hop vdi cac wu tién qudc gia tai cac qudc gia déi
tac cta Viét Nam va Campuchia. Do d6, sau déy la
phéc thdo vé cac tiéu chuln t6t nhat cla ICM vé
cac ndng luc thiét yéu d6i véi thye hanh hé sinh co
ban (4), sé& tao co s& cho phéan tich khoang cach
SafeMa, WP 1 nhiém vu 2 va xac dinh r& hon vé
cac ki nang 1am sang cla ho sinh, co ban va nang
cao, d6 can phai 13 trong tdm cda cédc khda hoc sau
dai hoc clia SafeMa.
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1.7. Hoc phan 7 Quyén con ngudi Hiéu biét cia WHO vé hiéu biét chung cla Lién hop
quéc (LHQ) vé HRBA, tir ndm 2003, va nhirng thach
thirc c6 thé xuat hién trong b8i canh Safema, cé
lién quan dén khai niém bao luc san khoa. Cach
hiéu chung cla Lién Hop Qudc vé HRBA thudng
doéng vai tro 1a diém tham chiéu va khuén khé
huwéng dan cho nhiéu t8 chirc chinh phd va phi
chinh phd, va do dé, né phu hop dé phac thao
HBRA SafeMa.

Lién Hop Qudc xac dinh ba yéu t6 cét 18i trong
HRBA: muc tiéu, qua trinh va két qua. Trong phan
sau day, cac yéu té nay sé dugc trinh bay va céc
khia canh cét 13i lién quan dén béi canh SafeMa
sé dugc xac dinh.

1.8. M6-dun 8 Ho sinh dwa trén bang chin ) .
) ) & & Do dd, nit ho sinh can cd su két hop quan trong

gitra cac ky nang va dac diém dé cé thé thuc hanh
y hoc dwa trén bang chirng, bao gom (16 p:8):
Quan sat va nhay cdm va do d6 cé thé xac dinh
nhu cau cda tirng phu ni?

e  DPodng cdm vdi nhu cau, phu nit cé thé noi rd

e Nguoigiao tiép hiéu qud, giup phu nit tr&
thanh ddi tac binh ddng trong viéc chdm séc
ho

e MOt béc sicé phan xa va do d6 cé thé phat
trién chuyén mén 1dm sang dya trén kinh
nghiém va thyc hanh ca nhan

e D3t cdu hdiva cdi md vdi cac cau hoi trong
moi khia canh cta thyc hanh

e Ngudi hoc sudt doi; kién thire khong bao gioy

13 ¢6 dinh, va nit ho sinh phai lién tuc va tan

tdm cdp nhat kién thirc.

Nghién ctru nhan thirc.

dai hoc y ha ndi

1.1. Hoc phén 1 K{ nang 1am sang ndng cao trong 1. Mg phéng cit ting sinh mén va khau vét
ho sinh — thic ddy chuyén da binh thudng thuong

MO hinh: M-1019639
San xuat: 3B Scientific — Burc
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1.2. Hoc phan 2 K§ nang Iam sang nang cao trong 5 Than minh huin luyén khi sinh con
ho sinh Il - Theo do6i thai nhi va an toan nguwdi bénh
: BUTIRENN  Model: $500.300

Hang san xuat: Gaumard — My

1.3. Hoc phan 3 Ky nang 1dm sang nang cao trong 3.MamaNatalie mé phdng sinh n&

hd sinh Il - Cap ctru san khoa o )
j P Nguoi mau: Mama Natalie

Nha sdn xuat: Laerdal — Na Uy

Pedi® Blue Neonate Simulator (c6 kha nang két ndi
v&i may tinh)
M6 hinh: $320.100
H3ng san xuat: Gaumard — My
1.4. M6-dun 4 Téng curdng sirc khoe sau sinh trong 4 pedie Blue Neonate Simulator (c6 kha ndng két
hg sinh nGi véi may tinh)
M6 hinh: $320.100
H3ng san xuat: Gaumard — My
1.5. Hoc phan 5 Cac phwong phap trong nghién Dongy
ctru strc khée
1.6. M06-dun 6 Gi@i thiéu lam sang 5. Huan luyén vién ky ning phu khoa
M6 hinh: M-1021592
Nha san xuét: 3B Scientific — Dirc
1.7. Hoc phan 7 Quyén con ngudi Pongy
1.8. Md-dun 8 Ho sinh dwa trén bang chirng poéngy

bai hoc biéu dworng Nam Pinh

1.1. Hoc phan 1 Ky nang 1am sang nang cao Nit ho sinh thic ddy qua trinh chuyén da binh thuong.
trong hd sinh — thic ddy chuyén da binh Can gidm sét chat ché tiéu chi lao dong
thuong e Theo ddi tim thai va con co tlr cung

e Kiém tra nwédc bi

e Siéu am thai nhi

e M hinh mang thai dién tlr c6 kiém soat
1.2. Hoc phan 2 Ky nang 1dm sang nang cao cham séc tré so sinh
trong ho sinh Il = Theo do6i thai nhi va an toan e May theo ddi tim thai (may cam tay)
ngudi bénh e B hdisutc

e May thd 6xy cé diéu chinh dp suat

e M@ hinh so sinh dién ti c6 diéu chinh hoat

déng
e bDénvangda
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1.3. Hoc phan 3 Ky nang 1dm sang nang cao
trong ho sinh Ill — Cap ctru san khoa

1.4. Md-dun 4 Tang cuong strc khée sau sinh
trong ho sinh

1.5. Hoc phan 5 Cac phwong phap trong
nghién ctru sirc khée
1.6. M06-dun 6 Gi@i thiéu lam sang

1.7. Hoc phan 7 Quyén con ngudi

1.8. Md-dun 8 Ho sinh dwa trén bang chirng

bai hoc Y Dwoc Thai Nguyén

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Trong cac bénh ly nhau tién dao (chdy mau), say thai

chay mau, v& tlr cung, chdy mdu sau dé; Cac nit ho sinh
phai ti€n hanh so ctru: kiém tra huyét dp; phat hién cac
bénh, yéu t6 nguy co dé cé quyét dinh cham séc phu
hop nhu:

e May oxy cho ba me thd may ap luc

e -Phuong tién van chuyén bénh nhan: xe lan,

cang.

M6 hinh vd me va tré so sinh
Ngoai ra dé hinh thanh ky nang cho hoc sinh, cac hé
théng phai cé su gan két chat ch&.N6i cach khéc, phai
c6 hé thdng két ndi loa dién tlr, camera giam sat dé
diéu chinh hanh vi gitp sinh vién tirng budc hinh thanh
nang luc cia nguoi hé sinh

poéngy
poéngy
Pongy
poéngy

1.1. Hoc phén 1 K§ néng l1am sang nang cao trong Cung cap va hd tro san phu biét cach ddi phé véi con

hé sinh — thic day chuyén da binh thudng

dau chuyén da. Vd: kiém soat hoi thd, thu gidn, xoa
bdp.

Khuyén khich thai phu van dong tu do va & tu thé
dirng. B&n canh d6, hd tro sdn phu chon tu thé khi
dé.

Hwéng dan san phu rin dé dang cach.

Thuc hién 6 budc chdm séc so sinh thiét yéu sém,
kep rén mudn va cat ron 1 budc.

29
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1.2, Hoc phan 2 K§ ning |am sang nang cao trong
ho sinh Il — Theo d&i thai nhi va an toan ngudi bénh

1.3. Hoc phan 3 Ki ndng ldm sang nang cao trong
hd sinh Il — Cap ctru sdn khoa

1.4. Md-dun 4 Tang cwéng sirc khée sau sinh trong
ho sinh
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Thyc hién cac phuong phap theo doi thai

nhi trong thai ky va khi chuyén da.

e Theo di chuyén da binh thudrng va chuyén
da khé khan

e HOb tro san phu an toan trong nhitng ca
chuyén da phrc tap.

e Nhan biét tinh trang tré so sinh sau sinh,
danh gid khi nao can hdi sirc so sinh

e Biét cach ddt may hd tro hd hap va tuan
hoan, thé oxy.

e  Biét cac nguyén tic dy phong so sinh theo
huwdng dan. Vd: Nhiém trung mat, bénh
xuat huyét

e - Giao tiép tot dé tao sy tin twdng, hop tac

v&i san phu va gia dinh san phu.

X tri tich cwe giai doan 3, gdm dung thudc
co tlr cung co hoc, thudc co hdi tlr cung.

e  Biét cach xt tri cac truorng hop dé khé, tai
bién sau dé dé x{ tri ngay. Vd: chdy mau
nhiéu va sét nhau sau khi sinh.

e Phat hién cac trwdng hop bat thuwong nhu
nhau bong non, nhau tién dao, bat thuong
day rén.

e Soi nhau thai sau sinh.

e  Tuvansan phuva ngudinha cac bién phap
an toan trong chuyén da, tranh tai bién san
khoa

Tam quan trong cla sita me va nudi con bang
sita me.

Tuw van ché d6 nghi ngoi, dinh duéng cho san
phu dé hd tro nudi con bang stta me va duy tri
nguodn sita me.

Cung cp thdng tin vé nhu ciu, tan suat va thoi
gian by, tdng can cla tré so sinh.

Xac dinh va quan ly van dé cho thi &n (viém vu,
bu me khong dung cach)

30
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e Biét cach ti€p can cac két qua nghién ctru khoa
hoc trong va ngoai nudc

e Thuyec hién va tham gia nghién cttru khoa hoc

e Biét (rng dung két qua nghién clru vao thuyc té

e SU dung céc k§ nang tiéng Anh lién quan dén
strc khde va nghién ctru dé doc hiéu cac bai bao
nghién ctru khoa hoc

1.5. Hoc phan 5 Cac phwong phap trong nghién
ctru strc khée

1.6. M06-dun 6 Gi@i thiéu lam san ~
) & e Cac nit h6 sinh sé hudng dan cac ni* ho sinh

ma&i va cac sinh vién khac véi tv cach la nguoi
gidi thiéu, ngudi c6 van, ngudi gidm sat va
ngwdi mau trong moi trudng |am sang.

e  Gidng day trong méi trwdng I1dm sang st dung
cac ly thuyét lién quan

1.7. Hocphan7 Quyén con nguoi e Am hiéu phap luat va cac quy dinh lién quan
dén ho sinh

e Hanh nghé theo yéu ciu phap ludt va nguyén
tac dao durc

e Nhan biét cac hanh vi vi pham phap luat, quy
dinh, quy tac dao dirc va cé bién phap xt ly
phu hop.

e Xac dinh cac tinh huéng doi hdi chuyén mon
khac ngoai cham sdc hd sinh chang han nhw
bao luc gidi ké c hi€p dam

1.8.  Mo-dun 8 Ho sinh dwa trén bang chirng e e, .

e Biét cach tim kiém, giai thich va s&r dung cac tai
liéu nghién ctru lién quan dén chuyén mon Iam
sang va lanh dao lam sang.

8.Tinh bén virng ctia du an

Dy an SafeMa d3 duwoc tao theo cach nhw vay dé dam bao rang cac dau ra gido duc clia nd
c6 thé truy cap mién phi cho tat cd cac bén quan tdm. T4t ca cac cong cu gido duc nay sé& duoc hd
tro trong sudt qua trinh trién khai du 4n bang nhiéu hoat ddng va su kién nang cao nhan thic, cling
nhu cdc cdng cu truyén cdm hirng, chang han nhu Khéa hoc SafeMa & MOOC, Trung tdm, Mang,
Cum nghién ctru va Giai thudng va an pham Xuat sac vé Ho sinh cling nhw mot an pham quéc té hdi
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nghi khi két thic dy an. Xét thay muc tiéu chinh cta dy an |a phét trién thanh mot
mé hinh xuat sac nham khuyén khich va nang cao chat lvgng trong gido duc va nghién cru ho sinh
& cac qudc gia Viét Nam va Campuchia, du an khdng chi nham dén sinh vién ma con tat ca céc loai
hinh hd sinh. va cac chuyén gia sirc khde sinh san. Ngay tir giai doan chuan bi dé xuét, tat ca cac doi
tac d3 cam két rang ho s& duy tri cac két qua dau ra cla dy an sau khi két thac dy an, tuy nhién lai
thiéu bi quyét vé 'tinh bén virng'. Do d4, du kién s& cé mot khda dao tao cu thé danh cho nhan vién
hanh chinh vé k&t ndi mang va gdy quy nham cung cap cac k{ nang va cdng cu cu thé cho cac déi tac
chau A vé cach duy tri két qua dau ra cta du 4n sau khi thye hién. Nhitng tai liéu nay s& thuc té va
c6 thé truy cap maé ddi véi VLE d€ nhan vién hanh chinh va hoc thuét s dung trong sudt va sau khi
thuc hién dy an. D6i tac chiju trach nhiém sé l1a UHS.

9.Phan két luin
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SafeMa Hubs dai dién cho cdc tru cot trong viéc thyc hién dy an, nham cung
cp kién thirc cho sinh vién hd sinh dé phat trién chuyén nghiép va cai thién linh
vuc ho sinh & Campuchia va Viét Nam. Bdo cdo nay mé ta cac ké& hoach xuat sic do D8i tac phat trién
dé trién khai thanh céng va hiéu qua cdc hoat ddng SafeMa. Cu thé, bdo cdo nay bao gdm thong tin
vé tat ca cac Trung tdm SafeMa (co s& vat chat, thuc tap, huwdng nghiép), khéa hoc SafeMa va diém
tin chi trong hé théng gido duc Viét Nam va Campuchia cung véi mo ta ngan gon vé tirng mo-dun va
k& hoach trién khai.
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