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1. ចំណុចសំខាន់ : 

គសរោង SafeMa គឺជាមជ្ឈមណឌ លអប់រំសរោប់ឧត្តមភាពផ្ ន្ក្ឆ្មប 
ផ្ែលោនបំណងបសងក ើត្ក្មម វធីិសរកាយឧត្តមសិក្ាថ្មីក្ន ុងការអនុវត្តឆ្មបក្រមិត្ខ្ពស់សៅអាសុី 
ស ើយវាសតត ត្សលើការបណត ុ ុះបណ្តត លក្រមិត្សរកាយបរញិ្ញា បរត្ ត្ល់វគគបណត ុ ុះបណ្តត លក្រមិត្ខ្ពស ់
និងការផ្ណនំក្ន ុងការអភិវឌ្ឍជ្ំនញរសាវរជាវផ្ែលចំបាច់ក្ន ុងការអភិវឌ្ឍរបក្បសដ្ឋយភាពច្ចនរបឌ្ិ
ត្ថ្មីផ្ែលជ្ំរុញសដ្ឋយទិននន័យបសចេក្សទស។ មជ្ឈមណឌ ល SafeMa 
គឺជាមជ្ឈមណឌ លសរោប់ការអភិវឌ្ឍន៍ផ្ ន្ក្ឆ្មប 
ស ើយនឹងសធវ ើសអាយរបសសើរស ើងនូវគុណភាពច្នសសវាឆ្មប 
នឹងបសងក ើនលទធភាពរបស់ស្តសត ីក្ន ុងការទទួលបានសសវាឆ្មប។ ជាលទធ្ល 
កាត់្បនថយអរតាមរណភាពោតា និងទារក្។ សទាុះបីជាយ៉ា ងណ្តក្៏សដ្ឋយ 
វាទាមទារនូវសមត្ថភាពជាក់្ផ្សតងចំបាច់ សែើមបី ត្ល់ការផ្ថ្ទាោំតា 
និងទារក្របក្បសដ្ឋយគុណភាព។ ពួក្សគនឹងគំរទឆ្មប ទាងំនិសសិត្ និងអនក្ជ្ំនញសៅមនទ ីរសពទយ 
ឬមណឌ លសុខ្ភាព។ ការអនុវត្ត 
និងការរសាវរជាវផ្ ែ្ក្សលើភសត ុតាងគឺជាការសតត ត្អារមមណ៍របស់មជ្ឈមណឌ ល។ វានឹងសធវ ើឱ្យការអប់រំ 
និងការផ្ថ្ទាឆំ្មបកាន់ផ្ត្របសសើរស ើង។ Hubs នឹងបញ្ជ នូគំនិត្ ចំសណុះែងឹ 
និងជ្ំនញសៅឱ្យអនក្សិក្ា អងគការសុខ្ភាព អនក្បសងក ើត្សគលនសយបាយ 
និងអងគការជាតិ្/អនតរជាត្ិ (1)។ 

2. ជសចកត ីជនតើម៖ 

ការផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មប គឺជាគំរសូមរសបបំ្ុត្ក្ន ុងការផ្ក្លមែសុខ្ភាពោតា និងទារក្ 
សែើមបីបំសពញតាមសគលសៅអភិវឌ្ឍន៍របក្បសដ្ឋយចីរភាព សទាុះបីជាការោនច្ ទ្ស ុះ 
និងកំ្សណើត្មិនរតូ្វបានសគសមើលស ើញថាជាែសំណើរការសររីវទិាធមមតាផ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មបក៏្សដ្ឋយ
។ សទាុះជាយ៉ា ងណ្តក៏្សដ្ឋយ វជិាា ជ្ីវៈឆ្មប 
និងគំរឆូ្មបរត្ូវបានជ្ុះឥទធិពលសដ្ឋយផ្ ន្ក្សវជ្ាសាស្តសត ច្នក្ំសណើត្ (2) ។ 
គំរចូ្នការផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មបគឺសតត ត្សលើស្តសត ី ស ើយផ្ ែ្ក្សលើការសនន ិដ្ឋា នថាការោនច្ ទ្ស ុះ 
និងការសរោលកូ្នគឺជារពឹត្ត ិការណ៍ជ្ីវតិ្ធមមតា 
ស ើយអនក្ជ្ំនញផ្ថ្ទាសំខុ្ភាពនំមុខ្គឺទទួលខ្ុសរត្ូវចំស ុះការសរៀបចំផ្្នការ ការសរៀបចំ 
និងការ ត្ល់ការផ្ថ្ទាផំ្ែល ត្ល់ែលស់្តសត ីតាំងពីក្ំសណើត្ែំបូង។ 
ការសៅសួរសុខ្ទុក្ខតាមរយៈការផ្ថ្ទាអំំ ុងសពលសរកាយសរោល (3). សលើសពីសនុះ 
គំរចូ្នការផ្ថ្ទាសំនុះ ត្ល់នូវការរបឹក្ាស្តសត ី ការអប់រំ 
និងការផ្ថ្ទាមំុនសពលសរំាលកូ្នសដ្ឋយផ្ ែ្ក្សលើត្រមូវការជាក្់លាក្់របស់នង 
និង ត្ល់ការផ្ថ្ទាជំាបនតបនទ ប់ក្ន ុងអំ ុងសពល 

សរោលកូ្ន និងអំ ុងសពលសរកាយសរោលភាា មៗ និងជ្ំនួយបផ្នថមក្ន ុងអំ ុងសពលសរកាយសរោល 
(4)។ 
 

3. ភសត ុ តាង៖ 

ការផ្ែទ ំដឹកនជំោយឆ្មប ជៅកន ុងរបជេសផ្ដលោនចំណូលទប៖ 
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ការផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មបោន្លប៉ាុះ ល់គួរឱ្យក្ត់្សោគ ល់សលើលទធ្លសុខ្ភាពោតា 
និងទារក្។ ភាា មៗស្តសត ីទំនងជាមិនសូវោនការវុះកាត់្ សអពីឌូ្រា៉ា ល់ ឬសរោលសដ្ឋយឧបក្រណ៍សទ 
ស ើយទំនងជាមិនសូវោនសក្ើត្មិនរគប់ផ្ខ្។ 
ការសរោលកូ្នតាមទាវ រោសសដ្ឋយឯក្ឯងទំនងជាសក្ើនស ើង។ ការសក្ើត្មិនរគប់ផ្ខ្ 
និងហានិភ័យច្នការសាា ប់របស់ទារក្មុនសពលោនគភ៌ 24 
សបាត  ៍គឺមិនសូវរតូ្វបានសគសសងកត្ស ើញសនុះសទ។ សលើសពីសនុះ 
ស្តសត ីផ្ែលបានទទួលការផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មបគឺជ្ិត្ 8ែង 
ទំនងជារត្ូវបានចូលរមួសៅសពលសរោលសដ្ឋយឆ្មបផ្ែលសាគ ល់ 
ប៉ាុផ្នតមិនោន្លប៉ាុះ ល់អវ ីសទសបើសរបៀបសធៀបសៅនឹងគំរចូ្នការផ្ថ្ទាសំ្សងសទៀត្ (4) ។ 

ការសិក្ាែំបូងបានរាយការណ៍អំពីលទធ្លសុខ្ភាពោតា 
និងទារក្ផ្ែលទាក់្ទងនឹងការផ្ថ្ទាឆំ្មបសៅអ ូ គង់ដ្ឋ។ 
សៅក្ន ុងការសិក្ាពិពណ៌នផ្ ន្ក្ឆ្ាងកាត្់សនុះ 36 ក្ន ុងចំសណ្តម 76 'ឆ្មប' 
មក្ពីមជ្ឈដ្ឋា នអប់រំស្សងៗគន  (ពីអនក្ទសសនសុខ្ភាពែល់គិលានុបដ្ឋា យិកា ឆ្មបផ្ែលបានចុុះស ម្ ុះ 
និងឆ្មបផ្ែលបានចុុះស ម្ ុះ) រត្ូវបានសោា សន៍អំពីរបវត្ត ិច្នការអប់រំរបស់ពួក្សគ 
និងការទទួលយក្ការបណត ុ ុះបណ្តត លក្ន ុងសសវាក្មមរបស់ពួក្សគ។ 
បនទ ប់មក្អនក្ ត្ល់សសវាផ្ថ្ទាសំុខ្ភាពរត្ូវបានសគសសងកត្ស ើញក្ន ុងអំ ុងសពលការផ្ថ្ទាមំុនសពលស
រោល និងខាងក្ន ុង។ 
ការសពញចិត្តរបស់ស្តសត ីក្៏រត្ូវបានវាយត្ច្មា្ងផ្ែរសៅក្ន ុងការពិភាក្ាជារក្មុសតត ត្ចំនួនបួន។ 
ការរក្ស ើញចមបងគឺថាឆ្មបមិនអាចរំលឹក្ស ើងវញិនូវសរាគសញ្ញា  សញ្ញា  
ឬមូលស តុ្ច្ន្លវបិាក្ច្នការោនច្ ទ្ស ុះផ្ែលទាក់្ទងនឹងមូលស តុ្ទូសៅបំ្ុត្ពីរច្នមរណភាព
ោតាផ្ែលបង្ហា ញពីគុណភាពច្នការផ្ថ្ទាមំិនលែ ។ ស្តសត ីបានរាយការណ៍ថា បុគគលិក្ោនចរតិ្ស ា្ ើយ 
និងសោរសៅ។ 
ឆ្មបបានសត ីបសនទ សស្តសត ីចំស ុះការសធវ ើបទបង្ហា ញបនទ ប់ពី្លវបិាក្បានសក្ើត្ស ើងរចួស ើយ 
និងទាមទារឱ្យស្តសត ីបង់ច្ថ្ាសសវាអនក្សរបើរបាស់។ សរុបមក្ ការសិក្ាសនុះខ្វុះភាពម៉ាត់្ចត់្ 
សដ្ឋយសារទំ ំគំរតូូ្ច  វធីិសាស្តសត ច្នការវភិាគទិននន័យមិនរតូ្វបានរាយការណ៍សទ 
ស ើយការរក្ស ើញមិនរត្ូវបានរាយការណ៍ជារបពន័ធ សទ។ 
ខ្ណៈសពលផ្ែលអនក្និពនធបាននិយយថាការរក្ស ើញច្នការសិក្ាអាចរត្ូវបានអនុវត្តចំស ុះអងគ
ភាពជាសរចើន វាមិនចាស់សទថាសត្ើការរក្ស ើញសនុះអាចស ទ្រសៅការក្ំណត្់ស្សងសទៀត្ 
និងការផ្ថ្ទាផំ្ែល ត្លស់ដ្ឋយឆ្មបផ្ត្ប៉ាុសណ្តណ ុះ (5) សទ។ 

 
ការសិក្ាទីពីរសៅក្ន ុងរក្មុសនុះសតត ត្សលើបទពិសសាធន៍របស់ឆ្មបផ្ែលសធវ ើការសៅក្ន ុងអងគភាពផ្ែលែឹ

ក្នំសដ្ឋយឆ្មប (MLU) សៅរបសទសអង់សហាគ ឡា។ អនក្រសាវរជាវបានសោា សឆ្មបចំនួន 11 នក់្ 
ផ្ែលភាគសរចើនជាគិលានុបដ្ឋា យិកាទូសៅផ្ែលោនចំសណុះែឹងជាមូលដ្ឋា នច្នការផ្ថ្ទាសំមាព 
និងមួយចំនួនសទៀត្ជាឆ្មបផ្ែលោនការអប់រំវជិាា ជ្ីវៈ។ 
ទាងំអស់រត្ូវបានសរជ្ើសសរសីពីអងគភាពសមាពចំនួនបី 
ផ្ែលជាផ្ ន្ក្មួយច្នក្មម វធីិរបស់រក្សួងសុខាភិបាលច្នរបសទសអង់សហាគ ឡា 
សែើមបីបសងក ើនសុខ្ភាពោតា និងកាត្់បនថយអរតាមរណភាពោតាខ្ពស់សៅក្ន ុងរបសទស។ 
អាទិភាពច្នក្មម វធីិសនុះគឺការបសងក ើត្អងគភាពសមាពផ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មបសៅជាយរក្ងុ 
និងការ ត្ល់សិទធិអំណ្តចែល់ឆ្មបជាអនក្ជ្ំនញសវ យ័ភាពតាមរយៈការអប់រំរបស់ពួក្សគ។ MLUs 
ទាងំសនុះរត្ូវបានបំ ក្់សដ្ឋយឱ្សថ្សំខាន់ៗ ស ើយោនបុគគលិក្ជាមួយឆ្មប 
សែើមបី ត្ល់សសវារបចំសបាត  ៍ 24 សោ៉ា ង/7 ច្ថ្ៃ ជាមួយនឹងការចូលសៅកាន់របព័នធទំនក្់ទំនង 
និងការែឹក្ជ្ញ្ជ នូសរោប់ការបញ្ជ នូ។ ឆ្មបទទួលបានរបាក់្សលើក្ទឹក្ចិត្តរបផ្ ល 30 
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ែុលាា រអាសមរកិ្ក្ន ុងមួយផ្ខ្សរោប់ឆ្មប។ ក្ន ុងគំរចូ្នការផ្ថ្ទាសំនុះ ឆ្មបបានសមើលស ើញថាខ្ល នួឯង
ឯក្រាជ្យ ប៉ាុផ្នតបានទទួលសាគ ល់ផ្ែនកំ្ណត្់របស់ពួក្សគ។ ការសរបើរបាស់ partograph 
និងបនតការសរៀនជ្ំនញវជិាា ជ្ីវៈក៏្រតូ្វបានសគសមើលស ើញថាោនសារៈសំខាន់្ងផ្ែរ។ 
ឆ្មបបានចត្់ទុក្ខ្ល នួឯងថាជាទីទុក្ចិត្តក្ន ុងចំសណ្តមរបជាជ្នតាមរយៈអារមមណ៍ច្ន "ការរមួគន " 
ប៉ាុផ្នតពួក្សគក្៏បានសលើក្ស ើងពីបញ្ញា ជាមួយនឹងការស ទ្រសៅក្ផ្នាងបនទ ប់ជាមួយនឹងការផ្ថ្ទាសំមាព 
(6) ។ 

ការសិក្ាទីបីផ្ែលសធវ ើស ើងសៅរបសទសសនបា៉ា ល់បានសរបើវធីិសាស្តសត សរបៀបសធៀបផ្ែលមិន គ្ ូ្ គង
ផ្ែលសរបៀបសធៀបការផ្ថ្ទាខំាងក្ន ុងច្នគំរកូារផ្ថ្ទាឆំ្មបសធៀបនឹងគំរកូារផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយអនក្
របឹក្ា (Rana et al. 2003) ។ វាបានបង្ហា ញថាការផ្ថ្ទាផំ្ែល ត្ល់សដ្ឋយឆ្មបគឺោនរបសិទធភាពជាង 
ជាពិសសសសដ្ឋយសារផ្ត្ោនអនតរាគមន៍តិ្ចជាងមុន ែូចជាផ្ ន្ក្វុះកាត់្ផ្ែលមិនចំបាច់៖ 
ការផ្ថ្ទាគំឺមិនសូវសរបើធនធាន ចំណ្តយត្ិច ស ើយោនសុវត្ថ ិភាព 
និងោនរបសិទធភាពសបើសធៀបនឹងការផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយរគូសពទយ (Rana et al . 2003). 
សទាុះបីជាយ៉ា ងណ្តក្៏សដ្ឋយ សទាុះបីជាស្តសត ីសៅក្ន ុងរក្មុទាងំពីររត្ូវបានសគក្ំណត្់ថាជា "ហានិភ័យទាប" 
ក្៏សដ្ឋយ ក្៏ការរក្ស ើញគួរផ្ត្រត្ូវបានពាបាលសដ្ឋយរបងុរបយ័ត្ន 
សរ ុះការសិក្ាមិនរត្ូវបានសធវ ើស ើងសដ្ឋយច្ចែនយ។ 
ការសិក្ាបានកំ្ណត់្ការផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មបជាការផ្ថ្ទាសំដ្ឋយគិលានុបដ្ឋា យិកា-
ឆ្មបជ្ំនួយផ្ែលរគប់រគងសដ្ឋយគិលានុបដ្ឋា យិកាផ្ែលោនការបណត ុ ុះបណ្តត លឆ្មបរយៈសពលរបាំបួនផ្ខ្ 
ផ្ែលសធវ ើការសៅក្ផ្នាងរបមូលទិននន័យជាឆ្មប (7)។ 

ការសិក្ាទ ី 4 រត្ូវបានសធវ ើស ើងសៅរបសទសសអត្យូ ពីក្ន ុងឆ្ន ំ 2017 សដ្ឋយ Sheferaw 
បានសមើលសលើការ ត្ល់ការផ្ថ្ទាសំដ្ឋយឆ្មប 
និងអនក្ស្សងសទៀត្សៅក្ន ុងរគឹុះសាថ នសុខាភិបាលសាធារណៈទាក់្ទងនឹងគុណភាពសដ្ឋយសតត ត្សលើការ
ផ្ថ្ទារំបក្បសដ្ឋយការសគរព។ ឆ្មប គិលានុបដ្ឋា យិកា សវជ្ាបណឌ ិត្ 
និងមស្តនត ីសុខាភិបាលរត្ូវបានសគសសងកត្ស ើញខ្ណៈសពលផ្ែលក្ពំុងសមើលផ្ថ្ទាសំ្តសត ីចំនួន 240 
នក់្សៅក្ន ុងមណឌ លសុខ្ភាពចំនួន 28 អំ ុងសពលសរោលកូ្ន និងសរោលកូ្ន។ 
ការរំសលាភបំ នសលើរាងកាយ ការបំ ន ក្យសំែី អវត្តោនច្នភាពឯក្ជ្នអំ ុងសពលពិនតិ្យ 
និងការសបាុះបង់សចលរត្ូវបានវាស់ផ្វង។ សបើសរបៀបសធៀបសៅនឹងសវជ្ាបណឌ ិត្ គិលានុបដ្ឋា យិកា 
និងមស្តនត ីសពទយ ឆ្មបបាន ត្ល់ការផ្ថ្ទាសំមាពផ្ែលោនការសគរពខ្ពស់ជាងមុន 
សទាុះបីជាស ត្ុ្លសរោប់ែំសណើរការលែ របសសើររបស់ពួក្សគមិនចាស់លាសក់្៏សដ្ឋយ។ 
សៅសពលផ្ែលការសិក្ាបានពិនិត្យសមើលទិែាភាពសំខាន់មួយច្នការផ្ថ្ទាឆំ្មបផ្ែលែឹក្នំ 
(ការផ្ថ្ទាសំដ្ឋយការសគរព) 
វានឹងរត្ូវបានពិភាក្ារមួគន ជាមួយនឹងការសិក្ារសសែៀងគន សៅសពលសរកាយ (8)។ 

4. ការពិភាកា និងអនុសាសន៍៖ 

សយងតាមការរសាវរជាវផ្ ែ្ក្សលើភសត ុតាងសៅក្ន ុងការផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មបសៅក្ន ុងរប
សទសផ្ែលោនរបាក់្ចណូំលទាប 
ការសិក្ាជាសរចើនបានបង្ហា ញពីទំនក់្ទំនងវជិ្ាោនរវាងការផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មប 
និងលទធ្លច្នសុខ្ភាពោតា និងទារក្សទើបនឹងសក្ើត្។ 
លទធ្លទាងំសនុះោនចំណុចខាា ំងមួយចំនួនសែើមបីគំរទែល់គំនិត្ ត្ ចួស ត្ ើមថាន ក្់ជាតិ្ច្នការផ្ថ្ទាផំ្ែ
លែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មប។ ែូចគន សនុះផ្ែរ សៅក្ន ុងឆ្ន ំ 2016 WHO 
បានសចញ្ាយអនុសាសន៍មួយសត ីពីការផ្ថ្ទានំមំុខ្ឆ្មប ផ្ែលគូសបញ្ញា ក្ថ់ា 
ឆ្មបរត្ូវការការបណត ុ ុះបណ្តត លបនត និងការអប់រំគួរផ្ត្រត្ូវបានវាយត្ច្មា។ 
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របសិនសបើឆ្មបបានទទួលការបណត ុ ុះបណ្តត លយ៉ា ងលែ  ស្តសត ីនឹងទទួលបាននូវចំនួនឆ្មបរគប់រគន់ 
ជាមួយនឹងទំ ំក្រណីសមរមយ។ ែូសចនុះស ើយ អរតាសរបវា៉ា  ង់ច្នមរណភាពោតា 
និងទារក្នឹងថ្យចុុះសៅក្ន ុងពិភពសលាក្ (៩)។ 

ែំសណើរសឆ្ព ុះសៅកាន់ែំណ្តក្់កាលច្នការអភិវឌ្ឍន៍សសវាសមាពសៅក្មព ុជាោនរយៈសពលយូរ 
ស ើយជួ្បការលំបាក្ជាសរចើន រមួទាងំសគលនសយបាយផ្ថ្ទាសំមាពជាត្ិទន់សខ្ាយ 
និងក្ងវុះការគំរទ ល្ វូការសរោប់សសវាសមាពក្ន ុងរសកុ្។ 
ការផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មបគួរផ្ត្រតូ្វបានចូលរមួសដ្ឋយស្តសត ី និងអនក្ ក់្ព័នធែច្ទសទៀត្ 
សែើមបីសលើក្ក្មពស់ការអភវិឌ្ឍន៍ 
និងការអនុវត្តរបក្បសដ្ឋយនិរនត រភាពច្នគំរសូនុះសៅក្ន ុងរបសទសក្មព ុជា។ 
ជាពិសសសសរោប់ការអភិវឌ្ឍបផ្នថមសទៀត្និងរក្ាគំរសូនុះ។ ែូចគន ផ្ែរ 
សវៀត្ណ្តមបានជួ្បរបទុះនឹងបញ្ញា  និងបញ្ញា រប្មរសសែៀងគន ។ បុគគលិក្ឆ្មបគឺខ្វុះបរោិណ 
គុណភាពសខ្ាយ និងរចនសមព ័នធមិនោនតុ្លយភាព។ 
របព័នធឆ្មបសៅផ្ត្ោនផ្ែនកំ្ណត្់ជាសរចើនទាក់្ទងនឹងគុណវុឌ្ឍិ 
ផ្ែលភាគសរចើនមិនបានទទួលការបណត ុ ុះបណ្តត លក្ន ុងការរគប់រគងការផ្ថ្ទាអំនក្ជ្ំងឺ។ 
សលើសពីសនុះរបព័នធបណត ុ ុះបណ្តត លឆ្មបមិនទាន់ោនសតង់ដ្ឋរសៅ     ស ើយ។ ក្ងវុះរគឆូ្មប ក្ផ្នាងអនុវត្ត
សៅោនក្រមិត្ ស ើយរបព័នធបណត ុ ុះបណ្តត លជ្ំនញមិនរត្ូវបានបសងក ើត្ស ើងសទ។ ជាងសនុះសៅសទៀត្ 
បសចេក្សទសច្នការអនុវត្តការផ្ថ្ទាមំិនរត្ូវបានសតង់ដ្ឋរ 
និងរត្ូវបានអភិវឌ្ឍសៅជាពិធីការសតង់ដ្ឋរសទ។ ការផ្ថ្ទាែំ៏ទូលំទូលាយសទើបផ្ត្ចប់ស ត្ើម 
ស ើយការផ្ថ្ទាជំាមូលដ្ឋា នសរោប់អនក្ជ្ំងឺសៅផ្ត្រតូ្វបានរបគល់ឱ្យសោជ្កិ្រគួសារ។ 
ការង្ហរឆ្មបសៅតាមជ្នបទ និងការផ្ថ្ទាតំាម ទ្ុះមិនរត្ូវបានអភិវឌ្ឍសទ។ 
អវ ីផ្ែលសំខាន់សនុះគឺថាមិនទាន់ោនរបព័នធសគលនសយបាយសពញសលញសៅស ើយ។ 
ក្ងវុះសគលនសយបាយទាក់្ទាញអាជ្ីព និងគម នការសតត ត្សលើការវនិិសយគែទូ៏លំទូលាយ 
ជាពិសសសការវនិិសយគ ិរញ្ា វត្ថ ុសរោប់ជ្ំនញឆ្មប។ 

ែូចផ្ែលអាចសមើលស ើញថា របសទសទាងំពីរ ក្មព ុជា និងសវៀត្ណ្តម 
ោនបញ្ញា រប្មរបហាក្់របផ្ លគន  ែូសចនុះស ើយ 
អនុសាសន៍មួយចំនួនរត្ូវបានសសន ើឱ្យយក្សៅពិចរណ្ត។ 
ចំណុចសំខាន់មួយគឺការបរងួបបរងួមរបព័នធអងគការ និងអភិវឌ្ឍធនធានមនុសស 
សដ្ឋយបសងក ើត្រក្មុរបឹក្ាជាត្ិឆ្មប៖ ផ្ណនំែល់រក្សួងសុខាភបិាលអំពីសគលនសយបាយ 
និងសតង់ដ្ឋរសរោប់ការអនុវត្តឆ្មបជាមូលដ្ឋា នសរោប់ការបណត ុ ុះបណ្តត ល ការរតួ្ត្ពិនិត្យ 
ការសធវ ើសត្សត  ការវាយត្ច្មា ការសរសសើរ និង ការសរបើរបាស។់ មនទ ីរសពទយក្ណ្តត ល មនទ ីរសពទយសខ្ត្ត 
មនទ ីរសពទយរបស់រក្សួង និងសាខាផ្ែលោនមនទ ីរសមាព រត្ូវោនឆ្មបទទួលបនទ ុក្ផ្ថ្ទា។ំ ស ើយមណឌ ល
សពទយតាមរសកុ្ រក្ងុសខ្ត្តោនមនទ ីរគិលានុបដ្ឋា ក្-ឆ្មប ទទួលបនទ ុក្ការង្ហរផ្ថ្ទា ំ និងធាន
សោោរត្រគូសពទយ១នក្់សៅឆ្មប២នក់្ សរោប់ផ្រគសពទយ២។ 

ទី២ ផ្ក្លំអសគលនសយបាយ និងចាប់ សដ្ឋយបសងក ើត្ និងបំសពញបផ្នថមនូវ
ការទទួលខ្ុសរត្ូវ និងភារកិ្ចេឆ្មបឲ្យសមនឹងឋានៈមស្តនត ីរាជ្ការ។ ក្ំណត់្ទំនក្់ទំនងការង្ហររវាងឆ្មប 
និងជ្ំនញពិសសសស្សងសទៀត្ក្ន ុងវសិ័យសុខាភិបាល 
ែូចជាការបសងក ើត្បទបញ្ាត្ត ិសត ីពីការអនុវត្តន៍គិលានុបដ្ឋា យិកា និងឆ្មប។ 

ទី៣ ការបណត ុ ុះបណ្តត ល និងការរសាវរជាវវទិាសាស្តសត គួរផ្ត្រតូ្វបានផ្ក្លមែ 
ែូចជាការសធវ ើផ្្នការបណ្តត ញ និងការសធវ ើឱ្យរបសសើរស ើងនូវសាលាបណត ុ ុះបណ្តត ល 
សែើមបីបសងក ើត្របព័នធបណត ុ ុះបណ្តត លឆ្មបសៅទូទាងំរបសទស 
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្នែល់សត ងដ់្ឋរែូចគន នឹងរបសទសែច្ទសទៀត្សៅក្ន ុងតំ្បន់។ 
ក្ំណត់្សតង់ដ្ឋរបុគគលិក្បសរងៀនជាឆ្មបសៅក្ន ុងសាលាបណត ុ ុះបណ្តត ល។ 
ត្ល់អាទិភាពែល់ការបណត ុ ុះបណ្តត លរក្មុរគូសន លូ។ រសាវរជាវ និងបសងក ើត្ក្មម វធីិបណត ុ ុះបណ្តត លផ្ែលបនត 

និងបនតរវាងក្រមិត្ច្នការសិក្ា និងរយៈសពលបណត ុ ុះបណ្តត ល។ ការបណត ុ ុះបណ្តត លថាន ក្់អនុបណឌ ិត្ 
និងបណឌ ិត្ផ្ ន្ក្ឆ្មបក្ន ុង និងសរៅរបសទស។ រសាវរជាវ និងអនុវត្តភាពសជ្ឿនសលឿនខាងវទិាសាស្តសត -
បសចេក្វទិា និងរទឹសត ីឆ្មបមក្អនុវត្តក្ន ុងរបសទសសវៀត្ណ្តម និងក្មព ុជា។ 

សលើសពីសនុះសទៀត្ វាោនសារៈសំខាន់ណ្តស់ក្ន ុងការវនិិសយគសលើសគលនសយបាយ។ 
ការវនិិសយគ ិរញ្ា វត្ថ ុសរោប់ការង្ហរឆ្មបរមួោនថ្វកិារែា ជ្ំនួយអនតរជាតិ្ និងរបភពស្សងៗសទៀត្។ 
ថាន ក្ែ់ឹក្នំរក្សួង និងមនទ ីរសុខាភិបាលជាសរៀងរាល់ឆ្ន ំបានសរត្ៀមថ្វកិាសរោប់សក្មមភាពឆ្មប។ 

សលើសពីសនុះសៅសទៀត្ សត ង់ដ្ឋរច្នការអនុវត្តន៍ការផ្ថ្ទាគួំរផ្ត្រត្ូវបានបសងក ើត្ស ើង។ ឧទា រណ ៍
ការបំសពញ និងវឌ្ឍនភាពសែើមបីបសងក ើត្សត ង់ដ្ឋរជាតិ្សត ីពី "នីតិ្វធីិបសចេក្សទសសរោប់ការផ្ថ្ទាោំត យ 
និងទារក្សៅក្ន ុងមនទ ីរសពទយ"; ការបញ្េប់ និងែំសណើរការអភិវឌ្ឍសត ង់ដ្ឋរជាត្ិសត ីព ី
"ការអនុវត្តន៍របឆំ្ងនឹងការឆ្ាងសមសរាគសៅក្ន ុងមនទ ីរសពទយ និងស គមន៍"; និងគំរអូគរ - 
គសរោងគំនូរសលើការផ្ថ្ទាែំ៏ទូលំទូលាយ សែើមបីរសាវរជាវ 
និងអនុវត្តយ៉ា ងទូលំទូលាយសៅក្ន ុងមនទ ីរសពទយ និងគំរសូាក្លបងច្នការផ្ថ្ទាឆំ្មបសៅក្ន ុងស គមន៍ 
និងសៅ ទ្ុះ។ 

សរៅពីសនុះ វាោនសារៈសំខាន់ណ្តស់ក្ន ុងការពរងីក្កិ្ចេស របតិ្បត្ត ិការអនតរជាតិ្ក្ន ុង       
 វសិ័យឆ្មប។ 
សនុះអាចរត្ូវបានសធវ ើសដ្ឋយការចុុះស ម្ ុះជ្ំនួយពីអងគការអនតរជាត្ិទាក្់ទងនឹងបសចេក្សទស 
មសធាបាយ និងការ ត្ល់មូលនិធិសរោប់ការង្ហរឆ្មប។ ក្ិចេស របតិ្បត្ត ិការ 
និងការតា ស់បត រូជាមួយបណ្តត របសទសននក្ន ុងវសិ័យរសាវរជាវវទិាសាស្តសត  ការសិក្ា ទសសនកិ្ចេ 
សនន ិសីទ និងសិកាខ សាលាសត ីពីការង្ហរឆ្មប។ 
ចូលរមួ្ងផ្ែរសៅក្ន ុងអងគការអនត រជាតិ្ផ្ែលោនឯក្សទសខាងឆ្មបក្ន ុងត្ំបន់ និងពិភពសលាក្។ 

ជាចុងសរកាយ ការធានជ្ីវតិ្ សោា រៈ និងខាងវញិ្ញា ណសរោប់ឆ្មប 
គឺោនសារៈសំខាន់សែើមបីកាត្់បនថយបញ្ញា ។ សយើងអាចសរបើរបាស់របព័នធ្សពវ្ាយចរមុុះ 
និងោនរបសិទធភាព សែើមបីបសងក ើនការយល់ែឹងអំពីតួ្នទីរបស់ឆ្មប។ 
វារត្ូវបានសសន ើឱ្យរដ្ឋា ភិបាលសរបើរបាស់ោរត្ដ្ឋា នរបាក់្សបៀវត្សរ៍សរោប់ឆ្មប 
សសម ើនឹងទំ ំរបាក់្សបៀវត្សរច៍្នឯក្សទសស្សងសទៀត្ផ្ែលោនក្រមិត្បណត ុ ុះបណ្តត ល 
និងសពលសវលាបណត ុ ុះបណ្តត លែូចគន ។ ការបំសពញបផ្នថមសតង់ដ្ឋរច្នឋានៈខ្ពង់ខ្ពស់សរោប់ឆ្មបក្ន ុង   
ឋានៈទូសៅច្នវជិាា ជ្ីវៈសពទយ។ ្ងផ្ែរ ការ ត្ល់របាក់្ឧបត្ថមាបផ្នថមសរោប់ឆ្មប។ 

5. ជសចកត ីសនែ ិោា ន៖ 

ការផ្ថ្ទាផំ្ែលែឹក្នំសដ្ឋយឆ្មបគឺជាគំរចូ្នការផ្ថ្ទាផំ្ែលសមរសបបំ្ុត្សរោប់ស្តសត ីោនកូ្ន 
សរ ុះវា ត្ល់នូវការផ្ថ្ទារំបក្បសដ្ឋយសុវត្ថ ិភាព និងគុណភាពខ្ពស់ 
ស ើយរត្ូវបាន្ារភាា ប់ជាមួយនឹងការសរបើរបាសធ់នធានរបក្បសដ្ឋយរបសិទធភាព 
និងសធវ ើឱ្យលទធ្លកាន់ផ្ត្របសសើរ     ស ើង។ សយើងរត្ូវការ SafeMa Hubs សរោប់និរនត រភាព 
និងសែើមបីរកី្ចសរមើនរបក្បសដ្ឋយវជិាា ជ្ីវៈបផ្នថមសទៀត្ 
សរោប់ការផ្ក្លមែ វសិ័យឆ្មបសៅក្មព ុជាទាងំមូល។ UHS សជ្ឿជាក់្យ៉ា ងមុត្ោំថា 
សយើងនឹងអាចបនតសធវ ើការសលើការអភិវឌ្ឍន៍មជ្ឈមណឌ លសនុះឱ្យកាន់ផ្ត្របសសើរស ើង។ 
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សលើសពីសនុះ ការង្ហររបស់ឆ្មបគឺសែើមបី ត្ល់ការផ្ថ្ទាមំុនសពលសរោល 
និងែំបូនម នែល់ស្តសត ីោនច្ ទ្ស ុះ រក្សមើលជ្ំងឺសររីវទិាទូសៅ 
និងសរៀបចំផ្្នការផ្ថ្ទាជំាក្់លាក្់សរោប់ក្រណ ី           នីមួយៗ។ 
សនុះក្៏ជាមនុសសផ្ែលតាមដ្ឋនសដ្ឋយតទ ល់នូវវឌ្ឍនភាពច្នក្ោា ំងពលក្មមសដ្ឋយយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក្់សលើ
ត្រមូវការសររីវទិាជាមូលដ្ឋា នរបស់ស្តសត ីោនច្ ទ្ស ុះ។ ជាមួយគន សនុះ សូមចូលរមួរំផ្លក្ទុក្ខ  ផ្ចក្រំផ្លក្ 
និងបសងក ើត្នូវសុវត្ត ិភាពែល់ស្តសត ីោនច្ ទ្ស ុះ ជួ្យឲ្យស្តសត ីោនច្ ទ្ស ុះឆ្ាង្ុត្ពីពលក្មមសដ្ឋយរលូន។ 
ស្តសត ីសរោលកូ្នក៏្ជាអនក្ផ្ែលរក្ស ើញ្លវបិាក្ និងសញ្ញា មិនរបរក្ត្ីសៅែំណ្តក្់កាលែំបូងបំ្ុត្ 
សែើមបីសដ្ឋុះរសាយ្លវបិាក្ផ្ែលសក្ើត្ស ើងចំស ុះស្តសត ីោនច្ ទ្ស ុះ ភាា មៗ។ 
នយក្ដ្ឋា នសនុះក្៏ទទួលខ្ុសរត្ូវក្ន ុងការសរៀបចំ និងជួ្យរគូសពទយក្ន ុងក្រណីលបំាក្ 
សដ្ឋយត្រមូវឱ្យសរបើរបាសនី់តិ្វធីិសម ុ គសាម ញ ការផ្ថ្ទា ំ ក្៏ែូចជាការសាត រ 
និងផ្ក្លមែសុខ្ភាពរបស់ស្តសត ីោនច្ ទ្ស ុះសរកាយសពលសរោលកូ្នរចួ។ ជាមួយនឹងជ្ំនញវជិាា ជ្ីវៈ 
ឆ្មបជួ្យគំរទសវជ្ាបណឌ ិត្ក្ន ុងការផ្ថ្ទាសំុខ្ភាពបនតពូជ្យ៉ា ងលែ របសសើរ។ សៅក្ន ុងស គមន៍ 
ឆ្មបសែើរតួ្នទីយ៉ា ងសំខាន់ក្ន ុងការរបឹក្ា ការការ រជ្ំងឺ និងការអប់រំសុខ្ភាពសរោប់ស្តសត  ី
ក្៏ែូចជាសោជ្ិក្ែច្ទសទៀត្ច្នស គមន៍ ក្ន ុងរគួសារ អនុវត្តការផ្ថ្ទាសំុខ្ភាព។ 
ការោនកូ្នរបចំឆ្ន ំ ឬការពិនិត្យសរាគស្តសត ។ី សលើសពីសនុះ   ឆ្មបក្៏ទទួលការផ្ថ្ទាសំុខ្ភាពបនតពូជ្ 
ការពិនិត្យសរាគស្តសត ីរបចំឆ្ន ំ ការសរៀបចំផ្្នការរគួសារ និងការផ្ថ្ទាអំស់រែូវ្ងផ្ែរ 
ការង្ហរសនុះរមួបញ្ច លូទាងំការអប់រំមុនសពលសរោល និងការសរៀបចំមូលដ្ឋា ន 
និងក្រមិត្ខ្ពស់សរោប់ស្តសត ីមុនសពលសរោល។ 
ពួក្សគក៏្អាចអនុវត្តនីតិ្វធីិសមាពទូសៅមួយចំនួនែូចជា៖ ការជ្ញ្ាក្់្ម 
សែើមបីរគប់រគងការមក្រែូវ ការដ្ឋក្់ឧបក្រណ៍ពនារក្ំសណើត្ ការពិនិត្យ 
និងរក្សមើលការឆ្ាងសរាគសរាគស្តសត ីជាសែើម។ 
តួ្នទីសនុះោនសារៈសំខាន់ជាពិសសសសៅក្ផ្នាងផ្ែលគម នរគូសពទយ។ 

ជាចុងសរកាយ ការវនិិសយគសលើវសិ័យអប់រឆំ្មប ែូចជាគសរោង SafeMa 
រត្ូវបានអនុវត្តសៅថាន ក្់ជាត្ិ និងថាន ក្់តំ្បន់ សរោប់ការក្សាងសមត្ថភាពក្ន ុងឧត្តមសិក្ា 
សែើមបីសដ្ឋុះរសាយត្រមូវការជាក្់លាក្់ ឬបញ្ញា ទាក់្ទងនឹងសុខ្ភាពោតា និងទារក្ក្ន ុងរបសទសក្មព ុជា 
និងសវៀត្ណ្តម។ សដ្ឋយមិនសងស័យ វគគសរកាយឧត្តមសិក្ាផ្ ន្ក្ឆ្មបរបស់ SafeMa 
សលើការអនុវត្តឆ្មបក្រមិត្ខ្ពស់នឹងគំរទសគលការណ៍ផ្ណនំសត ីពីការផ្ថ្ទាឆំ្មបផ្ែលែឹក្នំ។ 
អនតរាគមន៍ែ៏សំខាន់ក្ន ុងការសលើក្ក្មពស់សគលនសយបាយសនុះគឺការពរងឹងជ្ំនញឆ្មបតាមរយៈការ
បណត ុ ុះបណ្តត លផ្ ែ្ក្សលើសមត្ថភាព សែើមបីបសងក ើនគុណភាព 
និងការរគបែណត ប់ច្នការផ្ថ្ទាមំុនសពលសរោល ការចូលរមួសរោលសដ្ឋយជ្ំនញ 
និងការផ្ថ្ទាសំរកាយសរោល។ 
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