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សជងេបរបតិបតត  ិ
គជរោង “SafeMa” Education Hubs for Excellence in Midwifery 

ោៃជគេបំណង ំរ៉ុញសមតាភាពរបស់នែគូ HEI កន លងណផនកឆមប 

ជដាយបំជពញចជ ល ោះណែេោៃរសាប់ណែេោៃជៅកន លង D.1.1 SafeMa Guide of Best Practices៖ 

ឧតតមភាពសិកា ៃិងរសាវរជាវណផនកឆមប ក៏ែូចជាជៅកន លង ឃ.1.2 រ យការណ៍ការវភិាគគោល ត 

ណែេកំណត់ 'គោល ត' រវាងសត ង់ដារឧតតមភាព 

ៃិងសាា ៃភាពបចច លបបៃន ជៅកន លងសាកេវទិាេ័យនៃរបជទសនែគូ។ គជរោងជៃោះ ំរ៉ុញការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍នៃ 

SafeMa Hubs ជៅកន លងប ត្ របជទសអាស៉ុី ជរកាមការគំរទណផនកបជចចកជទសរបស់នែគូអឺ្រ ៉ុប ជែើមបីបជងក ើត 

ៃិងផសពវផាយឧតតមភាពកន លងណផនកឆមប ៃិងការរសាវរជាវ។ 

តាមរយៈការបជងក ើត SafeMa Hubs ជៅកន លងសាកេវទិាេ័យអាស៉ុណីែេចូេរមួ ៃឹងរតូវ ៃ ំរ៉ុញ 

ៃិងជេើកទឹកចិតតែេ់ផេប ោះ េ់ជារបព័ៃធ នៃគជរោង។ ការជែើរតួជា "សហរគិៃជគេៃជោ យ" 

SafeMa Hubs ៃឹងផសពវផាយ  ំញ ៃិងគំៃិតឆមប តាមរយៈអ្ៃត រកមមរបស់ពួកជគជាមួយសាា ប័ៃអ្ប់រំ 

អ្ងគការអ្ៃត រជាតិ អ្នកបជងក ើតជគេៃជោ យ ៃិងសងគម។ 

SafeMa Hubs ៃឹងរតូវ ៃជរបើសរោប់ការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ការណចករំណេក 

ៃិងការជផេរចំជណោះែឹងទាក់ទងៃឹងឆមប។ ពួកជគៃឹងជធវ ើជាគំរនូៃការបជរងៀៃ ការរសាវរជាវ 

ម ឈមណឌ េធៃធាៃគរ៉ុជកាសេយ ៃិងការណណ ំអ្ំពីអា ីព 

ណែេរមួចំណណកកន លងការ មនោះបញ្ា ណែេឆមបកំព៉ុង ួបរបទោះ ែូចជារ ក់ណខទាប ឋាៃៈទាប 

ៃិងកងវោះការគំរទ ក៏ែូចជាភាពេជំអ្ៀងជយៃឌ្័រ។ 

រ យការណជ៍ៃោះពិពណ៌ អំ្ពីេកេណៈ ធាត៉ុ ៃិងជគេការណន៍ៃម ឈមណឌ េ SafeMa 

ណែេណណ ំពីសកមមភាព ធមមជាតិ ៃិងរបតិបតត ិការរបស់ពួកជគ ជដាយជតត តជេើបញ្ា  ជពេខាងម៉ុខ៖ 

• ជគេការណ៍ 

• វគគសិកា 

• រសាវរជាវ 

• ការណណ ំអំ្ពីអា ីព 

• ការរមួបញ្ច េូគន  

• ផេប ោះ េ ់

 

 

 

 

1. ជសចកដ ីណណ  ំ
 ំ ញពា េជខាយ 

ៃិងកងវោះសមតាភាពកន លងចំជ្មឆមបណែេោៃសមតាភាពគឺជាជរឿងធមមតាជៅកន លងរបជទសណែេោៃ 

ចំណូេទាប ៃិងមធយម។ ោៃគោល តរវាងតរមូវការពីសងគមជេើជសវាឆមប 

ៃិងសមតាភាពឆមបកន លងប ត្ របជទសអាស៉ុីែូចជាជវៀត្ម ៃិងកមព លជា។ 

ខណៈជពេណែេការយេ់ែងឹពីការរសាវរជាវោៃសារៈសំខាៃ់ខាល ំង្ស់សរោប់វទិាសាស្រសតស៉ុខាភិ េក

ងវោះភសត លតាងវទិាសាស្រសតោ ងជរចើៃជៅកន លងវស័ិយគិលាៃ៉ុបដាឋ យិកា 
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ៃិងឆមបជៅទូទាងំពិភពជលាករតូវ ៃជដាោះរសាយ 

ជហើយវាមិៃណមៃជាបញ្ា ពជិសសជៅកន លងប ត្ របជទសអាស៉ុីជ ោះជទ។ 

ការណកេមកគ៉ុណភាពនៃជសវាឆមបៃឹងបជងក ើៃេទធភាពរបស់ស្រសត ីកន លងការទទួេ ៃជសវាឆមប 

ជហើយជាេទធផេកាត់បៃាយអ្រតាមរណភាពោតា ៃិងទារក។ 

សមតាភាពជាក់ណសតងយ ំច់គឺរតូវ ៃទាមទារជែើមបផីតេ់ការណែទាោំតា 

ៃិងទារករបកបជដាយគ៉ុណភាព។ ណផកកជេើមូេដាឋ ៃជៃោះ គជរោងែូចជា SafeMa- 

ណែេរមួបញ្ច េូការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ណែេពឹងណផកកខាល ំង ការសហការរបកបជដាយៃិរៃត រភាពរវាងកមម វធីិអ្ប់រំ 

ការកំណត់ការអ្ៃ៉ុវតត 

ៃិងរបព័ៃធ រដាឋ ភិ េសរោប់គំរទការអ្ប់រំឆមបកាល យជាោៃសារៈសំខាៃ់ខាល ំង្ស់សរោបស់្រសត ីកន លងរបជទ

សអាស៉ុី។ 

1.1. ជគេបំណងចមបង 
ជរកាមការគរំទណផនកបជចចកជទសពីនែគូអឺ្រ ៉ុប ប ត្ ញនៃគជរោង SafeMa 

ៃឹងរតូវ ៃបជងក ើតជ ើងជែើមបីណកេមកសមតាភាពរបស់នែគូអាស៉ុ ី HEIs ជហើយជាេទធផេ ជែើមបីបជងក ើត 

ៃិងផសពវផាយឧតតមភាពកន លងការអ្ប់រំ ៃិងការរសាវរជាវឆមបជៅជវៀត្ម ៃិងកមព លជា។ 

ជគេបំណងនៃគជរោងជៃោះគឺជែើមបីបជងក ើតវគគសិកា  ំញវជិាា  ីវៈកន លងការអ្ៃ៉ុវតតឆមបករមិតខពស់ជៅកន លង

ប ត្ របជទសអាស៉ុ។ី គជរោងជៃោះជតត តជេើការផតេ់វគគបណត ល ោះប ត្ េករមិតខពស់ 

ៃិងការណណ ំកន លងការអ្ភិវឌ្ឍ  ំញរសាវរជាវណែេយ ំច់កន លងការអ្ភិវឌ្ឍបជចចកជទសែមីណែេ ំរ៉ុញជដាយ

ទិៃនៃ័យរបកបជដាយភាពនចនរបឌ្ិត។ HEIs 

អឺ្រ ៉ុបៃឹងោៃតួ ទីោ ងសំខាៃ់កន លងការផតេ់វគគបណត ល ោះប ត្ េករមិតខពស់សរោប់ឆមប។ SafeMa Hubs 

សរោប់ឧតតមភាពណផនកឆមបៃឹងរតូវ ៃបជងក ើតជ ើងជៅកន លងសាកេវទិាេ័យអាស៉ុីណែេចូេរមួ 

ជែើមបីអ្ភិវឌ្ឍ ណចករំណេក ៃិងជផេរចំជណោះែឹង ៉ុំវញិឆមប 

រមួជាមួយៃឹងការរមួចំណណករបស់ពួកជគកន លងការ មនោះបញ្ា របឈមណែេឆមប ួបរបទោះ។ 

1.2. ជគេបំណង 
គជរោងជៃោះោៃជគេបំណងជផេរការអ្ៃ៉ុវតតអ្ៃត រជាតិែ៏េក បំផ៉ុតជែើមបីជដាោះរសាយតរមូវការកន លងរសកុ។ 

ជែើមបជីេើកកមពស់ ំ ញពា េ ៃិងសកាត ៃ៉ុពេរសាវរជាវ; ៃិង ំរ៉ុញការជេើកកមពស់ការយេ់ែឹង 

ការកសាងប ត្ ញ ៃិងការនរអ្ងាគ សែវកិា ជែើមបអី្ភិវឌ្ឍការសហការគន យូរអ្ណងវង 

ៃិងធា ៃូវៃិរៃត រភាពនៃគជរោង។ 

 

1.2.1  វសិាេភាពនៃការណចកយយជៃោះ 
ជៅជរកាម SafeMa 

ការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ម ឈមណឌ េជៅកន លងសាកេវទិាេ័យនែគូៃីមួយៗតំ្ងឱ្យធាត៉ុផសសំំខាៃ់នៃគជរោង។ 

ម ឈមណឌ េជៃោះៃឹងផតេ់កណៃលងសរោប់ការណចករំណេក ៃិងជផេរចំជណោះែងឹ ការរសាវរជាវ 

ៃិងការអ្ភិវឌ្ឍ ំ ញ អ្គរភាពជានែគូកន លង ៃិងជរៅសកេវទិាេ័យ ការណណ ំអំ្ពីអា ីព 

ការជរៀបចំណផៃការ ៃិងរពឹតត ិការណ៍ជេើកកមពស់ការយេ់ែឹង ៃិងសិកាេ សាលាអ្នក ំ ញ។ 

ម ឈមណឌ េជៃោះៃឹងរតូវ ៃជរបើរ ស់ជដាយប៉ុគគេិកសិកា អ្នករសាវរជាវ ៃិងៃិសសិត។ 

រ យការណជ៍ៃោះតំ្ងឱ្យជគេការណ៍ណណ ំសរោបក់ារអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ម ឈមណឌ េឆមបជៅកន លងសាកេវទិាេ័

យនែគូៃីមួយៗកន លងរបជទសជវៀត្ម ៃិងកមព លជា។ 

  SafeMa Hubs 

អាចរតូវ ៃពរងីកជៅសាកេវទិាេ័យជផសងជទៀតណែេៃឹងោៃការរពួយ រមភជៅកន លងបញ្ា ជៃោះ។ 

តាមរយៈការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងការអ្ៃ៉ុវតត Hubs 

វារតូវ ៃជេើកទឹកចិតតឱ្យណណ ំពួកជគជៅកាៃ់សាកេវទិាេ័យស៉ុខាភិ េជផសងជទៀតជៅកន លងរបជទស

ជវៀត្ម ៃិងកមព លជា។ ោៃវធីិជាជរចើៃនៃការផសពវផាយណែេអាចទាក់ទាញឆមប 
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ជហើយអ្ងគការរបស់ពួកជគពិយរ្ម ឈមណឌ េែូចជាការផាយ ណិ ាកមមជៅកន លងរបព័ៃធផសពវផាយសងគ

ម ជគហទំព័រ សិកាេ សាលា ៃិងសកមមភាពជធវ ើបទបងាា ញរបស់ម ឈមណឌ េ។ 

2. SafeMa Hubs សរោប់ឧតតមភាព 

2.1. ៃិយមៃយ័នៃម ឈមណឌ េ SafeMa 
Safema Hubs តំ្ងឱ្យម ឈមណឌ េអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ឆមប។ ពួកជគៃឹងគំរទឆមប ទាងំសិសស 

ៃិងអ្នក ំ ញណែេបចច លបបៃនកំព៉ុងអ្ៃ៉ុវតតជៅកន លងមៃេ ីរជពទយ ឬសាា ៃីយ៍ស៉ុខភាពសហគមៃ៍។ 

សាម រតីនៃម ឈមណឌ េកំព៉ុងជតត តជេើការអ្ៃ៉ុវតត ៃិងការរសាវរជាវណផកកជេើភសត លតាង។ 

វាៃឹង ំរ៉ុញ  ំញគល ីៃិកណែេយំ ច់សរោបក់ារអ្ប់រំ ៃិងជសវាកមមឆមបរបកបជដាយគ៉ុណភាព។ 

តាមរយៈអ្ៃត រកមមរវាងវស័ិយសិកា អ្ងគការស៉ុខភាព អ្នកបជងក ើតជគេៃជោ យ 

ៃិងអ្ងគការជាតិ/អ្ៃត រជាតិជផសងជទៀត ម ឈមណឌ េៃឹងផសពវផាយគំៃិត ចំជណោះែឹង 

 ំ ញែេ់ភាគ ីក់ព័ៃធទាងំជៃោះ។ 

2.2. ជបសកកមមរបសម់ ឈមណឌ េ 
ម ឈមណឌ េជៃោះៃឹងបជរមើជាគំរនូៃការបជរងៀៃ ការរសាវរជាវ គរ៉ុជកាសេយ 

ៃិងម ឈមណឌ េធៃធាៃណណ ំអា ីពជៅកន លងឆមប ជែើមបីផតេ់ចំជណោះែឹង ៃិង  ំញករមិតខពស់ែេ់សិសស 

ៃិងឆមប។ ជៅជពេជរកាយ ៃិសសិតទាងំជៃោះ 

ៃិងឆមបណែេោៃការបញ្ា ក់ៃឹងបំជពញតាមការរំពឹងទ៉ុកនៃជសវាឆមប 

ក៏ែូចជាការរបឈមម៉ុខៃឹងបញ្ា  ជពេបចច លបបៃន  ការណកេមកស៉ុខភាពរបស់ស្រសត ីទាងំថ្នន ក់មូេដាឋ ៃ 

ៃិងថ្នន ក់តំបៃ់។ 

សរោប់ជបសកកមមជៃោះ ម ឈមណឌ េៃឹងផតេ់វគគបណ្ល ោះប ដ្ េជាបៃតប េ ប់សរោប់ឆមប 

ជោងតាមកមម វធីិបណត ល ោះប ត្ េណែេបជងក ើតជ ើងជរកាមសមព ័ៃធ នៃគជរោង SafeMa។ 

ម ឈមណឌ េៃឹងណចករំណេកការអ្ៃ៉ុវតតេក បំផ៉ុត ជដាយកំណត់អ្តតសញ្ា ណ 

ៃិងជដាោះរសាយគោល តជៅកន លងវស័ិយឆមប។ ឆមបណែេ ៃជរ ើសជរ ើសជធវ ើការជៅមៃេ ីរជពទយ 

សាា ៃីយ៍ស៉ុខភាពសហគមៃ៍ ៃឹងរតូវ ៃអ្ជញ្ា ើញឱ្យចូេរមួកន លងវគគបណត ល ោះប ត្ េណែេ ៃអ្ភិវឌ្ឍ 

ជហើយប េ ប់មក ពួកជគៃឹងផសពវផាយជៅកាៃ់ឆមបជផសងជទៀតជៅកន លងទីភាន ក់ងារ 

ៃិងប ត្ ញរបស់ពួកជគ។ 

2.3. ចកខ ល វស័ិយនៃម ឈមណឌ េ 
SafeMa Hubs ៃឹងផេិតឆមបណែេោៃការអ្ប់រំេក បំផ៉ុតជៅកន លងប ត្ របជទសអាស៉ុ ី

ជដាយផេិតការរសាវរជាវរបកបជដាយភាពនចនរបឌ្ិតជៅកន លងវស័ិយឆមប។ 

ការកាល យជាម ឈមណឌ េឧតតមភាពនៃឆមប ៃឹង ំរ៉ុញសមតាភាពឆមបជៅថ្នន ក់តំបៃ់/ថ្នន ក់ជាតិ ផេិត  ំរ៉ុញ 

ៃិងជេើកទឹកចិតតែេ់ការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ចំជណោះែឹងកន លងវស័ិយឆមប។ ម ឈមណឌ េជៃោះៃឹងជតត តជេើការអ្ៃ៉ុវតត 

ៃិងការរសាវរជាវណផកកជេើភសត លតាង ៃិងជេើការបៃត ំរ៉ុញ ំ ញគល ីៃិកណែេយំ ច់សរោបក់ារអ្ប់រំ 

ៃិងជសវាកមមឆមបរបកបជដាយគ៉ុណភាពជៅកន លងសហគមៃ៍/តំបៃ់/តំបៃ់/ថ្នន ក់ជាតិជាក់លាក់។ 

2.4. ជគេជៅ 
SafeMa Hubs ៃឹងកាល យជាម ឈមណឌ េសរោប់ជផេរចំជណោះែងឹ 

ៃិង ំ ញជាម៉ុៃជដាយណផកកជេើតរមូវការនៃការអ្ៃ៉ុវតតឆមប។ វាៃឹងោៃអ្ៃតរកមមរវាងឆមប 

ៃិងភាគី ក់ព័ៃធតាមរយៈការជធវ ើវគគសិកាជាម៉ុៃ ៃិងជធវ ើការរសាវរជាវ។ 

ជគេជៅចមបងគឺជែើមបីជធវ ើរបតិបតត ិការជាម ឈមណឌ េចំជណោះែឹងកន លងវស័ិយឆមប 

ជែើមបីសរមួេែេ់េទធភាពទទួេ ៃជសវាឆមបរបស់ស្រសត ី ៃិងជាេទធផេកាត់បៃាយអ្រតាមរណភាពោតា 

ៃិងទារក។ 

3. យ៉ុទធសាស្រសតសរោប់ការអ្ភវិឌ្ឍៃម៍ ឈមណឌ េ 

3.1. SafeMa Hubs ជាសាា ប័ៃនចនរបឌ្តិ 
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ការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ SafeMa Hub ទាមទារធាត៉ុសំខាៃ់ៗចំៃួៃបី៖ 

ជ្ំនាញ៖ 

ពរងឹង ំ ញវជិាា  ីវៈជដាយបណត ល ោះប ត្ េរគូតាមរយៈវធីិសាស្រសតបជរងៀៃរបកបជដាយភាពនចនរបឌ្ិត 

ៃិងតាមរយៈបជចចកជទសនចនរបឌ្ិតកន លងវស័ិយវជិាា  ីវៈរបស់ពួកជគ។ 

វាក៏ៃឹងជតត តជេើការកសាងប ត្ ញរសាវរជាវែ៏រងឹោំ 

ៃិងការទាក់ទាញប៉ុគគេិកស៉ុខាភិ េ/ឆមបជៅករមិតមូេដាឋ ៃ/តំបៃ់ 

ជាពិជសសជៅតំបៃ់ដាច់រសោេ។ 

ភាពចម្រម រុះ៖ ម ឈមណឌ េមិៃគួររមួបញ្ច េូណតរគូបជរងៀៃជៅសាកេវទិាេ័យនែគូៃីមួយៗប ៉ុជ ណ្ ោះជទ 

ប ៉ុណៃត ក៏ោៃប៉ុគគេិកជៅជរៅសាកេវទិាេ័យផងណែរ ែូចជាឆមប 

ឬរគូជពទយណែេជធវ ើការណផនកគិលាៃ៉ុបដាឋ យកិា សមភព ៃិងជរាគស្រសត ី។ 

វាក៏រតូវ ៃណណ ផំងណែរថ្នម ឈមណឌ េៃីមួយៗគួរណតជធវ ើការោ ង ិតសន ិទធជាមួយមៃេ ីរជពទយកន លងរសកុ 

ៃិងអ្នករសាវរជាវកន លងវស័ិយណតមួយ។ ជែើមបសីជរមច ៃៃូវរបសិទធភាព ៃិងៃិរៃត រភាពរបស់ម ឈមណឌ េ 

ម ឈមណឌ េៃឹងបជងក ើតទំ ក់ទំៃងជាមួយសោគមសងគម ែូចជាឆមបជាតិ សហ ីពស្រសត  ី

សោ ិកគណៈកោម ធិការជាជែើម។ 

អនតរកមម/សហការ៖ វាទាមទារឱ្យោៃអ្ៃតរកមមរវាងរគូបជរងៀៃ ឆមប ស្រសត ី ៃិងភាគី ក់ព័ៃធ ជផសងជទៀត។ 

ចំណ៉ុ ចជៃោះរតូវជធវ ើជែើមបជីធវ ើឱ្យរ កែថ្នម ឈមណឌ េៃឹងផតេ់ការបណត ល ោះប ត្ េជដាយណផកកជេើតរមូវការរបស់

ទីផារ ៃិងអាចទទួេ ៃមតិណកេមកសរោប់ការណកេមក។ 

វារតូវ ៃជសន ើផងណែរថ្នម ឈមណឌ េ  ជៅកន លងរបជទសមួយ 

ឬរបជទសពីរគួរណតជធវ ើការសហការគន ជែើមបណីកេមកការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍របស់ពួកជគ 

បជងក ើតការសហការគន យូរអ្ណងវង  ំរ៉ុញរបសិទធភាព ៃិងៃិរៃត រភាពរបស់ពួកជគ។ 

តាមរយៈការបជងក ើតប ត្ ញែមី ឬជធវ ើបចច លបបៃនភាពប ត្ ញឆមបបចច លបបៃនកន លងរបជទសមួយ វស័ិយវជិាា  ីវៈ 

ៃិងការសិកាៃឹងរតូវ ៃណកេមក ជដាយបជងក ើតវធីិសាស្រសត្ៃម៉ុខជគកន លងវស័ិយឆមប។ 

ពួកជគគួរណតជធវ ើការជាមួយគន យបត់ាំងពីការយបជ់ផតើមនៃែំជណើរការបជងក ើតម ឈមណឌ េ 

តាមរយៈការណចករំណេកបទពិជសាធៃ៍កន លងការជរៀបចំម ឈមណឌ េ 

ការកំណត់អ្តតសញ្ា ណតរមូវការរបស់សងគម ឬចជ ល ោះរបជោងកន លងការអ្ប់រំឆមប។ SafeMa hubs 

ៃឹងផតេ់ៃូវកមម វធីិសិកាណែេកំព៉ុងអ្ភិវឌ្ឍ ៃិងខល ឹមសាររបស់វា វធីិសាស្រសតបណត ល ោះប ត្ េ 

ៃិងវធីិសាស្រសត ជរ ើសជរ ើសសរោប់អ្នកចូេរមួ/សិសស។ ជៅជពេជរកាយ 

ពួកជគអាចៃឹងជធវ ើការរសាវរជាវរមួគន ជៅកន លងប ត្ ញមួយ។ ជាេទធផេ 

វាៃឹង ួយកំណត់ការអ្ៃ៉ុវតតេក បំផ៉ុត បជងក ើតភាពស៉ុសីងាវ ក់គន  ៃិងអ្ភិវឌ្ឍសមតាភាពកន លងចំជ្មឆមប 

ពរងឹងជសវាឆមប។ 

1.1 រច សមពៃ័ធ នៃម ឈមណឌ េ / ធៃធាៃមៃ៉ុសសនៃម ឈមណឌ េ 
អែកៃឹកនា៖ំ ប៉ុគគេណែេសកមមៃឹងណសវងរក ៃិងបណត ល ោះទំ ក់ទំៃងទូទាងំរបជទស ៃិងតំបៃ់ជាក់លាក់។ 

 ង/គត់អាចជាសាកេវទិាធិការនៃសាកេវទិាេ័យ ឬរពឹទធប៉ុរសនៃ យកដាឋ ៃវជិាា  ីវៈ។ 

 ង/គត់រតូវណតោៃឆៃេៈកន លងការគំរទ ៃិងរមួចំណណកជពេជវលា 

ៃិងសមតាភាពរបស់គត់សរោប់ការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ម ឈមណឌ េ។ 

ភាពជាអែកៃឹកនា ំ / នាយកម្របត្ិបត្តសិខំាន់ៗរៅរលើម្រក រមម្របឹកាភិបាល៖ 

វាគួរណតជារកមុភាពជាអ្នកែឹក ំពហ៉ុ ំ ញណែេោៃេកេណៈ ំ ញខាល ំងកន លងការរគប់រគង 

ៃិងការរសាវរជាវជេើណផនកឆមប បជងក ើៃគ៉ុណភាពនៃជសវាម ឈមណឌ េ ៃិងការផាយ ណិ ាកមមវា។ 

ពួកជគអាចមកពី យកដាឋ ៃជាជរចើៃជៅកន លង HEIs ឬនែគូរបស់ខ្ៃួ ែូចជាអ្នក ំ ញណផនកឆមប 

អ្នក ំ ញកន លងការរសាវរជាវវទិាសាស្រសត  ប៉ុគគេមកពី យកដាឋ ៃធា គ៉ុណភាព 

ៃិង យកដាឋ ៃបណត ល ោះប ត្ េ រពឹទធប៉ុរសនៃមៃេ ីរជពទយ 

អ្នកែឹក ំមកពី យកដាឋ ៃណផៃការរគួសារជាជែើម។ 
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ោន ក់ៗៃឹងរតូវ ៃយត់តាងំតួ ទីមួយជៅកន លងម ឈមណឌ េ ប ៉ុណៃតទាងំអ្សគ់ន  

ពួកជគៃឹងរមួចំណណកកន លងការែឹក កំារអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ម ឈមណឌ េជៃោះ។ 

គណ្ៈកាម ធកិារៃឹកនា៖ំ គណៈកោម ធិការែឹក ំៃឹងផតេ់ៃូវទិសជៅយ៉ុទធសាស្រសត នៃម ឈមណឌ េ 

ក៏ែូចជាការគរំទែេ់អ្នកែឹក ំម ឈមណឌ េ ជដាយផតេ់ែបូំ ម ៃ ៃិងការបញ្ច េូ 

កំណត់ោៃិភ័យណែេអាចជកើតោៃ ក៏ែូចជាការរតួតពិៃិតយពួកជគ។ 

គណៈកោម ធិការែឹក ំគួរណតរមួបញ្ច េូរពឹទធប៉ុរស រកមុរបឹការគប់រគង 

មៃ៉ុសសណែេជធវ ើការជៅកន លង យកដាឋ ៃបណត ល ោះប ត្ េ ៃិងការធា គ៉ុណភាព 

ៃិងអ្នកែឹក ំមកពី យកដាឋ ៃឆមប/គិលាៃ៉ុបដាឋ យកិា។ 

ជគេបំណងសំខាៃ់នៃគណៈកោម ធិការែឹក ំគឺជែើមបីរគប់រគង 

ៃិងផតេ់ការរតួតពិៃិតយែេ់ប ត្ ញម ឈមណឌ េ ៃិងសកមមភាព។ ជគរំពឹងថ្ន 

គណៈកោម ធិការែឹក ំៃឹងបជងក ើតភាពស៉ុីសងាវ ក់គន កន លងចំជ្មប ត្ ញម ឈមណឌ េជៅកន លងប ត្ របជទ

សអាស៉ុី ជហើយោៃទំ ក់ទំៃងបណៃាមជទៀតជាមួយប ត្ របជទសអឺ្រ ៉ុប។ 

សាជ្កិដន SafeMa Hubs៖ 

ម ឈមណឌ េជៃោះៃឹងរតូវ ៃបជងក ើតជ ើងជដាយោៃការគំរទចមបងព ីយកដាឋ ៃ ក់ព័ៃធ  

ែូចជា យកដាឋ ៃគិលាៃ៉ុបដាឋ យិកា ឬ យកដាឋ ៃសមភព ៃិងជរាគស្រសត ីជៅកន លងសាកេវទិាេ័យៃីមួយៗ។ 

ជទាោះជាោ ង្ក៏ជដាយ ពួកជគគួរណតរតូវ ៃជបើកជៅកាៃ់ យកដាឋ ៃទាងំអ្ស់របស់សាកេវទិាេ័យ 

ជដាយជេើកទឹកចិតតឱ្យោៃវធីិសាស្រសតអ្ៃត រកមមសិកា។ ពួកជគៃឹងគំរទណផនកឆមបជៅថ្នន ក់មូេដាឋ ៃ 

ៃិងតំបៃ់ ជដាយយប់នែគូជាមួយមៃេ ីរជពទយ ៃិងមណឌ េស៉ុខភាព 

ជដាយណចករំណេកការសងកត់ធងៃ់ពិជសសមួយជៅកាៃ់តំបៃ់ ៃបទដាច់រសោេ។ 

ពួកជគៃឹងរតូវ ៃពរងឹងជដាយការបជងក ើតឱ្កាសជភាល ោះជាមួយអ្នកផតេ់ជសវាជាតិ ៃិងអ្ៃត រជាតិ សាា ប័ៃ 

ៃិងអ្ងគការ  ។ របវតត ិនៃសោ ិកគួរណតជារគូបជរងៀៃ សិសស សិកាេ កាម ប៉ុគគេិកបជចចកជទស ប ណ្ រកស 

ៃិងប៉ុគគេិករែឋ េ។ អ្នកជផសងជទៀតែូចជាសោ កិនៃសោគម ភាពជាអ្នកែឹក ំសាកេវទិាេ័យ 

អ្នករសាវរជាវ ជសវាស៉ុខភាព អ្ងគការជាតិ ៃិងអ្ៃតរជាតិ អ្ងគការជរៅរដាឋ ភិ េ 

អ្នកផតេ់មូេៃិធិណែេអាចជធវ ើ ៃ អ្នកបជងក ើតជគេៃជោ យ សារព័ត៌ោៃ ៃិងរបព័ៃធផសពវផាយ 

យ៉ុវ ៃ អ្ងគការសហគមៃ៍ សហ ីពៃិសសិត ៃិងសងគមគួរណតរតូវ ៃអ្ជញ្ា ើញឱ្យចូេរមួ។ ម ឈមណឌ េ 

3.2. ការរច ភារកចិច 
ការបណុ្្ុះបណ្តត ល៖ ែូចណែេ ៃជរៀបរាប់ជៅកន លងណផនកម៉ុៃនៃរ យការណ៍ជៃោះ 

ម ឈមណឌ េៃឹងផតេ់វគគបណត ល ោះប ត្ េជាបៃតប េ ប់សរោប់ៃិសសិតឆមប ៃិងឆមបអា ីព 

ណែេបចច លបបៃនកំព៉ុងជធវ ើការជៅកន លងមៃេ ីរជពទយ ឬមណឌ េស៉ុខភាពសហគមៃ៍។ 

ៃិសសិតគិលាៃ៉ុបដាឋ យកិាក៏អាចចូេរមួកន លងវគគសិកាណែេ ៃជរ ើសជរ ើសផងណែរ។ វារតូវ ៃណណ ថំ្ន 

អ្នកចូេរមួគួរណតចូេរមួកន លងម ូឌ្៉ុេទាងំរ ំបី ជែើមបី ំរ៉ុញចំជណោះែឹង ៃិង ំ ញរបស់ពួកជគ។ 

ការម្រាវម្រជាវ និងការអប់រំ៖ ចំណ៉ុ ចសំខាៃ់បំផ៉ុតមួយនៃម ឈមណឌ េគឺ ការជធវ ើការរសាវរជាវ។ 

ចជងាក មរសាវរជាវ SafeMa ៃឹងជាណផនកមួយនៃ SafeMa Hubs 

ជដាយជេើកទឹកចិតតឱ្យោៃទរមង់ប ត្ ញនៃអ្ងគការរសាវរជាវជដាយជតត តជេើការរសាវរជាវណែេចូេរមួជា

អ្ៃតរជាតិ។ ជាែន រូៃឹងេទធផេនៃការរសាវរជាវទាងំជៃោះៃឹងរតូវ ៃអ្ៃ៉ុវតតសរោប់ការបណត ល ោះប ត្ េ 

ៃិងការអ្ៃ៉ុវតតកន លងវស័ិយឆមប។ ការជរៀបចំសរោប់ការបណត ល ោះប ត្ េរយៈជពេណវង 

ៃិងយ៉ុទធសាស្រសតកសាងសមតាភាពសរោប់សោ ិកនៃម ឈមណឌ េ វារតូវ ៃណណ ថំ្ន អ្នកែឹក  ំ

ៃិងសោ ិកនៃម ឈមណឌ េៃីមួយៗគួរណតណសវងរកឱ្កាសសរោប់ការតល ស់បត រូប៉ុគគេិក 

ៃិងជធវ ើវគគសិកាទាក់ទងៃឹងការអ្ប់រំ ៃិងជធវ ើការរសាវរជាវ។ 

ការនសពវនាយ៖ ណផៃការផសពវផាយខាងកន លង ៃិងខាងជរៅសរោប់ម ឈមណឌេ 

ៃិងជសវាកមមរបស់វាគួរណតរតូវ ៃពិយរ្សរោប់គជរោង។ វារតូវ ៃជសន ើជ ើងថ្ន 

មជធា យនៃការផសពវផាយគួរណតរតូវ ៃតល ស់បត រូជៅកណៃលងណែេអាចជធវ ើជៅ ៃ ែូចជាសារព័ត៌ោៃ 
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ៃិងរបព័ៃធផសពវផាយកន លងរសកុ Facebook ខិតតប័ណណ  សំប៉ុរត សៃន ិសីទ ៃិងសិកាេ សាលា។ 

វាគួរណតជៅែេ់អ្នកបជងក ើតជគេៃជោ យ អ្នករគប់រគង អ្នកចូេរមួជគេជៅ។ 

3.3. សកមមភាពខាងកន លងម ឈមណឌ េ 
ខាងជរកាមជៃោះគឺជាសកមមភាពសខំាៃ់ៗរបស់ Hubs 

• ការនាយពាណ្ិជ្ជកមមមជ្ឈមណ្ឌ ល នងិមុខងាររបសវ់ា 

- ជគេបំណង 

ជគេបំណងរមួនៃសកមមភាពជៃោះជតត តជេើការណកេមកភាពជមើេជឃើញនៃសកមមភាពរបស់ Hub ។ 

ការផាយ ណិ ាកមម/ការផសពវផាយរតូវ ៃជរៀបចំជ ើងជែើមប ួីយម ឈមណឌ េ 

ៃិងសោ ិករបស់ខ្ៃួកន លងការរ រស័យទាក់ទងរបកបជដាយរបសិទធភាពទាងំខាងកន លង ៃិងខាងជរៅ 

ៃិងបំជពញតរមូវការោសរបស់ម ឈមណឌ េ។ 

- ជតត ត 

 

ជយើងោៃគជរោងផសពវផាយរបធាៃបទ/ខល ឹមសារណែេអាចចូេរមួរបកបជដាយរបសិទធភាពសោ ិករប

ស់ម ឈមណឌ េជាមួយអ្នក ក់ព័ៃធទាងំអ្ស់ជៅកន លងប ត្ ញ 

បងាា ញពីភាពជជាគ ័យនៃការងាររបស់ម ឈមណឌ េ ៃិងេទធផេពីរគប់ទិសទីនៃគជរោង។ 

ការផសពវផាយអាចធា ឱ្យទសសៃិក ៃជគេជៅទាងំអ្ស់យេ់ពីគជរោង ៃិងតល ស់បត រូអាកបបកិរោិ 

ៃិងការយេ់ជឃើញជៅកន លងទសសៃិក ៃ។ 

ទិែឋភាពទូជៅនៃយ៉ុទធសាស្រសត របស់ម ឈមណឌ េ ៃិងតួ ទីរបស់ម ឈមណឌ េកន លងការកសាងសមតាភាព 

ការផតេ់ជសវាកមមរបកបជដាយគ៉ុណភាព 

ភសត លតាងវទិាសាស្រសត គួររតូវ ៃ ូៃែំណឹងោ ងេកែេ់ភាគី ក់ព័ៃធ របស់ HEI ។ 

ខល ឹមសារៃឹងជតត តជេើការណណ ំនៃម ឈមណឌ េែូចជា ជគេជៅ យ៉ុទធសាស្រសត  សកមមភាព 

ៃិងេទធផេរបស់វា។ ជយើងអាចជសន ើឱ្យអ្នកចូេរមួផតេ់មតិណកេមកនៃវគគសិកា 

ៃិងរជបៀបណែេពួកជគអ្ៃ៉ុវតតចំជណោះែឹង ៃិង ំ ញណែេទទួេ ៃកន លងការអ្ៃ៉ុវតតរបស់ពួកជគ។ 

ពួកជគក៏រតូវ ៃជេើកទឹកចិតតឱ្យជរៀបរាប់អំ្ពីរជបៀបណែេោៃរបជោ ៃ៍នៃវគគសិការបសិៃជបើអាចជធវ ើ

ជៅ ៃ។ 

- កិចចសហរបតិបតត ិការ 

ជគេជៅរតូវ ៃជសន ើជ ើងជដាយ HEIs ែូចជារកមុរបឹកាឆមប សោគមឆមប  យកដាឋ ៃធៃធាៃមៃ៉ុសស 

 យកដាឋ ៃជសវាមៃេ ីរជពទយជៅកមព លជា។ ៃិងសោគមឆមបជវៀត្ម មៃេ ីរជពទយជាតិសមភព ៃិងជរាគស្រសត ី 

មៃេ ីរជពទយកន លងរសកុ សមភព ៃិងជរាគស្រសត ី រកសួងស៉ុខាភិ េជៅជវៀត្ម UNICEF, WHO ។ 

ការជតត តអារមមណជ៍ៃោះក៏រតូវ ៃជគរំពឹងថ្នៃឹងជេើកកំពស់ភាពជមើេជឃើញនៃភាពជានែគូជៅថ្នន ក់ជាតិ 

ៃិងអ្ៃតរជាតិ។ 

- ោៃៃ័យថ្ន 

ជគហទំព័រ៖ វគគសិកាទាងំអ្ស់គួរណតរតូវ ៃផទ លកជ ើងជៅកន លង SafeMa ក៏ែូចជាជគហទំព័រ Asian HEIs ។ 

សកមមភាព ៃិងផេិតផេរបស់ម ឈមណឌ េគួរណតអាចជមើេជឃើញជៅកន លងជគហទំព័រ 

សៃន ិសីទ ឬឯកសារជៅជពេ្ណែេអាចជធវ ើជៅ ៃ៖ ព័ត៌ោៃអំ្ពីម ឈមណឌ េគួរណតរតូវ ៃណចករំណេក 

ៃិងជធវ ើបចច លបបៃនភាពជៅកាៃ់ភាគី ក់ព័ៃធ  

របព័ៃធផសពវផាយសងគម៖ 

ការផសពវផាយម ឈមណឌ េជៃោះក៏ៃឹងរតូវ ៃអ្ៃ៉ុវតតផងណែរជដាយជរបើរបព័ៃធផសពវផាយសងគមជែើមបផីសពវ

ផាយវគគបណត ល ោះប ត្ េរបស ់ Hub 

ជដាយ ំរ៉ុញឱ្យប៉ុគគេិកនៃម ឈមណឌ េចូេរមួកន លងរពឹតតកិារណ៍ណែេោៃ  ំញវជិាា  ីវៈជៅថ្នន ក់ជាតិ 

ៃិងអ្ៃតរជាតិ បជងក ើតខិតតប័ណណ បណត ល ោះប ត្ េកន លងតំបៃ់។ 
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ជយើងអាចផតេ់របូែតអំ្ពីសកមមភាពរបស់ម ឈមណឌ េ សារអំ្ពីសកមមភាព 

ៃិងរបសិទធភាពនៃការបណត ល ោះប ត្ េ ឬរជបៀបណែេវាោៃឥទធិពេជេើការអ្ៃ៉ុវតតរបយំនែងរបស់ពួកជគ។ 

របូែតទាងំជៃោះអាចរតូវ ៃបងាា ញជៅកន លងជគហទំព័រ សៃន ិសីទ ឯកសារ របព័ៃធផសពវផាយសងគម។ 

ជយើងអាចផតេ់អ្តាបទខល ីៗអំ្ពីម ឈមណឌ េ សកមមភាពរបស់វា ប ត្ ញទំ ក់ទំៃង ណផៃការអ្ គត 

សមិទធផេ ឬអ្តារបជោ ៃ៍នៃការចូេរមួសកមមភាពរបស់ម ឈមណឌ េ។ 

• អែកចូលរមួ 

អ្នកចូេរមួជគេជៅនៃម ឈមណឌ េ SafeMa គឺជាឆមបណែេបចច លបបៃនកំព៉ុងអ្ៃ៉ុវតតជៅមៃេ ីរជពទយ 

ឬសាា ៃីយ៍ស៉ុខភាពសហគមៃ៍។ វាក៏រតូវ ៃជគយត់ទ៉ុកថ្នជាឆមប / 

គិលាៃ៉ុបដាឋ យកិាណែេជទើបណតបញ្ច ប់ការសិកាពីសាកេវទិាេ័យជវ ាសាស្រសត  ឬមោវទិាេ័យជវ ាសាស្រសត ។ 

វារតូវ ៃផដេ់អ្ៃ៉ុសាសៃ៍ឱ្យអ្នកចូេរមួវគគសិកា SafeMa ជពញជេញ ណែេរមួោៃម ូឌ្៉ុេចំៃួៃរ ំបី។ 

ជទាោះោ ង្ក៏ជដាយ 

វាជាការទទួេយកណែេពួកជគអាចជរ ើសជរ ើសចូេរមួម ូឌ្៉ុេជាជរចើៃជៅកន លងកមម វធីិសិកា។ កន លងករណីជៃោះ 

ពួកជគៃឹងទទួេ ៃវញិ្ា បៃបរតនៃការចូេរមួសរោប់ម ូឌ្៉ុេណែេ ក់ព័ៃធ  

មិៃណមៃជាការបញ្ា ក់ជពញជេញជ ោះជទ។ 

• កមម វធិីបណុ្្ុះបណ្តត ល 

កមម វធីិបណត ល ោះប ត្ េរតូវ ៃបជងក ើតជ ើងតាមវធីិសាស្រសត ណែេណផកកជេើសិទធិមៃ៉ុសស។ 

ជោងតាមរបព័ៃធអ្ប់រំអ្៉ុឺរ ៉ុបឆ្ន ំសិកាមួយរតូវ ៃកំណត់ជដាយ 60 ECTS ។ 1½ ECTS 

គឺជសម ើៃឹងការសិកាជពញជោ ងមួយស ត ហ៍។ ឆោសមួយបជងក ើត ៃ 30 ECTS ។ ែូជចនោះ - 

យប់តាំងពីឆោសៃីមួយៗោៃម ូឌ្៉ុេ 4 ស ត ហ៍ចំៃួៃ 4 ៃិង 2 ណខនៃកមមសិកា - 

ម ូឌ្៉ុេៃីមួយៗជៅកន លងវគគសិកាជរកាយឧតតមសិកា SafeMa ៃឹងកាល យជា 5 ECTS ជហើយ 2 

ណខនៃកមមសិកាណែេរតូវ ៃសរមបសរមួេៃឹងបជងក ើត 10 ECTS 

(រយៈជពេនៃកមមសិកាក៏ខ៉ុសគន កន លងចំជ្មសាកេវទិាេ័យផងណែរ។ ឧទាហរណ៍ TUMP 

អាចជរៀបចំកមមសិកាចំៃួៃ 2 ជហើយរយៈជពេ 2 ស ត ហ៍ច៉ុងជរកាយកន លងមួយៃិមួយៗ 

កមមសិកាែំបូងៃឹងជធវ ើជ ើងប េ ប់ពី 4 ម ូឌ្៉ុេែំបូង ជហើយទីពីរៃឹងជធវ ើជ ើងប េ ប់ពីបញ្ច ប់ម ូឌ្៉ុេ 5 ែេ ់

8 ជហើយជៅកន លង NDUN ោៃកមមសិកាមួយណែេៃឹងរតូវ ៃ 

 ៃរ រពធជ ើងប េ ប់ពមី ូឌ្៉ុេបួៃែំបូងៃិងោៃរយៈជពេ 8 ស ត ហ៍; HMU 

 ៃជធវ ើកមមសិកាមួយៃិងោៃរយៈជពេ 6 ស ត ហ៍) ។ របជទសអាស៉ុអីាចបំណបលងចំៃួៃ ECTs 

ជៅជាជោ ងឥណទាៃ ំៃួសវញិ។ វារតូវ ៃបំណបលងែូចខាងជរកាម៖ ជោ ងឥណទាៃមួយជសម ើៃឹង 15 

ជោ ងទំ ក់ទំៃង។ ការអ្ៃ៉ុវតតថ្នន ក់ជរកឌ្ីតមួយជសម ើៃឹង 30 ជោ ងទំ ក់ទំៃង។ 

ៃិងការអ្ៃ៉ុវតតគល ីៃិកមួយជសម ើៃឹង 45 ជោ ងទំ ក់ទំៃង។ 

ោៃឧបករណ៍ជាជរចើៃជែើមបីអ្ៃ៉ុវតតជៅកន លងវគគសិកា SafeMa ែូចជា Moocs 

(ការណណ ំអំ្ពីវធីិសាស្រសត ទសសៃវជិាា  របធាៃបទ ជគេបំណង ៃិងសកមមភាព។ 

ជែើមប ួីយសរមួេែេ់វគគសកិា); ការបជរងៀៃ; ការជរៀបចំ; ការងារជារកមុ; នែងសិកា; កិចចការ; 

ការរប ងឬការជធវ ើជតសត ; ជរគឿងបរកិាេ រ។ 

ខាងជរកាមជៃោះជាបញ្ា ីនៃម ូឌ្៉ុេចំៃួៃរ ំបី៖ (1)  ំ ញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងណផនកឆមប – 

ការជេើកកមពស់ពេកមមធមមតា; (2)   ំញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងឆមប II - ការរតួតពិៃិតយគភ៌ 

ៃិងស៉ុវតា ិភាពអ្នក ំងឺ។ (3)  ំ ញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងឆមប III - ភាពអាសៃនណផនកសមភព។ (4) 

ការជេើកកមពស់ស៉ុខភាពជរកាយឆលងទជៃល ជៅកន លងឆមប។ (5)  វធីិសាស្រសតកន លងការរសាវរជាវស៉ុខភាព; (6) 

ការទទួេការពា េ; (7) សិទធិមៃ៉ុសស; (8) ឆមបណផកកជេើភសត លតាង។ 

• សាា រៈបណុ្្ុះបណ្តត ល 

សោភ រៈបណត ល ោះប ត្ េរតូវ ៃបជងក ើតជ ើងជដាយជោងជៅតាមខល ឹមសារនៃម ូឌ្៉ុេចំៃួៃរ ំបី។ 

សោភ រៈបណត ល ោះប ត្ េៃឹងរគបែណត ប់ជេើជគេបំណងសកិាជាក់លាក់ទាងំអ្ស់ណែេជឆល ើយតបជៅៃឹងការ

ខវោះខាត ំ ញណែេ ៃកំណត់។ 



 

11 
The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, 
which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of 
the information contained therein. 

 

សោភ រៈៃឹងអាចរក ៃជាភាសាជែើមជដាយ HEI ៃីមួយៗ 

ជហើយៃឹងជគរពោ ងជពញជេញៃូវសត ង់ដារសកេសរោប់ការអ្ប់រំឆមប។ 

ពួកជគៃឹងរតូវ ៃបជងក ើតជ ើងជដាយណផកកជេើការជផេរចំជណោះែឹងជដាយជរបើធៃធាៃសិកាែ៏េក បំផ៉ុតកន លង

ការរសាវរជាវ ៃិងបជរងៀៃឆមប ក៏ែូចជាសោភ រៈពីអ្ងគការអ្ៃត រជាតិ ៃិងទីភាន ក់ងារណែេកំព៉ុងជធវ ើការជេើែ ី

(WHO, UNFPA, UNICEF, ICM, FIGO, IPA ។េ។) សរោប់ ការជរៀបចំសោភ រៈវគគសិកា។ 

• ឧបករណ្៍វាយត្ដមៃ នងិវាយត្ដមៃ 

ការវាយតនមល ៃិងការវាយតនមលរតូវ ៃបជងក ើតជ ើង ជែើមបីរគបែណត ប់ចំជណោះែងឹ 

ៃិង ំ ញណែេផតេជ់ៅកន លងម ឈមណឌ េ។ ពួកជគគួរណតជាសំណួរ ជរមើសជរចើៃ ឬបញ្ា ីរតួតពិៃិតយ 

ឬទាងំពីរ។ ឧបករណ៍សរោប់ការវាយតនមលជដាយខ្ៃួឯងគួរណតរតូវ ៃជេើកទឹកចិតតឱ្យបជងក ើត 

ណែេៃឹង ួយអ្នកចូេរមួអាចវាយតនមលពួកជគខណៈជពេណែេពួកជគកំព៉ុងអ្ៃ៉ុវតត។ 

• ការនតល់រសវាបណុ្្ុះបណ្តត ល 

អ្នក ំ ញ ៃិងសាស្រសាត យរយណែេ ៃអ្ជញ្ា ើញៃឹងរតូវ ៃសរមបសរមួេវគគសិកា SafeMa 

ជាកាេវភិាគនៃម ឈមណឌ េៃីមួយៗ។ អ្នកចូេរមួអាចជរ ើសជរ ើសវគគសិកាមួយចំៃួៃ 

ឬពួកជគអាចចូេរមួកន លងម ូឌ្៉ុេទាងំរ ំប ី ឬម ូឌ្៉ុេណែេ ៃជរ ើសជរ ើស។ 

ជគេជៅចមបងនៃវគគសិកាទាងំជៃោះគឺជែើមបីបំជពញគោល តរវាងសមតាភាពអ្នកចូេរមួ 

ៃិងតរមូវការនៃការងាររបស់ពួកជគ។ ខល ឹមសារ សោភ រៈបណត ល ោះប ត្ េ 

ៃិងវធីិសាស្រសត ៃឹងរមួចំណណកែេ់ការបជងក ើៃចំជណោះែងឹ ៃិងការអ្ៃ៉ុវតតរបស់អ្នកចូេរមួជៅកន លងវស័ិយឆមប។ 

អ្ប់រំរបជា ៃពីចោង យអំ្ពីការអ្ៃ៉ុវតតែមីៗ ៃិងជសវាកមមណែេោៃ។ ការកសាងភសត លតាង 

ៃិងមូេដាឋ ៃចំជណោះែឹងសរោប់កមម វធីិស៉ុខភាពបៃតពូ របស់យ៉ុវ ៃ។ 

• ការធានាគណុ្ភាព និងការទទួលាា ល ់

ការធា គ៉ុណភាព ៃិងការវាយតនមល/ការពិៃិតយជ ើងវញិនៃម ឈមណឌ េ 

គឺជាការទទួេខ៉ុសរតូវរបស់រកមុរបឹកាភិ េ ៃិងណផនកធា គ៉ុណភាពទរមង់អ្នក ំ ញ។ 

សកមមភាពទាងំអ្ស់របស់ម ឈមណឌ េរតូវការការយេរ់ពមសរោប់ការធា គ៉ុណភាព។ ជាពជិសស 

ការជតត តសខំាៃ់គឺគ៉ុណភាពនៃវគគសិកាៃីមួយៗ ៃិងការវាយតនមលរបស់អ្នកចូេរមួ។ 

• ការនតល់វញិ្ញា បនប័ម្រត្ 

ម ូឌ្៉ុេទាងំអ្ស់រតូវ ៃទទួេសាគ េ់ជៅករមិតសាា ប័ៃ។ អ្នកចូេរមួណែេៃឹងចូេរមួកន លងម ូឌ្៉ុេទាងំ 8 

ៃឹងទទួេ ៃសញ្ា ប័រត ខណៈណែេអ្នកចូេរមួណែេៃឹងរគបែណត ប់ម ូឌ្៉ុេទាងំ 4 

ៃឹងទទួេ ៃវញិ្ា បៃប័រត។ 

អ្នកចូេរមួណែេ ៃចូេរមួម ូឌ្៉ុេដាច់ជដាយណ កៃឹងទទួេ ៃវញិ្ា បៃប័រតនៃការចូេរមួ។ 

• រធវ ើការម្រាវម្រជាវ 

ការជធវ ើការរសាវរជាវគឺជាកិចចការសំខាៃ់មួយរបស ់ Asian SafeMa Hubs។ 

វាៃឹងផតេ់ភសត លតាងវទិាសាស្រសត ជៅកន លងវស័ិយឆមប។ 

ភសត លតាងទាងំជៃោះអាចរមួចំណណកជធវ ើឱ្យរបជសើរជ ើងៃូវគ៉ុណភាពនៃជសវាឆមបជៅកន លងទីផារ ឬភសត លតាង។ 

វារតូវ ៃជគរំពឹងថ្ន 

ការរសាវរជាវរមួគន គួរណតរតូវ ៃជធវ ើជ ើងកន លងចំជ្មអ្នកចូេរមួជៅកន លងប ត្ ញម ឈមណឌ េ 

ឬអ្នក ក់ព័ៃធ ណែេ ៃអ្ជញ្ា ើញក៏ៃឹងចូេរមួកន លងការរសាវរជាវផងណែរ។ 

 

 

 

4. ជគេការណ៍នៃវគគសិការបស់ SafeMa Hubs 

4.1.  វធិីសាស្រសត ណផកកជេើសិទធិមៃ៉ុសស 
 វធីិសាស្រសត ណផកកជេើសិទធិមៃ៉ុសសរតូវ ៃអ្ៃ៉ុវតតជាជគេការណ៍ទូជៅនៃវគគសិកា SafeMa ។ 
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 វធីិសាស្រសត ណផកកជេើសិទធិមៃ៉ុសសរតូវ ៃកំណត់ជដាយអ្ងគការយូៃីជសហវថ្នជា 

“រកបខ័ណឌ ជគេគំៃិតសរោប់ែំជណើរការនៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍មៃ៉ុសស 

ណែេណផកកជេើសត ង់ដារសិទធិមៃ៉ុសសអ្ៃត រជាតិ ៃិងែឹក ំរបតិបតត ិការជែើមបជីេើកកមពស់ 

ៃិងការ រសិទធិមៃ៉ុសស។ វាណសវងរកការវភិាគវសិមភាព ណែេជាចំណ៉ុ ចសន េូនៃបញ្ា អ្ភិវឌ្ឍៃ៍ 

ៃិងជដាោះរសាយការអ្ៃ៉ុវតតការជរ ើសជអ្ើង ៃិងការណចកយយអំ្្ចជដាយអ្យ៉ុតត ិធម៌ 

ណែេរារាងំវឌ្ឍៃភាពនៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍”។ 

ជោងតាមកាណសត London and Leslie  ៃសរជសរជៅកន លងរកដាសមួយណែេោៃជ ម្ ោះថ្ន "What Is a 

Human- Rights Based Approach to Health and Does It Matter"  ៃៃិោយថ្ន 

 វធីិសាស្រសត សិទធិមៃ៉ុសសចំជ ោះស៉ុខភាពគឺជែើមបីជដាោះរសាយវសិមភាពស៉ុខភាពសកេណែេកំព៉ុងជកើៃជ ើង។ 

ទិែឋភាពបីនៃធមមជាតិនៃស៉ុខភាពជាសិទធិមួយរតូវ ៃជេើកជ ើងជៅកន លងរកដាសជែើមបីពរងឹងវធីិសាស្រសត សិ

ទធិមៃ៉ុសសចំជ ោះស៉ុខភាព រមួោៃៈ ភាពមិៃអាចកាត់តត ច់ ៃនៃសិទធិស៉ុីវេិ ៃិងសិទធិៃជោ យ 

ៃិងសិទធិជសែឋកិចចសងគម។ ភាន ក់ងារសកមមជដាយអ្នកណែេងាយរងជរគោះចំជ ោះការរំជលាភសិទធិមៃ៉ុសស។ 

ៃិងតួ ទីបទដាឋ ៃែ៏ោៃឥទធិពេនៃសិទធិមៃ៉ុសសកន លងការបជងក ើតគណជៃយយភាពសរោប់ការការ រ 

ៃិងជសរ ើភាព។ 

 វធីិសាស្រសត ណែេ ៃជរៀបរាប់ខាងជេើគំរទ ៃិងជេើកទឹកចិតតែេ់ការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍របកបជដាយៃិរៃត រភាព។ 

អ្ងគការស៉ុខភាពពិភពជលាក ៃផតេ់អ្ៃ៉ុសាសៃ៍ថ្នការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ជេើសិទធិមៃ៉ុសសតំ្ងឱ្យធាត៉ុផសែំ៏សខំា

ៃ់នៃការណែទារំបកបជដាយគ៉ុណភាព ណែេអាចទប់សាក ត់ 

ៃិងេ៉ុបបំ ត់ការមិៃជគរពកន លងអំ្ ុងជពេសរោេកូៃ ៃិងកមម វធីិអ្ប់រំ។ 

ជសចកត ីណែលងការណ៍ជៃោះរតូវ ៃអ្ៃ៉ុវតតសរោប់ការណែទាទំារកកន លងនផេ 

ៃិងការនចនរបឌ្ិតៃូវបទពិជសាធៃ៍នៃការសរោេកូៃែ៏វ ិាោៃ 

ៃិងតំ្ងឱ្យវធីិសាស្រសត ែសំ៏ខាៃ់មួយសរោប់ការណែទាណំែេជតត តជេើស្រសត ។ី 

ជោងតាមអ្ងគការសហរបជាជាតិ ធាត៉ុសន េូនៃវធីិសាស្រសត ណផកកជេើសិទធិមៃ៉ុសស គឺជគេជៅ ែជំណើរការ 

ៃិងេទធផេ។ អ្នកចូេរមួនៃវគគសិកា SafeMa 

រតូវណតទទួេ ៃចំជណោះែងឹអំ្ពីសារៈសំខាៃ់នៃការជគរពសិទធិមៃ៉ុសស 

ៃិងសិកាអំ្ពីការតស ូ មតិសរោប់ស្រសត ី ែូជចនោះ ជរមើសនៃការណែទាសំ៉ុខភាពរបស់ស្រសត ីរតូវ ៃជគរព។ 

អ្នកចូេរមួគួរណតសិកា ៃិងបជងក ើតការយេ់ែឹងឱ្យ ៃេក ៉ុំវញិវធីិសាស្រសត សិទធិមៃ៉ុសស 

ជហើយរតូវណតោៃកាតពវកិចចជែើមបធីា ថ្នពួកជគអ្ៃ៉ុវតតជដាយការជគរពជដាយមិៃោៃការជរ ៀតណរ ក

ជដាយតេ េ់ ឬជដាយរបជោេ រពមទាងំការ រអ្តិែ ិៃពីោៃិភ័យនៃអំ្ជពើហិងាណផនកសមភព។ 

 

4.2. វធិីសាស្រសត រមួ 
 វធីិសាស្រសត រមួមួយក៏រតូវ ៃយត់ទ៉ុកថ្នអ្ៃ៉ុវតតកន លងការសរមបសរមួេវគគសិកា SafeMa 

ជែើមបីបជងក ើៃរបសិទធភាពបទពិជសាធៃ៍ការងារ ៃិងការសរោេកូៃសរោប់ស្រសត ី 

ៃិងទារករបស់ពួកជគតាមរយៈវធីិសាស្រសត រមួមួយ។ 

ជោងជៅតាម Dubravko Huljev ៃិង Tatjana Pandak ឱ្សែ Holistic 

ោៃៃ័យថ្នការពិយរ្ជេើទិែឋភាពទូជៅរបស់មៃ៉ុសសែូចជារាងកាយ ផ្ វូចិតត សងគម ៃិងខាងវញិ្ា ណ 

កន លងការរគប់រគង ៃិងការ រ ំងឺ។ ទិែឋភាពទាងំអ្ស់ជៃោះគឺោៃសារៈសំខាៃ់ជសម ើគន ។ 

អ្នកអ្ៃ៉ុវតតគួរណតជគរពវធីិសាស្រសត រមួចំជ ោះអ្នក ំងឺ ៃិងពាោមអ្ៃ៉ុវតតឱ្យ ៃជទៀងទាត់។ 

វាោក់ែូចជាថ្នអ្នក ំងឺោៃអារមមណ៍ជពញចិតតជាងរបសិៃជបើជវ ាបណឌ ិតជរបើវធីិសាស្រសត រមួ។ 

 វធីិសាស្រសត រមួតរមូវឱ្យោៃគំរសូងគមនៃការសរោេកូៃ។ ជៅកន លងកញ្ច ប់ការងារ 2 

អ្នកៃិពៃធ ៃអ្ៃ៉ុវតត វធីិសាស្រសត រមួជែើមបីបជងក ើតវគគសិការបស់ SafeMa ។ 

 វធីិសាស្រសត រមួរតូវ ៃអ្ៃ៉ុវតតជៅកន លងការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍វគគសកិារបស់ SafeMa 

ជរ ោះវារគបែណត ប់រគប់ទិែឋភាពទាងំអ្ស់នៃមៃ៉ុសសោន ក់ែូចជា ផ្ វូកាយ ផ្ វូចិតត សងគម ៃិងខាងវញិ្ា ណ។ 
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ជដាយសារវាបជងក ើៃតនមលតេ េ់ខ្ៃួ 

ែូជចនោះវាអាចរតូវ ៃទទួេយកោ ងងាយរសួេជដាយប៉ុគគេិកស៉ុខាភិ េ ៃិងអ្នក ំងឺ។ 

វគគសិការបស់ SafeMa រមួោៃ 8 ម ូឌ្៉ុេ (1)  ំ ញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងណផនកឆមប – 

ការជេើកកមពស់ពេកមមធមមតា; (2)   ំញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងឆមប II - ការរតួតពិៃិតយគភ៌ 

ៃិងស៉ុវតា ិភាពអ្នក ំងឺ។ (3)  ំ ញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងឆមប III - ភាពអាសៃនណផនកសមភព។ (4) 

ការជេើកកមពស់ស៉ុខភាពជរកាយឆលងទជៃល ជៅកន លងឆមប។ (5)  វធីិសាស្រសតកន លងការរសាវរជាវស៉ុខភាព; (6) 

ការទទួេការពា េ; (7) សិទធិមៃ៉ុសស; (8) ឆមបណផកកជេើភសត លតាង។ 

ជៅកន លង ោំៃែំបូងនៃការវភិាគគោល ត ជែើមបីបជងក ើតវគគសិកាទាងំជៃោះ 

ជយើងជធវ ើបទបងាា ញអំ្ពីវធីិសាស្រសត រមួចំជ ោះឆមប 

ជហើយែូជចនោះវារតូវ ៃណកសរមួេជាការណណ ំនៃទសសៃវជិាា  SafeMa ។ ខណៈជពេណែេកំព៉ុងបជងក ើតម ូឌ្៉ុេ 

ការរមួបញ្ច េូវធីិសាស្រសតឆមបរមួ ជែើមបីបជងក ើតសមតាភាពសរោប់ឆមប។ ជាឧទាហរណ៍ 

ជៅកន លងម ូឌ្៉ុេនៃការជេើកកមពស់ស៉ុខភាពជរកាយឆលងទជៃល ជៅកន លងណផនកឆមប 

 វធីិសាស្រសតឆមបរមួរតូវ ៃរមួបញ្ច េូកន លងការ ួយរគួសារជាអ្ងគភាពមួយជៅកន លងសហគមៃ៍មួយ។ 

5. រសាវរជាវ 
 វធីិសាស្រសតអ្ៃ៉ុវតតណផកកជេើភសត លតាងរតូវ ៃយត់ទ៉ុកថ្នជាតរមូវការសរោប់ឧតតមភាពកន លងការណែទាសំ៉ុខភា

ពរបកបជដាយគ៉ុណភាព។ 

ការអ្ៃ៉ុវតតណផកកជេើភ័សត លតាងតរមូវឱ្យោៃែជំណើរការណែេចំជណោះែឹងនៃភសត លតាងរសាវរជាវែ៏េក បំផ៉ុត 

 ំ ញគល ីៃិក ៃិងតនមល 

ៃិងកាេៈជទសៈរបស់អ្នក ំងឺរតូវ ៃដាក់បញ្ច េូជៅកន លងការសជរមចចិតតសរោប់ការណែទាអំ្នក ំងឺោន ក់ៗ

កន លងការអ្ៃ៉ុវតត។ 

• ការពរងឹងការយេ់ែងឹអំ្ពីការរសាវរជាវ ៃិងការផតេ់ឱ្យវាជាម ូឌ្៉ុេមួយនៃវគគសិកា SafeMa 

ៃឹងគំរទែេ់ធាត៉ុផសទំាងំអ្ស់នៃការអ្ៃ៉ុវតតណផកកជេើភសត លតាង ៃិងវជិាា  ីវៈឆមបជៅខាងកន លងម ឈមណឌ េ។ 

ជគរំពឹងថ្នការអ្ៃ៉ុវតតការរសាវរជាវកន លងវស័ិយឆមបៃឹងរតូវ ៃពរងឹងជៅកន លងម ឈមណឌ េៃីមួយៗ 

ជហើយការរសាវរជាវរមួគន ក៏ៃឹងរតូវជធវ ើជ ើងជដាយការសហការគន កន លងចំជ្មម ឈមណឌ េ  ។ 

ោៃវធីិសំខាៃ់ៗចំៃួៃបួៃជែើមបីពរងឹងការរសាវរជាវជាមូេដាឋ ៃ 

ឬ្ៃជៅម៉ុខជៅកន លងម ឈមណឌ េមួយ។ 

- បជងក ើតការគំរទសរោបក់ាររសាវរជាវជាមូេដាឋ ៃ ឬករមិតខពស់ 

ៃិងកន លងជពេជាមួយគន ជែើមបីកសាងសមតាភាពរសាវរជាវ។ 

- ជែើមបីភាា ប់អ្នករសាវរជាវជៅកន លងណផនកឆមប ៃិងទីតាំងភូមិសាស្រសត  

រមួទាងំការគំរទសរោបក់ាររសាវរជាវពហ៉ុ  ំញ ឬអ្ៃតរកមមសិកា។ 

- ជែើមបភីាា ប់ ៃិងណចករំណេកជាមួយប ត្ ញរសាវរជាវវទិាសាស្រសត  ជាមួយៃឹងឱ្កាសណែេអាចោៃ។ 

- ជែើមបគីរំទែេក់ាររសាវរជាវជាអាទិភាពជាមួយៃឹងមូេៃិធិសមជហត៉ុផេ។ 

•  ំ ញគល ីៃិករបស់ប៉ុគគេិកស៉ុខាភិ េ ែូចជាជវ ាបណឌ ិត គិលាៃ៉ុបដាឋ យិកា ៃិងឆមប 

ៃឹងកាល យជាការរមួចំណណកែ៏េកកន លងការផតេ់ភសត លតាងសរោប់ការអ្ៃ៉ុវតត។ 

វារតូវ ៃជេើកទឹកចិតតឱ្យោៃការយេ់ែឹងកាៃ់ណតស៉ុី ជរៅ 

ៃិងបទពិជសាធៃ៍ជេើការអ្ៃ៉ុវតតណផនកពា េ ៃិងអ្ៃ៉ុវតត ំ ញជៃោះកន លងការផតេ់ជសវាសរោប់អ្នក ំងឺ។ 

តនមលរបស់អ្នក ំងឺណែេរតូវ ៃកំណត់ថ្នជាចំណង់ចំណូេចិតត កងវេ់ 

ៃិងការរំពឹងទ៉ុកណតមួយគត់របស់ស្រសត ីកន លងការ ួបជាមួយគល ីៃិក 

ក៏ែូចជាសាា ៃភាពរបស់ ងក៏ជាធាត៉ុសំខាៃ់មួយសរោប់ការអ្ៃ៉ុវតតណផកកជេើភសត លតាងផងណែរ។ 

ជៅកន លងវគគ នៃវគគ  SafeMa ជាបៃតប េ ប់ បញ្ា ជៃោះគួរណតរតូវ ៃកត់សោគ េ់ចំជ ោះអ្នកចូេរមួទាងំអ្ស់ 

ៃិងជេើកទឹកចិតតពួកជគឱ្យពិយរ្អំ្ពីចំណូេចិតតពិជសសរបស់អ្នក ំងឺ 

ខណៈជពេណែេពួកជគកំព៉ុងអ្ៃ៉ុវតត ៃិងណសវងរកជមជរៀៃណែេ ៃជរៀៃ 

ឬបទពិជសាធៃ៍ជៅកន លងណផនកឆមប។ រាេ់ភសត លតាងនៃការរសាវរជាវធាត៉ុទាងំបី ជពេខាងម៉ុខ 
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 ំ ញគល ីៃិករបស់អ្នកអ្ៃ៉ុវតត 

ៃិងតនមលពិជសសរបស់អ្នក ំងឺគួរណតរតូវ ៃបញ្ច េូជៅកន លងការសជរមចចិតតសរោប់ការណែទាអំ្នក ំងឺ 

ជហើយគួរណតរតូវ ៃរំេឹកកន លងអំ្ ុងជពេវគគសិកា SafeΜa ។ 

ជែើមបីពរងីកៃិរៃត រភាពនៃគជរោង ៃិងជែើមបីធា េទធភាពនៃម ឈមណឌ េ SafeMa ការសងកត់ធងៃ់ 

ៃិងការគំរទៃឹងរតូវ ៃផតេ់ឱ្យម ឈមណឌ េណែេភសត លតាងគួរណតរតូវ ៃជ ោះព៉ុមពផាយ 

ៃិងការតស ូ មតិកន លងការកំណត់ការណែទាសំ៉ុខភាព ៃិងសងគម។ 

វាអាចរតូវ ៃជ ោះព៉ុមពតាមរយៈទិ ៃ៉ុបបវតត ិវទិាសាស្រសត  របព័ៃធផសពវផាយ ជគេការណ៍ណណ  ំ

ឬឯកសារ ក់ព័ៃធ។ 

 

6. ការណណ ំអ្ំពីអា ពី 
ជោងតាមអ្ងគការសរោបកិ់ចចសហរបតិបតត ិការ ៃិងអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ជសែឋកិចច (OECD) 

ការណណ ំអំ្ពីអា ីពរតូវ ៃកំណត់ថ្នជា “ជសវាកមម 

ៃិងសកមមភាពណែេោៃជគេបំណង ួយែេ់ប៉ុគគេរគប់វយ័ 

ៃិងរគប់ជពេជវលាជពញមួយ ីវតិរបស់ពួកជគ ជែើមបីជធវ ើការជរ ើសជរ ើសការអ្ប់រំ ការបណត ល ោះប ត្ េ 

ៃិងវជិាា  ីវៈ ៃិង ជែើមបីរគប់រគងអា ីពរបស់ពួកជគ”។ 

ប េ ប់ពីការោិេ័យការងារអ្ៃតរជាតិ (ILO) សកមមភាពណណ ំអំ្ពកីារងារអាចរតូវ ៃណបងណចកជា 5 

ឯកជទស៖ ព័ត៌ោៃអំ្ពីការងារ ការអ្ប់រំអា ីព ការរបឹកាការងារ ការរបឹកាការងារ ៃិងការដាក់ការងារ។ 

ជៅកន លងម ឈមណឌ េ SafeMa ការណណ ំអំ្ពីអា ីពៃឹងរតូវ ៃផតេ់ ូៃកន លងជគេបំណងណណ  ំ

ៃិងជេើកទឹកចិតតែេ់ឆមប ៃិងៃិសសិតឆមបណែេ ៃបញ្ច ប់ការសិកា 

ៃិងជធវ ើការជៅកន លងរបព័ៃធស៉ុខាភិ េ ជហើយបំជពញតរមូវការោសរបស់ពួកជគ។ 

ការណណ ំអំ្ពីអា ីពៃឹងណចករំណេកតួ ទីោ ងសំខាៃ់កន លងការជេើកកមពស់ៃិសសិតបញ្ច ប់ការសិកាបចច ល

បបៃន  ៃិងអ្ គតឆមបអា ីព ជពេអ្ គត ៃិងអ្នកែឹក ញ្ជ ៃូ។ 

6.1. ព័ត៌ោៃអា ីព 
ម ឈមណឌ េ SafeMa គួរណតផតេ់ព័ត៌ោៃរកមុហ ៉ុៃែឹក ញ្ជ ៃូយំ ច់ែេ់អ្នកចូេរមួ។ ឧទាហរណ៍ 

 ំ ញតរមូវការសរោបក់ារច៉ុោះជ ម្ ោះចូេជរៀៃវគគ  SafeMa ផ្ វូអា ីព ឱ្កាសសិកា ៃិ ន ការទីផារការងារ 

ៃិងឱ្កាសការងារប េ ប់ពីបញ្ច ប់ការសិកាៃឹងោៃជៅកន លង Asian Hubs ។ 

ម ឈមណឌ េៃីមួយៗអាចបជងក ើតឱ្កាសសរោប់អ្នកចូេរមួកន លងការរ៉ុករកម ូឌ្៉ុេជៅខាងកន លងតាមរយៈការ

ចូេជៅកាៃ់ MOOC របស់ SafeMa ម៉ុៃជពេពួកជគសជរមចចិតតច៉ុោះជ ម្ ោះវគគសិកា SafeMa ។ 

វារតូវ ៃកត់សោគ េថ់្នម ឈមណឌ េ  គួរណតយកចិតតទ៉ុកដាក់ជេើការផសពវផាយជៅតាមតំបៃ់ ៃប

ទ ជែើមបីធា  ៃៃូវឱ្កាសជសម ើគន កន លងការចូេរមួកន លងវគគ  SafeMa ជដាយមិៃគិតពីទីកណៃលងរស់ជៅ 

ៃិង ៃជាតិជ ើយ។ 

សកមមភាពទាងំជៃោះោៃជគេបំណង ួយែេ់មៃ៉ុសសណែេរបឈមម៉ុខៃឹងការជរ ើសជអ្ើង្មួយរបឆ្ំង

ៃឹងជភទ ជាតិសាសៃ៍ វណណ ៈ សាស  ឬពិការភាពរាងកាយ 

ណែេជេើកទឹកចិតតឱ្យពួកជគចូេជៅកាៃ់ម ឈមណឌ េ SafeMa ។ វាក៏ែឹងផងណែរថ្ន 

កណៃលងខលោះអាចទទួេ ៃអ្៉ុីៃធឺណិតោៃករមិត 

ែូជចនោះវធីិជាជរចើៃនៃការផសពវផាយគួរណតរតូវ ៃពិយរ្ជៅកន លងតំបៃ់ទាងំជៃោះ។ 

6.2. ការអ្ប់រំអា ីព 
ម ឈមណឌ េ SafeMa 

ៃឹងផតេ់ជសវាកមមតាមរយៈការគំរទរបកបជដាយវជិាា  ីវៈរបស់អ្នកផតេ់របឹកាការណណ ។ំ 

អ្នកចូេរមួៃឹងអាចទទួេ ៃវគគ របឹកាជោបេ់ កន លងអំ្ ុងជពេវគគសិកា ជែើមបីណសវ ងយេ់ពីជហត៉ុផេ 

គ៉ុណតនមលរបស់ពួកជគ ៃិងរជបៀបណែេពួកជគអាចរមួចំណណកែេ់សងគម។ 
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អ្នករបឹកាអាចផតេ់ឱ្យពួកជគៃូវការណណ ំអំ្ពីទីផារការងារ   ំញសិកាជពញមួយ ីវតិ 

ៃិងឱ្កាសវជិាា  ីវៈ។ 

អ្នករបឹកាគួរកត់សោគ េ់ជេើបញ្ា ណែេអ្នកចូេរមួរតូវណតជដាោះរសាយ ែូចជាបញ្ា របឈម 

 ៃជាតិភាគតិច តំបៃ់ភន ំ/ ៃបទ ការោក់ងាយ ឱ្កាសមិៃជសម ើគន  

ៃិងការេំ កកន លងការចូេរមួកន លងវគគសិកា SafeMa ជដាយសារការរស់ជៅកន លងតំបៃ់ភន ំ/ ៃបទ 

ការេំ កកន លងការែឹក ញ្ជ ៃូ ការចូេជរបើរ ស់។ ជៅអ្៉ុីៃធឺណិត  ំ ញភាសាអ្ង់ជគលសោៃករមិត។េ។ 

6.3. ការរបឹកាអា ីព 
ម ឈមណឌ េ SafeMa 

គួរណតផតេ់ជសវាកមមជែើមប ួីយអ្នកចូេរមួឱ្យបញ្ា ក់ពីជសចកត ីរ ថ្នន អា ីពរបស់ពួកជគ 

ណសវងយេ់អំ្ពីអ្តតសញ្ា ណវជិាា  ីវៈរបស់ពួកជគតេ េ់ 

ជែើមបជីធវ ើការសំជរចចិតតរបកបជដាយវជិាា  ីវៈរបកបជដាយរ ជាា ។ តាមរយៈការរបឹកាអំ្ពីអា ីព 

អ្នកចូេរមួៃឹងអាចរគប់រគងការតល ស់បត រូអា ីព 

ៃិងបញ្ា របឈមណែេអាចជកើតោៃកន លងអា ីពរបស់ពួកជគ។ 

6.4. ការរបឹកាការងារ 
ម ឈមណឌ េ SafeMa 

គួរណតផតេ់ជសវាកមមែេ់អ្នកចូេរមួផតេ់ែំបូ ម ៃឱ្យចាស់លាស់អំ្ពីជគេជៅការងារភាល មៗរបស់ពួកជគ 

យេ់ពីសមតាភាព ៃិងចំ្ប់អារមមណ៍របស់ពួកជគ សរមួេែេ់ការចូេជៅកាៃ់ទីផារការងារ 

ការផតេ់ព័ត៌ោៃទាក់ទងៃឹងឱ្កាសបណត ល ោះប ត្ េ  ំញបណៃាម 

ក៏ែូចជាសិកា  ំញណែេរតូវការជែើមបណីសវ ងរក ការងារែូចជា CV ឬការសរជសររបវតត ិរបូសជងេប 

 ំ ញសោភ សៃ៍។ 

6.5. ការដាក់ការងារ 
ម ឈមណឌ េ SafeMa គួរណតផតេ់ជសវាកមមជរៀបចំ ឬបញ្ជ ៃូមៃ៉ុសសជៅកណៃលងទំជៃរការងារ 

ជដាយជតត តជាពិជសសជេើឱ្កាសជសម ើគន សរោប់ ៃជាតិភាគតិច 

ៃិងអ្នកចូេរមួណែេរស់ជៅកន លងតំបៃ់ភន ំ/ ៃបទ។ 

7. ការរមួបញ្ច េូគន  
SafeMa Hubs ៃឹងភាា ប់ជាមួយ UNFPA 

ៃិងគជរោងជផសងជទៀតណែេទាក់ទងៃឹងការផតេ់សិទធអំិ្្ចែេ់ឆមប។ ជៅកន លងវធីិនៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ 

SafeMa Hubs ៃឹងសហការគន ជាមួយភាន ក់ងារទាងំជៃោះ ជែើមបីអ្ភិវឌ្ឍប ត្ ញរបស់ពួកជគ 

ៃិងពរងឹងសមតាភាពរបស់ពួកជគ។ ម ឈមណឌ េក៏ជធវ ើការោ ង ិតសន ិទធជាមួយអ្នក ក់ព័ៃធ ជផសងជទៀត 

ែូចជាសាា ប័ៃកន លងតំបៃ់ តំបៃ់ ៃិងថ្នន ក់ជាតិ ជែើមបីមិៃពរងឹងខ្ៃួឯង 

ក៏ែូចជាណសវងរកការនរអ្ងាគ សែវកិាសរោប់ការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ជពេអ្ គតរបស់ពួកជគ។ 

Synergy រតូវ ៃកំណត់ថ្នជាអ្ៃតរកមម ឬកិចចសហរបតិបតត ិការរបស់អ្ងគការ សារធាត៉ុ 

ឬភាន ក់ងារជផសងជទៀតពីរ ឬជរចើៃ 

ជែើមបផីេិតឥទធិពេរមួគន ធំជាងផេបូកនៃឥទធិពេដាច់ជដាយណ ករបស់វា។ គជរោង SafeMa 

បជងក ើតឱ្កាសែេ៏ក មួយកន លងការបជងក ើតភាពស៉ុីសងាវ ក់គន ជៅកន លងវស័ិយឆមប។ 

នែគូៃីមួយៗកន លងប ត្ របជទសអាស៉ុីៃឹងជធវ ើកិចចសហរបតិបតត ិការជាមួយទីភាន ក់ងារជផសងជទៀតកន លងរបជទស

របស់ខ្ៃួកន លងករមិតកន លងរសកុ តំបៃ់ ៃិងអ្ៃតរជាតិ។ ពួកជគអាចណចករំណេកបទពិជសាធៃ៍ 

ទទួេ ៃការគរំទទាក់ទងៃឹងការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍របស់ Hub ឬការនរអ្ងាគ សែវកិា 

ជែើមបធីា ថ្នម ឈមណឌ េៃឹងបៃតែំជណើរការប េ ប់ពកីារចងរកងរបស់គជរោង។ 

សកមមភាពសំខាៃ់ៗគួរណតរតូវ ៃរមួបញ្ច េូែូចជាសិកាេ សាលាសរោប់ការផាយ ណិ ាកមមរបស់ម ឈម

ណឌ េ ការពរងឹងសមតាភាពសោ ិករបស់ម ឈមណឌ េ ៃិងឆមប ការបជងក ើតប ត្ ញឆមប 

ការផតេ់ជសវាសរោប់សហគមៃ៍ជដាយោៃការគំរទពសីោ ិកនៃម ឈមណឌ េ។ 
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ការរកាប ត្ ញ ៃិងសហការជាមួយភាន ក់ងារកន លងរសកុ ជែើមបីបជរមើែេ់សហគមៃ៍ ជហើយជាែន រូមកវញិ 

ម ឈមណឌ េអាចទទួេ ៃអ្តារបជោ ៃ៍ទាក់ទងៃឹងរ ក់ ជករ តិ៍ជ ម្ ោះ 

ៃិងការពរងីកប ត្ ញរបស់ពួកជគ។ 

8. យ៉ុទធសាស្រសត  SafeMa Hubs ជៅកន លងរបជទសនែគូ 
យ៉ុទធសាស្រសត  SafeMa Hubs រតូវ ៃសរជសរពត៌័ោៃេមកិតជៅកន លងឯកសារ D1.5 ជោងជា 

"ការណណ ំអំ្ពីការអ្ៃ៉ុវតតេក បំផ៉ុតរបស់ SafeMa៖ ឧតតមភាពណផនកសិកា ៃិងការរសាវរជាវណផនកឆមប"។ 

ជៅកន លងឯកសារជៃោះ 

ជយើងសជងេបចំណ៉ុ ចសំខាៃ់ៗនៃយ៉ុទធសាស្រសត ណែេរបជទសនែគូៃឹងអ្ភិវឌ្ឍសរោប់របតិបតត ិការនៃ SafeMa 

Hubs 

8.1. ចំណ៉ុ ចសំខាៃ់ៗ នៃយ៉ុទធសាស្រសតកន លងនែគូជវៀត្ម 
• ជរគឿងបរកិាេ រ៖ HEI ៃីមួយៗជៅជវៀត្មបជងក ើត Hub 

ណែេសា ិតជរកាមការរគប់រគងរបស់សាកេវទិាេ័យ រមួោៃ Hub ជៅសាកេវទិាេ័យជវ ាសាស្រសត  Ha Noi 

សាកេវទិាេ័យជវ ាសាស្រសត  ៃិងឱ្សែ Thai Nguyen សាកេវទិាេ័យ Nam Dinh នៃគិលាៃ៉ុបដាឋ យកិា។ 

ម ឈមណឌ េៃីមួយៗោៃបញ្ា ីឧបករណ៍ណែេរតូវ ៃបជរមើសរោប់ការបណត ល ោះប ត្ េគិលាៃ៉ុបដាឋ យកិាជា

ម៉ុៃ ៃិងជធវ ើការរសាវរជាវ។ ចំៃួៃប៉ុគគេិកផ្ វូការណែេជធវ ើការជៅកន លង Hub ោៃយប់ពី 10 ែេ់ 20។ 

• ការរសាវរជាវ៖ វារតូវ ៃជេើកទឹកចិតតឱ្យជធវ ើការរសាវរជាវណបបវទិាសាស្រសត ជៅកន លងណផនកឆមប 

ៃិងផសពវផាយភសត លតាងទាងំជៃោះជៅជាការអ្ៃ៉ុវតត។ 

ការរសាវរជាវជៃោះោៃជគេបំណងកាត់បៃាយតរមូវការណែេមិៃ ៃទទួេសរោប់ការជធវ ើណផៃការរគួសារ 

ៃិងអ្ៃ៉ុវតតការអ្ៃ៉ុវតតេក បំផ៉ុតសរោបក់ារណកេមកស៉ុខភាពោតា 

• កមមសិកាគឺជាបញ្ា សំខាៃ់មួយណែេ HEIs យកចិតតទ៉ុកដាក់ជរៀបចំសរោប់អ្នកសិកា។ 

ម ឈមណឌ េកិចចសហរបតិបតត ិការជាមួយរគឹោះសាា ៃស៉ុខាភិ េកន លងរសកុ/ជាតិ 

ៃិងធា ឱ្យអ្នកសិកាអាចចូេរមួកមមសិកា ៃ។ រយៈជពេនៃកមមសិកាោៃរយៈជពេពី 1 ស ត ហ៍ជៅ 

10 ស ត ហ៍អារស័យជេើសាកេវទិាេ័យប៉ុគគេ ៃិងម ឈមណឌ េរបស់វា។ 

វាជាឱ្កាសេកសរោប់អ្នកសិកាកន លងការទទួេសាគ េ់ជេើការជផេរពរីទឹសត ីជៅអ្ៃ៉ុវតតជៅកន លងការកំណត់គល ីៃិក

ជាក់លាក់មួយ។ 

 វធីិសាស្រសត ឆ្លោះបញ្ច ំងៃឹងរតូវ ៃជរបើសរោប់អ្នកសិកាជែើមបីឆ្លោះបញ្ច ំងពីអ្វ ីណែេពួកជគ ៃជរៀៃ 

ៃិងរជបៀបណែេពួកជគអ្ៃ៉ុវតតកន លងអំ្ ុងជពេកមមសិកា។ 

•  វធីិសាស្រសត ៖ នែគូជវៀត្មអ្ៃ៉ុវតត វធីិសាស្រសតជាជរចើៃជៅកន លងវគគសិកា SafeMa 

ែូចជាវធីិសាស្រសត ណផកកជេើសិទធិមៃ៉ុសស ការជរៀៃអ្ៃ៉ុវតតការឆ្លោះបញ្ច ំង 

ៃិងវធីិសាស្រសត ជផសងជទៀតណែេ ក់ព័ៃធ ជៅៃឹងម ូឌ្៉ុេ/ណផនកៃីមួយៗ។ 

• ពិៃទ លឥណទាៃនៃរបព័ៃធអ្ប់រំរបស់របជទសជវៀត្ម៖ 

ជោ ងឥណទាៃរតូវ ៃយត់ថ្នន ក់ជាបីរបជភទែូចជា រទឹសត ី ការអ្ៃ៉ុវតតថ្នន ក់ជរៀៃ ៃិងការអ្ៃ៉ុវតតគល ីៃិក។ 

ោៃ 15 ជោ ង (1 ស ត ហ៍) កន លងមួយឥណទាៃសរោប់រទឹសត ី 30 ជោ ង (2 ស ត ហ៍) 

កន លងមួយជរកឌ្ីតសរោប់ការអ្ៃ៉ុវតតកន លងថ្នន ក់ជរៀៃ ៃិង 45 ជោ ង (2 ស ត ហ៍) 

កន លងមួយឥណទាៃសរោប់ការអ្ៃ៉ុវតតគល ីៃិក 

• ម ូឌ្៉ុេ៖ ោៃម ូឌ្៉ុេចំៃួៃរ ំប ី

ជហើយអ្នកសិកាអាចជរ ើសជរ ើសម ូឌ្៉ុេណែេ ក់ព័ៃធសរោប់ការសិការបស់ពួកជគ។ 

េកេណៈបជចចកជទសនៃម ូឌ្៉ុេរតូវ ៃពិពណ ៌េមក ិត 

ៃិងអ្ៃ៉ុម័តជដាយគណៈកោម ធិការវទិាសាស្រសត នៃសាកេវទិាេ័យមួយ ម៉ុៃជពេអ្ៃ៉ុវតត។ 

- ម ូឌ្៉ុេទី 1   ំញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងឆមប - ការជេើកកមពស់ពេកមមធមមតា។ 

- ម ូឌ្៉ុេទី 2   ំញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងឆមបទី II - ការរតួតពិៃិតយគភ៌ ៃិងស៉ុវតា ិភាពអ្នក ំងឺ 

- ម ូឌ្៉ុេទី 3   ំញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងឆមប III - ការសជស្រងាគ ោះប េ ៃ់ណផនកសមភព 

- ម ូឌ្៉ុេទី 4 ការជេើកកមពស់ស៉ុខភាពជរកាយឆលងទជៃល ជៅកន លងឆមប 
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- ម ូឌ្៉ុេ 5  វធីិសាស្រសតកន លងការរសាវរជាវស៉ុខភាព 

- ម ូឌ្៉ុេទី ៦ ការទទួេការពា េ 

- ម ូឌ្៉ុេទី ៧ សិទធិមៃ៉ុសស 

- ម ូឌ្៉ុេ 8 ឆមបណផកកជេើភសត លតាង 

8.2. ចំណ៉ុ ចសំខាៃ់ៗ នៃយ៉ុទធសាស្រសតកន លងរបជទសកមព លជានែគូ 
• ជរគឿងបរកិាេ រ៖ HEI ៃីមួយៗជៅកន លងរបជទសកមព លជាបជងក ើត Hub 

ណែេសា ិតជៅជរកាមការរគប់រគងរបស់សាកេវទិាេ័យ រមួទាងំ Hub 

ជៅកន លងសាកេវទិាេ័យវទិាសាស្រសតស៉ុខាភិ េ ៃិងសាកេវទិាេ័យអ្ៃតរជាតិ។ 

ម ឈមណឌ េៃីមួយៗោៃបញ្ា ីឧបករណ៍ណែេរតូវ ៃបជរមើសរោប់ការបណត ល ោះប ត្ េគិលាៃ៉ុបដាឋ យកិាជា

ម៉ុៃ ៃិងជធវ ើការរសាវរជាវ។ ចំៃួៃប៉ុគគេិកផ្ វូការណែេជធវ ើការជៅកន លង Hub ោៃយប់ពី 5 ែេ់ 10 ។ 

• ការរសាវរជាវ៖ វារតូវ ៃជេើកទឹកចិតតឱ្យជធវ ើការរសាវរជាវណបបវទិាសាស្រសត ជៅកន លងណផនកឆមប 

ៃិងផសពវផាយភសត លតាងទាងំជៃោះជៅជាការអ្ៃ៉ុវតត។ 

• កមមសិកាគឺជាបញ្ា សំខាៃ់មួយណែេ HEIs យកចិតតទ៉ុកដាក់ជរៀបចំសរោប់អ្នកសិកា។ 

ម ឈមណឌ េកិចចសហរបតិបតត ិការជាមួយរគឹោះសាា ៃស៉ុខាភិ េកន លងរសកុ/ជាតិ 

ៃិងធា ឱ្យអ្នកសិកាអាចចូេរមួកមមសិកា ៃ។ រយៈជពេនៃកមមសិកាោៃរយៈជពេពី 2 ស ត ហជ៍ៅ 2 

ណខអារស័យជេើសាកេវទិាេ័យៃីមួយៗ ៃិងម ឈមណឌ េរបស់វា។ 

វាជាឱ្កាសេកសរោប់អ្នកសិកាកន លងការទទួេសាគ េ់ជេើការជផេរពរីទឹសត ីជៅអ្ៃ៉ុវតតជៅកន លងការកំណត់គល ីៃិក

ជាក់លាក់មួយ។ 

 វធីិសាស្រសត ឆ្លោះបញ្ច ំងរតូវ ៃជរបើសរោប់អ្នកសិកាជែើមបីឆ្លោះបញ្ច ំងពីអ្វ ីណែេពួកជគ ៃជរៀៃ 

ៃិងរជបៀបណែេពួកជគអ្ៃ៉ុវតតកន លងអំ្ ុងជពេកមមសិកា។ 

•  វធីិសាស្រសត ៖ នែគូជវៀត្មអ្ៃ៉ុវតត វធីិសាស្រសតជាជរចើៃជៅកន លងវគគសិកា SafeMa 

ែូចជាវធីិសាស្រសត ណផកកជេើសិទធិមៃ៉ុសស ការជរៀៃអ្ៃ៉ុវតតការឆ្លោះបញ្ច ំង 

ៃិងវធីិសាស្រសត ជផសងជទៀតណែេ ក់ព័ៃធ ជៅៃឹងម ូឌ្៉ុេ/ណផនកៃីមួយៗ។ 

• ពិៃទ លឥណទាៃនៃរបព័ៃធអ្ប់រំរបស់កមព លជា៖ ជោ ងឥណទាៃរតូវ ៃយត់ថ្នន ក់ជាបីរបជភទែូចជា រទឹសត ី 

ការអ្ៃ៉ុវតតថ្នន ក់ជរៀៃ ៃិងការអ្ៃ៉ុវតតគល ីៃិក។ ោៃ 15 ជោ ងកន លងមួយជរកឌ្ីតសរោប់រទឹសត ី 30 

ជោ ងកន លងមួយជរកឌ្ីតសរោប់ការអ្ៃ៉ុវតតថ្នន ក់ជរៀៃ ៃិង 45 

ជោ ងកន លងមួយជរកឌ្ីតសរោប់ការអ្ៃ៉ុវតតគល ីៃិក 

• ម ូឌ្៉ុេ៖ ោៃម ូឌ្៉ុេចំៃួៃរ ំប ី

ជហើយអ្នកសិកាអាចជរ ើសជរ ើសម ូឌ្៉ុេណែេ ក់ព័ៃធសរោប់ការសិការបស់ពួកជគ។ 

េកេណៈបជចចកជទសនៃម ូឌ្៉ុេរតូវ ៃពិពណ ៌េមក ិត 

ៃិងអ្ៃ៉ុម័តជដាយគណៈកោម ធិការវទិាសាស្រសត នៃសាកេវទិាេ័យមួយ ម៉ុៃជពេអ្ៃ៉ុវតត។ 

- ម ូឌ្៉ុេទី 1   ំញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងឆមប - ការជេើកកមពស់ពេកមមធមមតា។ 

- ម ូឌ្៉ុេទី 2   ំញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងឆមបទី II - ការរតួតពិៃិតយគភ៌ ៃិងស៉ុវតា ិភាពអ្នក ំងឺ 

- ម ូឌ្៉ុេទី 3   ំញគល ីៃិកករមិតខពស់កន លងឆមប III - ការសជស្រងាគ ោះប េ ៃ់ណផនកសមភព 

- ម ូឌ្៉ុេទី 4 ការជេើកកមពស់ស៉ុខភាពជរកាយឆលងទជៃល ជៅកន លងឆមប 

- ម ូឌ្៉ុេ 5  វធីិសាស្រសតកន លងការរសាវរជាវស៉ុខភាព 

- ម ូឌ្៉ុេទី ៦ ការទទួេការពា េ 

- ម ូឌ្៉ុេទី ៧ សិទធិមៃ៉ុសស 

- ម ូឌ្៉ុេ 8 ឆមបណផកកជេើភសត លតាង 

9. ផេប ោះ េ់ SafeMa Hubs 
ម ឈមណឌ េ SafeMa 

ៃឹងរតូវ ៃបជងក ើតជ ើងជែើមបីបំជពញចជ ល ោះណែេោៃរសាប់រវាងការទាមទាររបស់សងគមជេើជសវាឆមប 

ៃិងសមតាភាព ចំជណោះែឹង ៃិងបជចចកវទិារបស់ឆមប។ អ្នក ក់ព័ៃធ ណែេោៃសកាត ៃ៉ុពេ 
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ៃិងរកមុជគេជៅកំព៉ុងរគបែណត ប់ជេើវស័ិយ ៃិងវស័ិយជាជរចើៃ។ វារតូវ ៃជគរំពឹងថ្នម ឈមណឌ េ 

SafeMa ៃឹងបជងក ើតផេប ោះ េ់រយៈជពេខល ី ៃិងរយៈជពេណវងជេើភាគី ក់ព័ៃធ  

ៃិងរកមុទាងំជៃោះកន លងទិែឋភាពជផសងៗគន ។ 

9.1. អ្នកែកឹ ំ សាស្រសាត យរយ ៃិងប៉ុគគេិករែឋ េ អ្នករសាវរជាវ 

ៃិងៃិសសតិជៅកន លងម ឈមណឌ េ SafeMa 
មនុសស៖ ៃិសសិត (អ្ គត បចច លបបៃន  ៃិសសិតបញ្ច ប់ការសិកា) អ្នកសិកា 

សាស្រសាត យរយ/រែឋ េ/ប៉ុគគេិកវជិាា  ីវៈ អ្នករសាវរជាវ អ្នក ំ ញ ៃិងអ្នក ំ ញកន លងវស័ិយឆមប (ជវ ាបណឌ តិ 

គិលាៃ៉ុបដាឋ យកិា ប៉ុគគេិករែឋ េ។េ។) 

អងាការ៖ សាកេវទិាេ័យជផសងជទៀតកន លងរបជទសៃីមួយៗ ម ឈមណឌ េរសាវរជាវ 

អ្ងគការមិៃរករ ក់ចំជណញ ៃិងអ្ងគការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍កន លងវស័ិយឆមប មៃេ ីរជពទយ 

(ណែេរតូវ ៃរមួបញ្ច េូកន លងសំជណើជៃោះ) សោគមអ្នក ំ ញកន លងវស័ិយឆមប។ 

អែកបរងកើត្រោលនរោបាយ៖ អ្នកបជងក ើតជគេៃជោ យជៅថ្នន ក់ជាតិ 

អាជាា ធរមូេដាឋ ៃ/តំបៃ់/ថ្នន ក់ជាតិ រកសួង (អ្ប់រំ ស៉ុខាភិ េ) សភាជាជែើម។ 

ផេប ោះ េ់នៃម ឈមណឌ េ SafeMa ជៅកន លងរកមុទាងំជៃោះោៃភាពខ៉ុសណបលកគន ។ 

ជាទូជៅវាគួរណតរាយបញ្ា ែូីចខាងជរកាមៈ 

សរោប់ប៉ុគគេែូចជា សិសស ជវ ាបណឌ ិត គិលាៃ៉ុបដាឋ យកិា ប៉ុគគេិករែឋ េ (1) 

វាៃឹងកាល យជាឱ្កាសេកកន លងការបជងក ើៃ ំ ញតេ េ់ខ្ៃួរបស់ពួកជគ ជរ ោះេទធផេរបស់វា 

ពួកជគៃឹងផតេ់ជសវាកមមកាៃ់ណតរបជសើរសរោប់អ្តិែ ិៃរបស់ពួកជគ 

ជហើយជករ តិ៍ជ ម្ ោះរបស់ពួកជគគួរណតរតូវ ៃជគទទួេសាគ េ់ ៃិងជកើៃជ ើង។ ជៅកន លងសហគមៃ៍; (2) 

ការចូេរមួកន លងការរសាវរជាវរមួគន កន លងចំជ្មម ឈមណឌ េ  ៃឹងជាឱ្កាសេកកន លងការបជងក ើៃសមតាភា

ពរបស់ពួកជគកន លងការជធវ ើការរសាវរជាវវទិាសាស្រសត ។ (3) ការចូេរមួកន លងម ឈមណឌ េជៃោះ 

ប ត្ ញរបស់ពួកជគៃឹងរតូវ ៃពរងីកែូជចនោះវាអាច ួយណសវងរកឱ្កាសជែើមបីបជងក ើៃសមតាភាពរបស់ពួក

ជគ ណសវងរកគជរោង ឬឱ្កាសនៃកិចចសហរបតិបតត ិការជាមួយរកមុែមីៗ។ 

សរោប់អ្ងគការ ែូចជាសាកេវទិាេ័យ ម ឈមណឌ េរសាវរជាវ មៃេ ីរជពទយ 

កណៃលងជផសងជទៀតណែេ ក់ព័ៃធៃឹងវស័ិយឆមប ជ ោះ SafeMa Cluster 

ៃឹងជាឱ្កាសមួយជែើមបីរមួចំណណកបំជពញជបសកកមមរបស់អ្ងគការ។ ជធវ ើឱ្យរបជសើរជ ើងៃូវ  ំញ 

ៃិងជករ តិ៍ជ ម្ ោះរបស់ពួកជគជៅកន លងរបជទស ជហើយអាចរតូវ ៃជគសាគ េ់ជៅកន លងវស័ិយឆមបជៅករមិតតំបៃ់ 

ៃិងអ្ៃត រជាតិ ជហើយជាេទធផេរបស់វា ឱ្កាសនៃការពរងីកប ត្ ញ 

ៃិងការនរអ្ងាគ សរ ក់អាចៃឹងជកើតជ ើងជាមួយអ្ងគការ។ 

         សរោប់អ្នកបជងក ើតជគេៃជោ យ ភ័សត លតាងនៃការបណត ល ោះប ត្ េ ការរសាវរជាវ 

េទធផេនៃម ឈមណឌ េគួរណតរតូវ ៃជរបើរ សជ់ែើមបជីចញជគេៃជោ យ យ៉ុទធសាស្រសត  

ៃិងែំជ្ោះរសាយកន លងមូេដាឋ ៃ តំបៃ់ ៃិងថ្នន ក់ជាតិ។ 

ការពរងីកប ត្ ញណែេ ៃបជងក ើតជ ើងោ ងេក នៃមណឌ េស៉ុខភាព ៃបទ ៃិងទីរកងុ 

រមួជាមួយៃឹងអ្នក ំ ញណែទាសំ៉ុខភាព ណែេៃឹងរតូវ ៃបណត ល ោះប ត្ េទាងំ ំ ញរងឹ (បជចចកជទស) 

ៃិងទៃ់ (ទំ ក់ទំៃង ៃិងជមតាត ធម៌) 

ៃឹងជេើកទឹកចិតតែេ់កំណណទរមង់ជគេៃជោ យជៅកន លងរបជទសជវៀត្ម ៃិងកមព លជា។ 

បញ្ា ខាងជរកាមគួរណតរតូវ ៃពិយរ្ជែើមបីបជងក ើៃផេប ោះ េ់នៃម ឈមណឌ េ SafeMa៖ 

✓ កំណត់តរមូវការជាក់លាក់ 

ជាធមមតា ម ឈមណឌ េរតូវណតកំណត់តរមូវការរបស់រកមុៃីមួយៗ 

ៃិងកំណត់ជគេជៅជាក់លាក់របស់ពួកជគជដាយតេ េ់។ 

ភាគី ក់ព័ៃធ ៃីមួយៗៃឹងោៃតរមូវការតេ េ់ខ្ៃួ។ ជាឧទាហរណ៍ កន លងនែគូអាស៉ុី កមព លជា 

ៃិងជវៀត្មរតូវពរងឹងចំជណោះែឹង ៃិង ំ ញរបស់ពួកជគ ជែើមបីបជងក ើៃគ៉ុណភាពនៃការណែទាសំ៉ុខភាព 

ៃិងជេើកកំពស់ជករ តិ៍ជ ម្ ោះរបស់របជទស។ 
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អ្នកបជងក ើតជគេៃជោ យរតូវោៃភសត លតាងនៃគោល តណែេោៃរសាប់រវាងការទាមទាររបស់សងគមជេើ

ជសវាឆមប ៃិងសមតាភាព ៃិងបជចចកវទិារបស់ឆមប ជែើមបីជចញយ៉ុទធសាស្រសតសរោប់បំជពញចជ ល ោះ។ 

✓ ជេើកកមពស់ឧតតមភាព 

ម ឈមណឌ េៃីមួយៗរតូវណតជេើកកមពស់កំជណើៃ ឬការអ្ភិវឌ្ឍនៃសោ ិករបស់ខ្ៃួ ឬម ឈមណឌ េខ្ៃួវា 

ឬៃិោយមា ងជទៀត ជយើងរតូវជេើកកមពស់ភាពេកឥតជខាច ោះនៃអ្នកែឹក ំ មោវទិាេ័យ 

ៃិងប៉ុគគេិករែឋ េ អ្នករសាវរជាវ ៃិងៃិសសិតជៅកន លងម ឈមណឌ េ SafeMa ។ ជៃោះជាមួយៃឹងគៃល ឹោះមួយ

ចំៃួៃជែើមបី ំរ៉ុញម ឈមណឌ េឱ្យោៃភាពេក របជសើរ។ 

- យកចិតតទ៉ុកដាក់ចំជ ោះសោ ិកនៃម ឈមណឌ េ SafeMa 

ណែេរមួចំណណកកន លងការបំជពញជបសកកមមរបស់ម ឈមណឌ េតាមរយៈសមតាភាព ៃិង ំ ញរបស់ពួកជគ។ 

ភាពជជាគ ័យនៃម ឈមណឌ េៃឹងរតូវ ៃកំណត់ជដាយសមតាភាពរបស់រកមុ។ 

អ្នកែឹក ំគួរណតទទួេសាគ េ់ ៃិងជពញចិតតចំជ ោះតួ ទីរបស់សោ ិកកន លងការសជរមច ៃេទធផេ 

SafeMa Hubs។ 

- សាត ប់សោ ិកនៃម ឈមណឌ េជៃោះ ជហើយរកជមើេថ្នជតើមួយ្ជាតរមូវការ ៃិងកងវេ់ គំៃិត 

ៃិងគំៃិតរបស់ពួកជគ។ វាៃឹងោៃរបជោ ៃ៍ របសិៃជបើអ្នកែឹក ំ SafeMa Hub 

អាចជរបើរ ស់សោ ិកជែើមបីបជងក ើតរ ក់ចំជណញសរោប់ម ឈមណឌ េជៃោះ។ 

- ជធវ ើតាមសត ង់ដារនៃម ឈមណឌ េមួយ៖ “មៃ៉ុសសៃឹងជធវ ើតាមអ្វ ីណែេអ្នកជធវ ើ មិៃណមៃអ្វ ីណែេអ្នកៃិោយ”។ 

មៃ៉ុសសរគប់របូណែេដាក់ កយចូេរមួជៅកន លង SafeMa Hubs 

រតូវណតោៃសត ង់ដារណែេអាចជធវ ើតាមការណណ ំរបស់ WHO ឬភាន ក់ងារ ំ ញ។ 

- រមួបញ្ច េូសោ ិកកន លងការសជរមចចិតត៖ ជេើកទឹកចិតតសោ ិក SafeMa (អ្នកសិកា អ្នករសាវរជាវ 

សហការ ើណផនកវទិាសាស្រសត  ៃិងប៉ុគគេិករែឋ េ) ជែើមបផីតេ់ការវាយតនមលសកមមភាពរបស់ Hubs 

ជដាយផតេ់ៃូវធាត៉ុចូេរបស់ពួកជគ។ 

ម ឈមណឌ េៃឹងទទួេ ៃអ្តារបជោ ៃ៍កាៃ់ណតជរចើៃពីសោ ិករបស់ខ្ៃួ 

ប ៉ុណៃតយំ ច់រតូវជដាោះរសាយកងវេ់របស់ពួកជគ។ 

✓  អ្ភិវឌ្ឍ ំ ញ 

ការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍  ំញឆមបគឺជាធាត៉ុផសែំ៏សខំាៃ់មួយនៃ SafeMa Hubs ៃិង Research Cluster។ 

សមតាភាពឆមបគឺទាក់ទងោ ង ិតសន ិទធជៅៃឹងទំៃ៉ុកចិតត ជហើយវាជាែំជណើរការសិកាជពញមួយ ីវតិ។ 

ឆមបរតូវោៃភាពរងឹោំ ៃិងោៃទំៃ៉ុកចិតតជែើមបីបំជពញតាមការរំពឹងទ៉ុកសរោប់ការងាររបស់ពួកជគ។ 

កតាត ជាជរចើៃណែេរមួចំណណកែេ់សមតាភាពអ្ភិវឌ្ឍៃ៍រមួោៃសមតាភាពកន លងការអ្ៃ៉ុវតត ំ ញជេើនែ 

ទំៃ៉ុកចិតត របសិទធភាពជេើខ្ៃួឯង ៃិងការចង់ែឹងចង់ជឃើញសរោប់ការជរៀៃសូរត។ 

✓  ជេើកកមពស់គ៉ុណភាពអ្ប់រំឆមប 

ជៅកន លងម ឈមណឌ េ ការជេើកកមពស់គ៉ុណភាពនៃការបណត ល ោះប ត្ េ 

ៃិងការអ្ប់រំៃឹងជធវ ើឱ្យេទធផេរបស់ពួកជគរបជសើរជ ើង 

ជហើយប េ ប់មកប ោះ េ់ែេ់ជគេជៅរបស់ពួកជគ 

ែូចជាការបជងក ើៃសមតាភាពរបស់អ្នកចូេរមួជៅកន លងម ឈមណឌ េ៖ គិលាៃ៉ុបដាឋ យិកា ឆមប ជវ ាបណឌ ិត។ 

ការពរងឹងគ៉ុណភាពនៃការអ្ប់រំឆមបជៅកាៃ់សត ង់ដារអ្ៃត រជាតិ 

គឺជា ំោៃសខំាៃ់មួយកន លងការជេើកកមពស់គ៉ុណភាពនៃការណែទា ំៃិងកាត់បៃាយការសាល ប់ ៃិង ំងឺោតា 

ៃិងទារក។ 

✓  អ្ៃ៉ុញ្ា តឱ្យោៃការចូេរមួគម ៃណែៃកំណត់ ៃិងការចូេជរបើជដាយជបើកចំហ 

ែូចណែេ ៃបងាា ញផេប ោះ េ់ចំជ ោះភាគី ក់ព័ៃធខាងជេើ 

ម ឈមណឌ េគួរណតោៃអ្នកចូេរមួឱ្យ ៃជរចើៃតាមណែេអាចជធវ ើជៅ ៃ។ ែូជចនោះ 

អ្នកចូេរមួទាងំអ្ស់ណែេជាកមមសិទធិរបស់រកមុជគេជៅរតូវ ៃសាវ គមៃ៍ឱ្យចូេរមួជាមួយ SafeMa 

Hubs ៃិងសកមមភាពរបស់ SafeMa Research Cluster ណែេជាកណៃលងណែេវា ក់ព័ៃធ។ អារសយ័ជហត៉ុជៃោះ 

ការផសពវផាយោៃតួ ទសីំខាៃ់កន លងការ ូៃែណំឹងែេ់ភាគី ក់ព័ៃធ។ 
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ជហើយវាោៃសារៈសំខាៃ់ខាល ងំ្ស់កន លងការផតេ់ៃូវបរោិកាសងាយរសួេបំផ៉ុតសរោប់អ្នកចូេរមួណែេកំ

ព៉ុងជធវ ើការ ៃិងរមួចំណណកកន លងការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ម ឈមណឌ េ។ 

✓  រសាវរជាវជាម៉ុៃ ៃិងការអ្ៃ៉ុវតតណផកកជេើភសត លតាង 

កិចចការមួយរបស់ SafeMa Hubs កំព៉ុងជធវ ើការរសាវរជាវវទិាសាស្រសត  

ជហើយវាក៏រតូវ ៃជេើកទឹកចិតតឱ្យជធវ ើការរសាវរជាវរមួគន ជៅកន លង SafeMa Hubs ផងណែរ។ 

ជគសងឃឹមថ្នភសត លតាងពកីាររសាវរជាវទាងំជៃោះៃឹងរតូវ ៃអ្ៃ៉ុវតតជៅកន លងការអ្ៃ៉ុវតត។ 

ជេើសពីជៃោះ 

ភ័សត លតាងបចច លបបៃន ជេើវស័ិយឆមបពីការរសាវរជាវវទិាសាស្រសត ជៅជេើពិភពជលាកក៏រតូវអ្ៃ៉ុវតតកន លងការងាររបយំ

នែងរបស់ពួកជគផងណែរ។ 

ជោងតាមអ្ងគការស៉ុខភាពពិភពជលាកអំ្ពកីារសរមបសរមួេការអ្ៃ៉ុវតតណផកកជេើភសត លតាងកន លងគិលាៃ៉ុប

ដាឋ យិកា ៃិងឆមប ជែើមបីបជងក ើៃការជរបើរ ស់ភ័សត លតាងគួរណតណបងណចកជាបីឃ្លល ៖ (1) ការកំណត់អ្តតសញ្ា ណ 

ៃិងការទទួេ ៃភសត លតាងែ៏េក បំផ៉ុតណែេោៃកន លងការសជរមចចិតត។ (2) 

ការជរបើរ ស់ភសត លតាងកន លងការសជរមចចិតតណែទា;ំ (៣) អ្ៃ៉ុវតតតាមការសជរមច។ 

✓  ការចូេរមួសហគមៃ៍ ការជេើកកមពស់ការយេ់ែឹង ៃិងការតស ូ មតិណផនកឆមប 

ជែើមបីតស ូ មតិសរោប់ឆមប ៃិងសកមមភាពរបស់ម ឈមណឌ េ 

យំ ច់រតូវចូេរមួសោ កិនៃមណឌ េជាមួយសហគមៃ៍។ 

វា ួយមៃ៉ុសសមកពីសហគមៃ៍ោៃទំ ក់ទំៃងកាៃ់ណតរបជសើរជាមួយឆមប 

ៃិងយេ់ពីតួ ទីរបស់ឆមបកន លងការណែទាសំ៉ុខភាពបៃតពូ របស់ពួកជគ ៃិង ីវភាពរគួសារ។ 

អារស័យជហត៉ុជៃោះ ប េ ប់ពីការបជងក ើៃការយេ់ែឹង 

ជយើងសងឃឹមថ្នពួកជគៃឹងោៃអាកបបកិរោិរបជសើរជាងម៉ុៃ ៃិងជរបើរ ស់ជសវាកមម ៃរតឹមរតូវ។ 

ជោងតាមឯកសារ USAIDS កន លងឆ្ន ំ 2013 ជែើមបជីេើកកមពស់ឆមប 

ៃិងណកេមកេកេខណឌការងាររបស់ពួកជគតាមរយៈអ្នកបជងក ើតជគេៃជោ យណែេោៃឥទធិពេ។ 

 ក់ព័ៃធ ៃឹងរបព័ៃធផសពវផាយ; ការចូេរមួរបស់យ៉ុវ ៃ; ការចេ័តសហគមៃ៍; 

ៃិងការពរងឹងសមតាភាពឆមបជាអ្នកតស ូ មតិជៅថ្នន ក់ពិភពជលាក ថ្នន ក់ជាតិ ៃិងថ្នន ក់មូេដាឋ ៃ។ 

ជាេទធផេ ជគរំពឹងថ្នម៉ុខតំណណងឆមបអាចៃឹងរតូវ ៃណកេមកជៅកន លងសងគម។ 

✓  ការផតេ់ជសវាឆមបកាៃ់ណតរបជសើរ 

ជៅកន លងែំជណើរការនៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ម ឈមណឌ េ ការណកេមកការផតេ់ជសវាឆមបគួរណតរតូវ ៃកត់សោគ េ។់ 

ជ ោះជធវ ើឱ្យរ កែថ្នគ៉ុណភាពនៃការផតេ់ជសវា 

ជហើយប េ ប់មកណែទាមំៃ៉ុសសជៅកន លងសហគមៃ៍កាៃ់ណតរបជសើរជ ើង។ ប េ ប់មក ជករ តិ៍ជ ម្ ោះរបស់ឆមប 

ៃិងមណឌ េៃឹងរតូវ ៃទទួេសាគ េ់ោ ងេក ។ 

✓  ការអ្ប់រំឆមបរបកបជដាយគ៉ុណភាព 

ការណកេមកគ៉ុណភាពនៃការអ្ប់រំឆមបគឺជាចំណ៉ុ ចសំខាៃ់មួយជែើមបជីេើកកមពស់គ៉ុណភាពនៃការណែទា ំ

ៃិងកាត់បៃាយការសាល ប់ ៃិង ំងឺរបស់ោតា ៃិងទារក។ WHO, et al ។ ផតេ់អ្ៃ៉ុសាសៃ៍ថ្ន 

អ្ងគការគួរណតអ្ៃ៉ុវតតតាម 7  ោំៃកន លងណផៃការសកមមភាព ជែើមបីជេើកកមពស់គ៉ុណភាពអ្ប់រំឆមប៖ (1) 

ពរងឹងភាពជាអ្នកែឹក  ំ ៃិងជគេៃជោ យ។ (2) របមូេទិៃនៃ័យ ៃិងភសត លតាង; (៣) 

បជងក ើតការចូេរមួ ៃិងការតស ូ មតិជាសាធារណៈ។ (4) ជរៀបចំសាា ប័ៃអ្ប់រំ ការកំណត់ការអ្ៃ៉ុវតត 

ៃិងអ្នកណណ ំគល ីៃិក។ (5) ពរងឹងមោវទិាេ័យ សត ង់ដារ ៃិងកមម វធីិសិកា។ (6) អ្ប់រំសិសស ៃិង (7) 

តាមដាៃ វាយតនមល ពិៃិតយ ៃិងណកតរមូវ។ 

ជែើមបធីា  ៃៃូវគ៉ុណភាពខពស់នៃការអ្ប់រំឆមបជៅកន លងមណឌ េៃីមួយៗ 

ែំជណើរការខាងជរកាមអាចរតូវ ៃអ្ៃ៉ុវតត។ 

✓  កំណណទរមង់ជគេៃជោ យជែើមបគីំរទែេ់ការអ្ប់រំឆមប ៃិងសិទធិស៉ុខភាពស្រសត ី 



 

21 
The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, 
which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of 
the information contained therein. 

 

ពិៃិតយ ៃិងជធវ ើបចច លបបៃនភាពជគេៃជោ យជាតិសត ីពីការអ្ប់រំឆមប ជែើមបីគំរទែេ់ការអ្ប់រំឆមប 

ៃិងសិទធិស៉ុខភាពស្រសត ី។ ចំណ៉ុ ចជៃោះរតូវការការពិយរ្របស់រដាឋ ភិ េសរោប់ការអ្ភិវឌ្ឍវស័ិយឆមប 

ណែេ ំរ៉ុញឱ្យឆមបោៃការអ្ប់រំកាៃ់ណតរបជសើរជ ើង ៃិងជេើកកមពស់សិទធិនៃការណែទាសំ៉ុខភាពស្រសត ី។ 
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✓  យកឈន ោះជេើភាពេំជអ្ៀង ៃិងការយេ់ខ៉ុសឆមបរបឈមម៉ុខ 

ោៃភាពេំជអ្ៀង ៃិងការយេ់ខ៉ុសជផសងៗគន ណែេឆមបរបឈមម៉ុខ រគបែណត ប់បញ្ា  ៉ុំវញិករមិត 

ៃិងរបជភទនៃការអ្ប់រំណែេពួកជគទទួេ ៃ ឬបញ្ា ទាក់ទងៃឹង ួរជសវាកមម 

ៃិង ំ ញណែេពួកជគផតេ។់ មិៃអាចរបណកក ៃថ្ន ឆមបមិៃរតឹមណតជតត តជៅជេើការោៃគភ៌ 

ៃិងការសរោេកូៃប ៉ុជ ណ្ ោះជទ ប ៉ុណៃត ពួកជគោៃ ំ ញ 

ៃិង ំ ញកន លងការណែទាសំ្រសត តីាមរយៈការោៃនផេជ ោះ ការសរោេ ៃិងជរកាយសរោេ 

ពួកជគក៏ផតេ់ការណែទាែំេ់ស្រសត ីជាជរចើៃយប់ពីវយ័ ំទង់ែេ់ស្រសត ីចំ្ស់ផងណែរ។ 

ែូចជាការពិៃិតយស៉ុខភាពទូជៅ ការពិៃិតយ ការយក់វា ក់សំាង ការណែទាជំរាគស្រសត  ី

ការពា េ ំងឺឆលងតាមការរមួជភទជាជែើម។ ផេប ោះ េ់មួយណែេ SafeMa Hubs 

ៃឹងោៃកន លងករមិតសងគមគឺការតល ស់បត រូការយេ់ជឃើញ ឬការយេ់ែឹងរបស់មៃ៉ុសសអំ្ពីឆមប។ 

✓  ការតល ស់បត រូអាកបបកិរោិចំជ ោះស៉ុខភាពោតា ទារក ៃិងទារកជទើបៃឹងជកើត 

ការជេើកកមពស់ ំ ញឆមបរមួជាមួយៃឹងការផតេ់ជសវាកមមគ៉ុណភាពខពស់ SafeMa Hubs 

ៃឹង ោះឥទធិពេែេ់មៃ៉ុសសជៅជេើសហគមៃ៍។ 

ជដាយោៃចំជណោះែឹងកាៃ់ណតរបជសើរជ ើងជេើស៉ុខភាពោតា ទារកជទើបៃឹងជកើត ៃិងស៉ុខភាពបៃតពូ  

មៃ៉ុសសៃឹងតល ស់បត រូអាកបបកិរោិរបស់ពួកជគចំជ ោះបញ្ា ទាងំជៃោះជៅកន លងណផនកខលោះ។ 

✓  ការបជងក ើតៃូវកិចចសហរបតិបតត ិការយូរអ្ណងវងជាមួយមស្រៃត ីអ្ៃត រជាតិ/ជាតិ/សហគមៃ៍ 

អ្នកសិកា អ្នករសាវរជាវ ប៉ុគគេិកស៉ុខាភិ េ ៃិងអ្នកបជងក ើតជគេៃជោ យ 

មស្រៃត ី អ្នកសិកា អ្នករសាវរជាវ ប៉ុគគេិកស៉ុខាភិ េ ៃិងអ្នកបជងក ើតជគេៃជោ យទាងំកន លង 

ៃិងជរៅម ឈមណឌ េជធវ ើអ្ៃតរកមម ៃិងតល ស់បត រូជែើមបីបំជពញភារកិចចរបស់ពួកជគ។ 

តាមរយៈការជធវ ើការជារកមុ ភាពស៉ុីសងាវ ក់គន រតូវ ៃបជងក ើតជ ើង 

ៃិងោៃផេិតផេ/ជសវាកមមរបជសើរជាងម៉ុៃ ណែេទាក់ទងៃឹងណផនកឆមប។ ការ ំយកឆមប 

ៃិងមណឌ េណែទាតូំចៗមកជេើយៃតជោោះ ៃិងបណត ល ោះប ត្ េឆមបបណៃាមជទៀត 

ជែើមបឱី្យជសវាអាចពរងីកជៅតំបៃ់ដាច់រសោេ ៃិង ៃបទកាៃ់ណតជរចើៃ។ 

9.2. អាស៉ុីអាជគនយ ៍ សហភាពអ្ឺរ ៉ុប ៃិងអ្ងគការអ្ៃតរជាតិ   ការរសាវរជាវ 

អ្ងគការមៃិណសវងរករ កច់ំជណញ ៃិងការអ្ភវិឌ្ឍៃ៍ 
ជៅកន លងណផនកជៃោះៃឹងរតូវ ៃពិភាកាអំ្ពីផេប ោះ េន់ៃរទង់រទាយធំែូចជាតំបៃ់អាស៉ុីអាជគនយ៍ 

សហភាពអឺ្រ ៉ុប ៃិងអ្ងគការអ្ៃត រជាតិ   ការរសាវរជាវ អ្ងគការមិៃណសវងរករ ក់ចំជណញ។ 

អ្ងគការទាងំជៃោះអាចបញ្ជ ៃូប៉ុគគេិករបស់ពួកជគជៅសិកាជៅកន លងម ឈមណឌ េ SafeMa 

ជែើមបីបជងក ើៃសមតាភាពប៉ុគគេិករបស់ពួកជគទាក់ទងៃឹងចំជណោះែឹង ៃិងការអ្ៃ៉ុវតតរបស់ពួកជគ។ 

ជាេទធផេ គ៉ុណភាពនៃជសវាកមមៃឹងរតូវ ៃណកេមក ជហើយប េ ប់មក 
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ជករ តិ៍ជ ម្ ោះរបស់ម ឈមណឌ េៃឹងរតូវ ៃណកេមក ៃិងជេើកទឹកចិតត។ 

អ្ងគការទាងំជៃោះក៏អាចោៃឱ្កាសកន លងការសហការជាមួយម ឈមណឌ េ  កន លងការរសាវរជាវ 

ឬការ ំរ៉ុញចំជណោះែឹង ៃិង ំ ញសរោប់អ្នកចូេរមួកន លងម ឈមណឌ េ។ 

9.3. តួអ្ងគអ្ៃតរជាត ិ ជាតិ តបំៃ ់

ៃិងសហគមៃ៍ណែេ ក់ពៃ័ធៃឹងការផតេ់ជសវាឆមប ៃងិការអ្ភិវឌ្ឍៃ ៍ំ ញែូចជា 

WHO, UNICEF, UNFPA 
គជរោងជៃោះជតត តជេើការបជងក ើត SafeMa Hubs សរោប់ជវៀត្ម ៃិងកមព លជា។ 

ប េ ប់ពីការសរោេកូៃជដាយជជាគ ័យ ពួកជគៃឹងជធវ ើការជាគំរសូរោប់សាកេវទិាេ័យ 

ៃិងតំបៃ់ជផសងជទៀតជែើមបសីិកា ៃិងអ្ភិវឌ្ឍម ឈមណឌ េឧតតមភាពណផនកឆមប។ ជ ោះោៃៃ័យថ្ន 

វាៃឹងរមួចំណណកែេ់ភាពជជាគ ័យនៃរកមុការងារនៃជសវាណែទាសំ៉ុខភាពបៃតពូ  ៃិងណផៃការរគួសារ 

ណែេ ៃណណ ំ ៃិងជធវ ើជ ើងជដាយ WHO, UNICEF, UNFPA ទាក់ទងៃឹងណផនកឆមប។ 
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