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1. Gidi thiéu

L4 mét phan cla dy &n SafeMa, bdo cdo nay gdbm nhirng gi dwoc mé td nhu céc gdi cdng viée
1, nhiém vy 4 (WP 1.4) trong mé ta du an chi tiét (1). Theo bdo cdo nay: Sy xuat sic ciia mo
hinh dao tao cla du 4n SafeMa trong nganh ho sinh, nhdm muc dich trinh bay ngan gon tiéu
chuan cho cac khéa hoc SafeMa s& dugc phat trién vdi cac nude déi tdc. Mac du trong tam
chinh cla bdo cdo nay khéng phai la phat trién Hubs, nhwng céc tiéu chuan nay s& déng gép
cho sy phat trién Chuong trinh gido duc va Hub sau nay trong WP 2 (1).

Bdo cdo nay sé dua trén céc kién thirc co gid tri thu thip duoc trong cac hoat ddng va nhiém
vy trwdc dé duge hoan thanh lién quan dén WP 1. Tuy nhién, bdo cédo cling s& bao gébm céac
tai lidu ly thuyét va gia dinh ¢ lién quan.

B4o cdo: Hoc tap va nghién cru hd sinh (WP 1.1) dwoc tao ra nhu mét hwdng dan nham hoan
thién gido duc, nghién clru va thuc hanh ho sinh (2). Thong qua viéc xem xét toan dién cac
tiéu chuan quéc té, cac thue tién va phuong phép tét nhat, né da cho ching toi kién thirc vé
tinh wu viét ctia hd sinh. Do d6, bao cdo d3 dat nén tadng cho viéc phan tich khoang cach
SafeMa (WP 1.2), dédnh gid céc tiéu chuan vuot trdi so véi tinh hinh hién tai & cac trudng dai
hoc cla cac nwdc d6i tac. Tuy nhién, kién thirc vé cac tiéu chudn qudc té, cac thuc tién va
phuong phap tét nhat cling s& dugc tham khao trong bai bdo cdo nay, dé tuan thi cac tiéu
chuan quéc té t6t nhat trong gido duc, nghién cru va thuc hanh hd sinh trong qud trinh phat
trién khoa hoc.

WP 1.2, d3 déng gép kién thirc chuyén siu quan trong nham cing cd nhirng hiéu biét cla
ching ta vé bdi cdnh gido duc ho sinh hién nay cla cdc qudc gia déi tac (3). Kién thirc nay
duoc bao gobm trong qud trinh phat trién, nhu trong bdo cdo nay, né hd tro cac khoa hoc
SafeMa dua trén nhu ciu va tién dé diéu chinh theo ngit cadnh.

Trong qua trinh nang cao nang lyc, bao gdm cac chuyén tham hoc tap tai cac trudng dai hoc
EU (WP 1.3), cdc ddi tac Gy nhiém céc khda hoc thue nghiém la sy tich hop thue hanh ly thuyét
trong hoc tap 1Am sang. Do d6, hoc vién dwoc lam quen véi cac nguyén tac hoc tap, ky thuat
va cdc mén hoc cé thé duwoc dua vao dé phat trién cac khda hoc SafeMa. Viéc thiét |ap xay
dung ndng lwc ndy dua trén sy thira nhan 1an nhau tir cac ca nhan vé quan diém, cho phép
thao luan, phan anh va chia sé cac y twdng lién quan dén sy phat trién. Do d6, két qua cua
nhitng chuyén tham nay cd thé dugc xem nhu la sy dong y trén dién rong , véi hy vong cac
ciu tric va cach tiép can co thé dugc truyén tai cho cac khdéa hoc, do d6 né dugc coi la mét
déng gdp quan trong khong kém cho bao cdo nay, nhu trong cac nhiém vuy khac trong WP 1.

Do d6, muc dich cta bao cdo nay |a tao ra mdt cai nhin téng quan vé cac khéa hoc phat trién
va céch ti€p can triét hoc, su pham va phuong phap ma né dua trén (1). Sau nay, moi trudng
dai hoc s& phat trién céc chién luoc riéng dé thye hién hiéu qua khi ho ti€p tuc cong viéc cac
du &n vuot trdi cda SafeMa (WP 1.5) (1).
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2. Chwong 1 M6 ta vé khoa hoc Safema
2.1 Nguyén tac chung cta khoa hoc SafeMa

Cac nguyén tac chung ctia khda hoc SafeMa duoc xay dwng trén cach ti€p can dwa trén quyén
con ngudi. Piéu nay phu hop véi bdn mo ta du an SafeMa va WP 1.1, chd trwong cho céch
ti€p can nhu vay dé ho tro sy phat trién bén virng hon (1,2).

Do d6, cac khéa hoc SafeMa dugc hwdng dan theo cach ti€p can dya trén quyén con ngudi
khi xac dinh muc tiéu cda khda hoc vi né gitip loai bd tat ca cac hinh thirc phan biét dai x{r (2).
Mot diéu nita dugc WHO nhan manh, tap trung manh mé vao quyén con ngudi 1a mot diéu
thiét y&u can cé trong viéc cham séc dam bao chat lwvgng dé cé thé ngidn ngira va loai bo sy
thiéu tén trong trong cac chuwong trinh gido duc va sinh n& (2).

Ngoai cach tiép cin dua trén quyén con ngudi, cac khuyén nghi cia WHO vé chdm sdc ndi
sinh cho trai nghiém sinh nd tich cuc tlr ndm 2018 con nhan manh tdm quan trong cla phu
nit - d&i twgng can tap trung chdm séc. Vé diéu nay, cich tiép cin toan dién sé téi wu hda trai
nghiém chuyén da va sinh con cho phu ni¥ va tré so sinh(4). Mét cach tiép can toan dién doi
hoi mdt md hinh x3 hdi vé sinh n& hon la cac gia tri va niém tin chi lam nén tdng cho mé hinh
cham séc vy sinh (5).

Do d6, viéc |1ap k& hoach va thuc hién cac khda hoc SafeMa duya trén quan diém lién nganh
nay, phu hop véi sy hiéu biét va gidi thich vé y hoc bang chirng (EBM). EBM rd rang tich hop
vai trd cla kinh nghiém / chuyén mén clha chuyén gia y t& va sy wu tién cda bénh nhan vao
viéc ra quyét dinh dua trén bang chirng (5,6)

Trong WP 1.3, cac d6i tac trong du 4n SafeMa d3 thira nhan s lién quan cla cac can nhic vé
dao dirc va quan diém, gid tri, kinh nghiém cla phu nit |a mot phan thiét yéu trong céc khoda
hoc SafeMa. Ho nhan thay nd |a mot nhu ciu quan trong trong béi canh cuda ho.

Trong WP 1.1, m6t khung clia Lién Hop Quéc (LHQ) d3 dwoc mé ta vi phiu hop dé hudng dan
céch ti€p can dya trén quyén con ngudi (2). LHQ xédc dinh cac yéu td cét 16i cta cach tiép can
dua trén quyén con ngudi la: muc tiéu, qua trinh va két qua (2).

Theo WP 1.1, viéc phat trién chuwong trinh gidng day cla céc khéa hoc SafeMa can phai xoay
quanh muc tiéu y&u t6 cot 18i bang cach tich hop mot cach cé hé thong va hd tro nhan quyén
(2). Cac sinh vién cla cac khda hoc SafeMa can dat dwoc ki€n thirc vé tAm quan trong cla viéc
tdn trong quyén con nguwdi va tim hiéu vé quyén cta phu ni¥, dé cac lwa chon cham sdéc strc
khde clia ngudi phu nit dwoc ton trong. Sinh vién cling can duoc hd trg vé kién thirc va ky
ndng dé& cung cap dich vu chdm séc strc khoe kip thoi va pht hop (2). Do d6, cac can nhic vé
quyén con ngudi va dao dirc dwoc 1én ké hoach nhw mét chd dé doc 1ap trong cac khéa hoc
cta SafeMa. Piéu nay, muc dich dé tdng cwdng cho sinh vién Kién thirc vé cac ning lyc cot 15i
cta thyc hanh nghé nghiép trong pham vi dao dirc va tich hgp nhitng diéu nay vao thuc hanh
Idm sang chuyén nghiép cda riéng ho.
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DE toén trong quy trinh yéu to cbt 18, cdc nguyén tac nhu tham gia, binh ddng, khong phan
biét d&i xr va trach nhiém phai duoc tich hop vao tat ca céc giai doan 1ap ké hoach va thuc
hién céc khéa hoc SafeMa (2). Kién thirc vé cach hd tro va dam bao khach hang cé quyén loi,
tham gia mién phi, khong phan biét ddi x{r va cd y nghia trong cac quyét dinh vé sirc khoe 13
mot phan cla diéu nay. Trong WP 1.1, rd rang diéu nay doi hdi sy ho tro vé kién thirc va ky
ndng cho sinh vién, d& ho cung cap thdng tin c6 thé truy cap, cé lién quan va rd rang. Thong
tin cé thé truy cap, cd lién quan va rd rang |a diéu can thiét dé khich hang dat dugc sy tham
gia cd y nghia (2). Do d6, cic khda hoc SafeMa sé tich hop kién thirc tir chuyén mon [Am sang
va bang chitng dé hé trg cac twong tac va giao tiép tich cuc, tir d6 hd tro cho viéc ra quyét
dinh [am sang.

Theo yéu td cbt 16i cudi cung cha két luan tiép can dua trén quyén con ngudi, sinh vién can
c6 kién thirc vé khai niém ton trong. Ho cé nghia vu ddm bao rang ho thuc hanh véi sy ton
trong va hd tro thue hanh ma khéng can thiép truc ti€p, hodc gidn ti€p vao quyén déi véi sirc
khde con ngudi. Nhitng nghia vu nay trd nén dac biét quan trong lién quan dén nghia vu bao
vé khach hang khédi nguy co bao lwc san khoa (2).

2.2 Nhirng can nhac chinh vé WP 1.5 lién quan dén cach tiép can dua
trén quyén con nguoi

T4t ca cac d6i tac clia SafeMa phai cam két tich hgp mot cach cé hé théng va ho tro céch tiép
can dua trén quyén con ngudi trong tat ca cac giai doan lap k& hoach va thyc hién dy an
SafeMa. Su can nhac nay nén |a mdt phan cla K& hoach vé sy vuot troi cila WP1.5.

2.3 Phwong phap luan

Phuwong phdp nay mé té cdch tiép can triét hoc téng thé vé gido duc va hoc tdp cho sinh vién
trong béi canh hé sinh, ciing nhw khung ly thuyét dé thu thdp dit liéu quan trong trong WP 1.3
dé hé tro khd nding chuyén nhurong trong cdc khda hoc SafeMa. Khung ly thuyét nay ciing duorc
st¥ dung trong cdc quy trinh phdt trién cua cdc khéa hoc SafeMa.

2.3.1 Phwong phap triét hoc téng thé

Cdch tiép can triét hoc tdng thé cla cac khda hoc SafeMa dugc 1ay cdm hirng tir triét ly cda
viéc hoc thyc hanh phan xa (7). Néi mét cach don gidn, Hoc tap thuc hanh phan xa cé thé
dwoc md ta nhu 13 sy phan dnh trén / trong / va véi thuc tién. Do d6, su phan xa duoc dat
lam phan trung tdm cla céc qud trinh hoc tap va |a céch tao ra maéi lién két gilra ly thuyét va
thuc hanh (7). Biéu nay doi hoi si tham gia cta sinh vién va dwoc cho 13 hd trg sinh vién tw
duy phé phan va nang luc trong viéc ra quyét dinh. Khéng c6 van dé gi néu né & trong mot
méi trudng gido duc hodc thuc té€, nhung nd thic giuc sinh vién hoc cch tranh luan cho céc
Iwa chon chuyén nghiép cla ho(7).

Tl phuong phap triét hoc nay, cac nguyén tic nén tang mé pham cé thé duoc rut ra. Cac
nguyén tac nén tang khéng hoat dong, duoc dich sang tiéng Anh bédi ching t6i, dwgc minh
hoa trong hinh 1 bén dudi.
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1. Ting trudng hop va cac kinh 2. Cac bai giang dworc tt6
nghiém riéng cla sinh vién chirc & tich hop phu hop
"duwoc tich hop trong hoc tap

3. Bai giang dworc t6 4. No6i dung bai giang dwoc

chirc dwéi dang theo IDHI lwa chon theo nguyén tic vi
nhu cau du thuc tién
5. Gidng vién & sinh vién 6. Giang vién va hoc vién tao
Q hop tac trong qua trinh khong gian cho d6i thoai va
hoc tip phan hoi

Hinh 1 Minh hoa cdc nguyén tdc co bén cda viéc day hoc thic ddy "Phdn dnh hoc tdp thuc hanh"(7)

Cdch ti€p can triét hoc xa hoi tdng thé nhan manh vao sy phan xa va su tham gia cda sinh vién
nhuw mot yéu td cot 18i clia cadc khda hoc SafeMa. Theo d6, vai WP 1.1, diéu nay ap dung cho
cac tiéu chuan t&t nhat trong d6 triét ly bang van badn m6 ta niém tin va gid tri clia chuwong
trinh day va hoc trong chdm séc ho sinh la rat can thiét (2).

2.3.2  Khung ly thuyét dé hé tro cac qua trinh phat trién

Ngoai viéc thu thap di¥ liéu trong WP 1.3, mdt bang théng tin d3 duoc tao ra dé xac dinh nhu
cau va y twdng cla cac ddi tac cla chung téi, cling nhu kiém tra kinh nghiém va nhan thirc vé
cac phién dugec trinh bay. Bang théng tin dugc xay dung dua trén khung ly thuyét cla mé
hinh quan hé mé pham, bao gdm sdu loai. T4t ca cac loai nay phu thudc 13n nhau va do dé
rat quan trong dé xem xét trong qua trinh |ap k& hoach cla qua trinh mé pham (8). Trong ban
dich cda ching t6i tir ti€ng Pan Mach sang tiéng Anh, sdu loai mé hinh quan hé mé pham bao
gébm: Piéu kién tién quyét cho viéc hoc, cic yéu td theo ngit canh, Muc tiéu, Néi dung, Qua
trinh hoc tap va Danh gia (8). N6 déc biét cd lién quan, vi né tap trung vao cac yéu té va béi
canh trong dé dién ra hoat dong hoc tap (8).

Trong WP 1.3, céc ddi tdc tao béi canh va duwa ra cdc mdi quan hé khong quen thudc véi
chuiing téi trwdc dé. Do do, viéc diéu chinh khung ly thuyét da hd tro cach ti€p can phan xa dé
thu thap di liéu vé sau loai.

Khung ly thuyét tuwong tu cling dwoc sir dung trong cac budc sau clia qua trinh phat trién cac
khéa hoc SafeMa. Kién thirc tir WP 1.1-3 d3 gilp xac dinh cdc thach thic va co hdi trong qud

trinh thyc hién cdc khod hoc SafeMa trong tuong lai. Trong ké hoach su pham cua cac khoa
hoc, cdc méi quan hé quan trong trong sau loai m6 hinh d3 dugc xem xét.
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2.3.3 Nhirng can nhac chinh cho WP 1.5

Cdch tiép can triét hoc téng thé cla cac khda hoc SafeMa duwoc 1dy cdm hirng tir triét Iy cla
viéc hoc thye hanh phan xa. Céch ti€p can nay s& hudng dan sy phat trién ctia SafeMa WP2.
T4t ca cac déi tac phai cam két 18y khai niém Hoc thyc hanh phan xa lam co s& dé thuc hién
khda hoc va nhitng can nhic lién quan dén viéc nay phai la mot phan cla K& hoach vé sy vuot
trdi ca WP1.5.

2.4  Diém tin chi

Trong bdi canh SafeMa, thuat ngit “ECTS” = Hé thang chuyén ddi tin chi chau Au, d3 duoc st
dung trong badn md ta dy 4n ban dau. Trong hé théng gido duc chau Au, mdt ndm hoc dwoc
xac dinh bdi 60 ECTS. 1% ECTS tuong duong vdi mot tudn hoc toan thdi gian. Mot hoc ky ¢
30 ECTS.

Trong subt giai doan dy an clia SafeMa, y dinh dich ECTS thanh cac diém tin chi chau A, nhung
ching t6i d3 khéng thanh cdng trong viéc tao ra sy hiéu biét chung gitta ECTS va dinh nghia
cta khoa hoc SafeMa. Cho dén khi dinh nghia va dich thuat dwoc hoan thanh, cic doi tac s&
ap dung dinh nghta chau Au.

Do d6 - vi mdi hoc ky bao gdbm bdn hoc phan 4 tudn va 2 thing thyc tap, nén moi hoc phan
trong khda hoc SafeMa sau dai hoc s& tao thanh 5 ECTS va 2 thang thuc tap dugc tao diéu
kién sé tao thanh 10 ECTS.

2.4.1 Nhirng can nhéc chinh cho WP 1.5

Cac ddi tac chau A mong doi, cac phan hoi trong cac k& hoach xuat sic twong ing WP1.5 sé&
gbp phan vao viéc ra quyét dinh dich ECTS sang cac diém tin chi chau A.

2.5 Congcu

Cac cong cu gido duc cho gido vién va hoc sinh s& duwgc mo ta dudi day. Cac cdng cu sé& hod tro
thuc day Hoc tap Thyc hanh Phan xa, vi cac hoat ddng doi hoi su tham gia va phan xa cla sinh
vién. Cac hoat dong cting nhdm hd tro két néi gitra cac khoa hoc khac nhau va chuyén dich kién
thirc vao thuc tién.

2.5.1 MOOCs

Trong tuan dau tién & mdi hoc phan trong 8 hoc phan cé trong khda hoc SafeMa, céc sinh vién
s& tham gia vao mét MOOC. Cac MOOCs nay s& bao gbm phan gidi thiéu phd quat va tuong
ty v&i b6i cdnh SafeMa.

Hon nita, cdc MOOCS nay sé gidi thiéu vé: phuong phap tiép cén, chi dé cling nhu céc hoat
doéng hoc tap va muc tiéu cla céc hoc phan cu thé dugc trinh bay cho cac sinh vién. Ngoai ra,
s& giai thich vé cdch ma mdi hoc phan két hop véi cac hoc phan khac, va gép phan vao thanh
tich chung nang luc cda sinh vién cling 1a mét phan cia MOOCs.
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Mot su tap trung cu thé s& dién ra khong chi trong qua trinh thiét ké nén tang

ma con trong ndi dung than thién vdi nguwdi dung cia MOOCS dé cai thién
nhiéu nhat cé thé cac diéu khoan vé hiéu qua va hiéu qud ma cac giang vién trai nghiém.
Nguyén tac va video ngan vé cach st dung nén tang sé& duoc tao ra va gidi thidéu véi ngudi
dung. Giao dién ngudi dung cling s& dwoc tao theo tiéu chuan quéc té.

T4t ca cac dich vu va san pham cla SAFeMa s& ton trong quyén sé& hitu tri tué theo cac tiéu
chuan va hudng dan cla EU. Theo viéc tao ndi dung va st dung ndi dung clia bén thi ba, sw
chap thuan cla céc tac gia s& dugc dam bao, va / hodc sy cip phép cho cac diéu khoadn chung
s& duwoc dua vao trong tat ca cac du an duoc ban giao.

2.5.2 Baigiang

Céc bai gidng sé duoc thue hién bdi cac gidng vién tir cac truong dai hoc ddi tac chau A dia
phuong. Cac bai giang c6 y nghia gitp sinh vién di sdu vao nghién clru tai liéu. Cac bai giang
duwoc t6 chirc véi ky vong rang sinh vién s& chuan bj cho cdc bai gidng va tich cyc tham gia
vao cac hoat déng hoc tap.

2.5.3 Cong tac chuan bj

Céc sinh vién du kién s& chuan bi cho tat ca cac bai giang theo lich trinh, dao tao k§ ning, bai
kiém tra va cac hoat déng hoc tap theo k& hoach khac nhu thao ludn nhédm va bai tap.

2.5.4 Lam viéc nhom

C6 thé thay, Iam viéc nhdm 13 mot cach hoc rat hiéu qua (9), day s& 1a mot phan cla cac khda
hoc SafeMa. N6 doi hoi kha ndng tao ra su phan xa 1an nhau va hd tro cac sinh vién trong cong
viéc va thao luén trong cac bai tap. Lam viéc nhém sé duoc ap dung bat cr khi nao can thiét
dé hd tro hoc tap hiéu qua.

2.5.5 Thoi gian nghién ctru

Thaoi gian nghién cru s& 1a mét phan cda moi md-dun clda khda hoc SafeMa. Thoi gian nghién
ctru khéng bao gdm cac bai gidng hodc cac hoat déng hoc tap theo ké hoach tai cac trung tdm.
Nhi*ng ngay nay Ia thoi gian dé sinh vién ty nghién ciru toan thoi gian, né can thiét cho viéc
nghién ctru, chuan bi, viét cac bai tap cling nhuv tham dy hodc xem lai cdc MOOCs hodc tai liéu
truc tuyén khiéc.

2.5.6 Bai tap

Chuan bj cac bai tap bat budc sé 13 mat phan clia ca hoc phan va thuc tap. Bai tp cd thé bao
gdbm mot tap hop cac don vi khac nhau trong d6 sinh vién ghi lai sy tham gia va chuén bj céc
nhiém vu / bai tdp nhd trong cac hoc phan. Nhiém vu cé thé tap trung vao trinh dé chuyén
mon, phat trién chuyén mon va ca nhan cling nhu kha nang phan xa cla sinh vién. Ho cd thé
thuc hién cac nhiém vu/ bai tip theo cd nhan hodc theo nhém. Muc dich cla cac bai tap nay
la sinh vién, trong qua trinh chuan bi, trong céc bai gidng va qua trinh thyc tip cd thé lién két
ki€én thirc mdi vdi cdc van dé chuyén mon cu thé. Didu nay dé thu hep khoadng céch va tao sy
k&t ndi chat ché cho sinh vién giita cdc quan diém ly thuyét va béi canh thuc té. Cach tiép can
nay duoc cho 13 su hd tro Hoc tdp Thuc hanh Phan xa va do d6 hoc sinh ¢é tu duy phé phén
va nang luc trong viéc ra quyét dinh.
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C4c sinh vién nén cé phan gidi thiéu xuyén sudt vé cac bai tap s& dugc chuan
bi va sau d6é duwoc ghi lai trong cc hoc phan. Piéu nay, bao gdm cadc mé ta cho
mdi nhiém vy, thong s6 ky thuat ca pham vi dy kién va cac yéu cau dé glri cling nhu kha nang
phan hoi.
2.5.7 Ki thi/ bai kiém tra danh gia

Vao cudi mbi MOOC, trong tuan dau tién cia mdi hoc phan s& cé mot bai kiém tra. Cac sinh
vién phai vuot qua bai kiém tra nay trudce khi ti€p tuc vao hoc phan cu thé. Tuong tu nhu vy,
mdi hoc phan va thuc tap sé& két thic bang mat ky thi. Hoan thanh cac bai kiém tra nay 13 bat
budc dé chuyén sang hoc phan tiép theo trong truwdrng hop sinh vién mong muén cé chirng chi
hodc bang tot nghiép khi hoan thanh 4 hodc 8 hoc phan twong (rng bao gébm ca thuc tap. Cac
bai kiém tra hodc cdu d6 nhd (néu hd tro hoc tap, can thiét va phu hop véi cht dé) cé thé 1a
mot phan cula cac bai giang khac nhau trong 8 hoc phan.

2.5.8 Co s vat chat

Trong moi trwdng dai hoc d6i tac chau A, SafeMa Hubs s& duoc thanh 1ap nhu mot md hinh
trung tdm phuc vu céng tac gidng day, nghién ctu, s pham va huéng nghiép trong hd
sinh(WP 2.3). Trung tdm SafeMa nén ho trg ho sinh & cap dia phwong va khu vuc, dong thoi
hop tac vai bénh vién dia phuong, trung tAm y té€ & khu viee ndng thdn cung cac du an UNFPA
khac, chinh quyén dia phuong, hiép hdi hd sinh qudc gia va cac bén lién quan khac dé dam
bao su van hanh cda trung tdm dé cung cap cac hoat ddng trong khéa hoc SafeMa. Sy phat
trién cha Chuong trinh giang day va Trung tdm Safema (WP2.1 + 3) s& phu thudc vao tirng dai
tac chau A cung cap cac ban md ta day du trong ké hoach xuat sac ctia SafeMa (WP 1.5). Piéu
nay can duoc dya trén cac tiéu chuan cia méi quan hé nay va bao gdbm cdc muc tiéu va khung
thoi gian duogc clng ¢6 bdi su hd tro cla lanh dao té chirc cling nhuw nhan vién va sinh vién

(1),
2.5.9 Nhi*rng can nhac chinh cho WP 1.5

Su phat trién cia Chuong trinh giang day va Trung tdm SafeMa (WP2.1 + 3) s& phu thudc vao
tirng ddi tac chau A cung cap ban mo ta day dd cho k& hoach phat trién Trung tam SafeMa
trong k& hoach vé sy vuot troi cia SafeMa (WP 1.5). Diéu nay cidn duwoc dua trén cac tiéu
chuan cha méi quan hé nay va bao gdbm cdc muc tiéu va khung thai gian dwoc cling cé bdi sy
hd tro cla l3nh dao t6 chirc cling nhuw nhan vién va sinh vién.

3. Khung 8 bai hoc

Trong phan sau day sé trinh bay khung phéc thdo cla 8 hoc phan. Néi dung chung clia cic
hoc phan dugc phat trién trong chuyén tham nghién ciru SafeMa & Dan Mach, vao thang 11
nam 2019, noi tat c3 cic Déi tac cha SafeMa dong gdp y kién véi cac yéu cau vé ndi dung clia
cac hoc phan.
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Anh 1 Anh tir chuyén thém hoc tGp tréi nghiém tai Dan Mach: cdc d@ xudt cia déi tdc SafeMa cho bdi cénh hoc

phan

Sau khi cac d6i tac SafeMa dong gdp cac dé xuat vé ndi dung cla cdc hoc phan, mét phan tich
dac biét d3 duogc tién hanh dé phat trién hon nita ndi dung cla cac hoc phan.

Phan tich dic biét bao gbm cdc yéu td sau:

Céc dé xuat vé ndi dung hoc phan cua cac déi tac SafeMa

Bao cdo WP 1.1: Nhitng xuat sdc vé hoc thuat va nghién ctru trong gido duc va nghién
clru vé hé sinh.

Céc budi Hoi nghi phan anh chinh thirc trong chuy&n tham hoc tap tai Dan Mach va
cac quan sat tr chuyén thdm hoc tap & Athens

Cac cudc giao lru thdn mat vdi cac ddi tac cla SafeMa tai nhirng cudc hop va tham
quan hoc tap tai Pan Mach va Athens.

WP 1.2: Bdo cdo phan tich nhitng diém thiéu sét cla SafeMa

DEé dU diéu kién ndi dung cla cac hoc phan SafeMa, tai liéu ICM “Nhitng nang lwc can thiét
trong Thuwe hanh H sinh 2019” d3 dwoc dp dung (10). Tai liéu ICM phan anh triét ly va mé
hinh chdm séc hé sinh cdia ICM bén canh dinh nghia va pham vi hanh nghé cliia mot ngudi hd
sinh ICM. Chlng dai dién cho mot cach ti€p can toan dién déi vai hé sinh va do d6 duoc diéu
chinh theo huwéng dan cla triét ly SafeMa (10). Nhitng nguyén tic hwdng dan nay duoc liét ké
duwéi day nhu |a sy thic déy cla:

quyén ty chl cla cac nit hd sinh dé thuc hanh trong pham vi day da cda thuc hanh
ho sinh.

vai tro cla nit hd sinh dé ho tro sinh Iy va thic day sinh thuong

vai trd cta nit hé sinh dé duy tri cac quyén con ngudi, thdng bdo ddng y va ra quyét
dinh cho phu ni.

vai trd cla nit hd sinh trong viéc thic day thye hanh dya trén bang chirng, bao gom
viéc gidm cdc can thiép khong can thiét.
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d vai trd cta nit hd sinh trong viéc danh gia, chan doan, hanh déng, can
thiép, tu van va gidi thiéu khi can thiét, bao gdbm cung cdp céc can thiép khi
khan cap (10).

3.1 Trinh bay 8 hoc phan SafeMa

Sau day 1a phan trinh bay 8 hoc phan. Phan trinh bay bao gdbm ndi dung cta cac hoc phan, két
qua hoc tap va téng quan vé dd hoa cla cac hoc phan. Cac két qua hoc tap duoc td chirc thanh
mot khung gdbm ba loai: ndng luc, ki€n thirc va ky ndng.

Cac hoc phan s& duwoc phat trién & mét mirc dé nhat dinh bdi ddi tac chju trach nhiém vé WP
2, vGi sy dong gdp cla tat cd céc d6i tac dé trinh bay mét khung va danh sach chi tiét hon vé
cac mdn hoc va cac cong cu hoc tap cu thé, ma cu thé 1a bd cdng cu khda hoc SafeMa.

Cac gidng vién cla SafeMa tai cac trwdng dai hoc déi tdc & Viét Nam va Campuchia dugce ky
vong s& dam nhan cac khoa hoc duoc giao, gép phan hd tro vao cau tric cac chuong trinh hoc
va thiét k& cac hoat ddng hoc tap gilp sinh vién SafeMa dat dwoc céc ki ndng va nang luc kién
thirc dwoc trinh bay trong két qua hoc tap ctia mdi hoc phan. Biéu nay nham hd tro trién khai
va ddm bdo tinh bén virng clia dy an SafeMa trong bdi cdnh dia phuwong tuong (ng.

32 Hoc phan 1: Ky nang lam sang nang cao vé hé sinh - thuc day
chuyén da binh thwdng

3.2.1 Noidung
Cha d@é nay lién quan dén viéc thic ddy sinh thudng trong chdm séc hd sinh, bao gdm st dung
cach gidam dau khéng dung thudc, an toan cho bénh nhan va tranh céc can thiép y té khéng

can thiét. Trong tdm I3 thyc hanh va phat trién cac k§ nang |am sang, quan ly va chuyén mén
[am sang trong ca sinh thuong.

3.2.2 K&t qua hoc tip dat dwogc
K&t qua hoc tap l1a mirc d6 mong dgi va mirc dd nang lwc, kién thirc va ki ndng ma sinh vién

SafeMa nén dat duwgc & cudi hoc phan. Trong sudt hoc phan, cac giang vién cha SafeMa nén
day cac kién thirc lién quan dén két qua hoc tip can dat duoc cla hoc phan nay.

3.2.3 Nang lwc
Khi két thic Hoc phan 1 SafeMa, ngudi tham gia sé c6 thé thic d3y va quan ly viéc chuyén da
thuong, dong thoi tich hop phuong phap ho sinh nham thic day sy an toan cho bénh nhan.

3.2.4 Kién thirc
Khi k&t thic Hoc phan 1 SafeMa, ngudi tham gia sé cé thé:

*  Xac dinh va mé ta cac khia canh sinh hoc, tdm ly, xa hoi va van héa cla viéc chuyén
da.

*  Xacdinh, m6 ta viéc gidi phau va cac biéu hién sinh ly cia chuyén da binh thudng ciing
nhu su khdi phat sinh ly va tién trién cla qua trinh chuyén da.
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. Xac dinh va md ta cac dau hiéu, hanh vi cia qua trinh chuyén da;
Ciling nhw cac yéu tb can tré qua trinh chuyén da.
Xac dinh va mé ta cac phuong phap chinh sach va huéng dan chim soc noi so co thong
tin, bao gdm viéc tranh cac can thiép thong thuong trong chuyén da va sinh thuong.
Xac dinh va mé ta cac vi du vé& giam dau khong ding thubc, img dung, phuong phap
va tac dung ctia chung.
Xac dinh va md ta céc van dé cot 18i vé an toan cta bénh nhan trong quan Iy chuyén
da.
Phan tich vai trd cla phuwong phép hé sinh trong viéc thic day sinh thudng
Phan tich vai trd ctia phwong phap ho sinh ddi véi sw chuyén da nham thuc day sw tén
trong tinh toan ven cta bénh nhan trong khi st dung phwong phap tiép can dwa trén
quyén con nguoi.

3.2.5 Kinang

Khi két thac hoc phan SafeMa 1, ngudi tham gia sé cé thé:

Cung cap va hd trg ngudi phu nit st dung cac chién lvge dé déi phd véi con dau
chuyén da, vi du: kiém soat hoi thd, ngdm nudc, thu gidn, xoa bép va phuong thirc
dugec ly khi can thiét

Ng&n chan cac can thiép y té khéng can thiét trong chuyén da
HO tro an toan cho bénh nhan

Khuyén khich tu do di chuyé&n va & céc tu thé thang ding, dong thoi hd trg nguoi phu
nit sinh con & vi tri lwa chon.

Dénh gid phan (rng vé thé chat va hanh vi cda san phu déi v&i chuyén da

Panh gid cac thdng s6 thuwdng xuyén vé tinh trang san phu va thai nhi, vi du: diu hiéu
quan trong, cac con co that, thay d6i c6 tlr cung va thai nhi.

Ngan chan cac can thiép thong thudng khdng can thiét, vi du: choc 8i, theo ddi thai
nhi dién tlr, day glottis kin, cat tang sinh mdn

Tri hodn kep day.

Tich hop cach ti€p can dya trén quyén cla con ngudi vao thyc tién
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3.2.6  Khung hoc phian

Themes: Themes:
MOOC

Duration

0 Duration
Duration

1 _— [—

1 [

¥

Xin lwu y rang nhitng thay déi cé thé xay ra trong qua trinh trién khai chwong trinh giang day
cho hoc phan nay.

3.2.7 Nhirng can nhéc cho ké hoach vé sy vuwot trdi cia WP1.5

Khi xay dwng K& hoach vé sy vugt troi cia WP1.5 cho hoc phan nay, cac ddi tac chau A can
lru y d€n ma-no-canh tién tién, dac biét 1a nhirng ma-no-canh cé phan mém phirc tap, khéng
can thiét dé thyc hién hoc phan nay. Cac céng cu dé thyc hanh &ng dung gidm dau khoéng
dung thuéc sé can thiét.

3.3 Hoc phan 2: Ky ndng 1am sang nang cao vé ho sinh Il - Theo ddi thai nhi va
dam bdao an toan cho bénh nhan

3.3.1 Noidung

Ch( dé nay lién quan dén viéc trinh bay va giai thich theo ddi thai nhi trong qua trinh chuyén
da va hdi strc so sinh. Trong tdm |3 sy an toan cla san phy, thuc hanh va phét trién cac ky
nang lam sang, quan ly va chuyén moén |1dm sang trong khi sinh thuong va phic tap.

3.3.2 K&t qua hoc tap dat duwgc

K&t qua hoc tap 1a mirc d6 mong dgi va mirc dd nang luc, kién thirc va ki ndng ma sinh vién
SafeMa nén dat dugc & cudi hoc phan. Trong sudt hoc phan, cac giang vién cha SafeMa nén
day cac kién thirc lién quan dén két qua hoc tip can dat duoc cla hoc phan nay.

333 Nang luc

Khi két thic Hoc phan 2 SafeMa, ngudi tham gia s& cé thé quan Iy cadc phuwong phéap theo dbi
thai nhi trong khi mang thai va sinh thuwong va phirc tap, dong thoi tich hop phuong phdp hé
sinh gilp tang cudng an toan cho san phu.
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Khi k&t thic Hoc phan 2 SafeMa, ngudi tham gia sé cé thé

3.3.4 Kién thirc

*  Xac dinh va md ta cac phuong phép theo ddi thai nhi trong khi mang thai va chuyén
da.

* Xac dinh va mé ta qua trinh chuyén déi binh thwong cha thai nhi sang méi trudng
ngoai tlr cung va cac dau hiéu cho thay can phai cé hanh dong ngay lap tirc dé ho tro
chuyén déi

*  Xac dinh va mé ta cac bién chirng dan dén tinh trang ngat thai nhi
*  Xac dinh va md ta cac hé théng tinh diém dé danh gid tinh trang tré so sinh
*  Xac dinh va md ta cac can thiép dé thiét 1ap nhip thd va tuan hoan cho tré so sinh

*  Xac dinh va mo ta cac van dé cot I18i vé an toan cla san phu trong quan ly chuyén da
phtrc tap

*  Xac dinh va md ta cdc phuwong phap dé giao tiép thong dich vién an toan

*  Phan tich vai trd ctia phwong phap ho sinh di véi viéc theo dai thai nhi nham thuc day
sw tén trong tinh toan ven cta san phu trong khi st dung cach tiép can dya trén quyén
con ngwoi.

3.3.5 Kinang
Khi két thic Hoc phan 2 SafeMa, ngudi tham gia sé c6 thé

*  Dénh gia sy can thiét va ap dung cac phuong phap theo ddi thai nhi khac biét trong
chuyén da binh thuwdng va phire tap

*  Sir dung cac phuong phap duoc tiéu chuin héa dé danh gid tinh trang cla tré so' sinh
trong nhirng phut dau tién cha cudc doi (Apgar hodc khac) va tham khdo néu can

e Céc hanh dong cla Vién dé thiét 1ap va hd tro hd hap, thd oxy, va hwdng dan tiép tuc
diéu tri khi can thiét

e Vién diéu tri dy phong so sinh cdn c theo chinh sich va huéng dan , vi du: nhiém
trung nhan khoa va bénh xuat huyét

* Tiép can vai tro cda nit hé sinh c6 chuyén mén |am sang

e HO tro an toan cho san phu khi chuyén da phuc tap.

*  Hop téc va giao ti€p vdi phu ni* mang thai / chuyén da va ddi tac cta ho

*  SUr dung céc phuong thirc giao ti€p chuyén nghiép nhu phuong thirc ISBAR

* S dung phwong phap theo ddi thai nhi nhdm thuc day sw ton trong tinh toan ven cua
san phu trong khi st dung céch tiép can dwa trén quyén con ngudi.

3.3.6 Khung hoc phan
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Themes: Themes:
MOOC

Duration

Duration Duration

L 2

| Unversafor s mades

Xin lwu y rang nhitng thay déi cé thé xay ra trong qua trinh trién khai chwong trinh giang day
cho hoc phan nay.

3.3.7 Nhi*rng can nhéc chinh cho ké hoach vé sy vuwot trdi cia WP1.5

Khi xay dwng K& hoach vé sy vuot troi cia WP1.5 cho hoc phan nay, cac ddi tac chau A can
lru y dé€n ma-no-canh tién ti€n, dac biét 1a nhirng ma-no-canh cé phan mém phirc tap, khéng
can thiét dé thyc hién hoc phan nay. Tuy nhién, cac cdng cu thi du thye hanh theo ddi thai nhi
I3 can thiét. Trong qué trinh xay dwng chuong trinh giang day cho cac hoc phan SafeMa, céc
giang vién tai dia phuwong phai cung cap céc trwdong hop lién quan dén theo dbi va giao tiép
vdi thai nhi, diéu nay phu thudc vao béi canh dia phuong, vi cac ddi tac EU kho cé thé tao ra
cac thi du néu khéng cé kién thirc vé bdi cdnh dia phuong.

3.4 Hoc phan 3: K§ nang lam sang nang cao vé hd sinh lll - cAp ctu san
khoa

3.4.1 Noidung

Chl d@é nay lién quan dén viéc cap cru san khoa nham hé trg an toan cho san phu khi méc
ching loan sdn do ket vai va céc bién chirng sau sinh lién quan dén chay mau qud nhiéu. Noi
dung trong tam 13 thuc hanh va phat trién céc ky ndng 1dm sang, quan Iy va chuyén mén |am
sang trong khi sinh phtrc tap.

3.4.2 Két qua hoc tap dat dwogc

K&t qua hoc tap 1a mirc d6 mong dgi va mirc dd nang luwc, kién thirc va ki ndng ma sinh vién
SafeMa nén dat dugc & cudi hoc phan. Trong sudt hoc phan, cac giang vién cha SafeMa nén
day cac kién thirc lién quan dén két qua hoc tip can dat duoc cla hoc phan nay.

343 Nang luc

Khi két thic Hoc phan 3 SafeMa, ngudi tham gia s& ¢ thé kiém soat cac trudng hop cap clru
san khoa khi sdn phu méc chirng loan san do ket vai va bién chirng sau sinh lién quan dén chay
mau qua nhiéu, déng thoi tich hop phuong phap hé sinh nham hé tro an toan cho san phu khi
sinh phtrc tap.
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3.4.4 Kién thic
Khi két thic Hoc phan 3 SafeMa, ngudi tham gia sé cé thé

Xéac dinh va mo ta bang chirng vé viéc tién hanh giai doan ba chuyén da, bao gom st
dung thuéc co hoi tlr cung

Xac dinh va md ta cac bién chirng tiém 4n sau sinh va diéu tri ngay lap tire, vi du: loan
san do ket vai, chdy mau qua nhiéu va nhau thai con sét lai.

Xac dinh va mé ta cac diu hiéu tach nhau thai bat thudng, xuat hién nhau thai bat
thwong, mang va bién chirng day rén

Xac dinh va md ta cac phuong phap dé x{ Iy chirng loan san do ket vai, chang han nhw

ky thuat HELPERR

Phan tich cdc phwong phép an toan cho san phu trong truérng hop cdp ctu san khoa,
chang han nhu céc k§ thuat truyén thong dé dam bao an toan cho san phu.

Phan tich vai trd ctia phwong phap hé sinh dbi véi cac trwdng hop cép ciru san khoa

nham thac day sw ton trong tinh toan ven cdia sén phu trong khi s&v dung cach tiép can
dwa trén quyén con nguoi.

3.4.5 Kinang

Khi két thic Hoc phan 3 SafeMa, ngudi tham gia sé cé thé:

3.4.6

Cung cap nhau thai, mang va kiém tra day du

St dung ki thuat HELPERR dé quan Iy cap cru sdn khoa khi san phu méc chirng loan
san do ket vai.

Dénh gia treong luc tir cung, duy tri sy co bép chac chan, wéc tinh va ghi lai tinh trang
mat mau clha san phuy; quan ly tinh trang mat mau qua nhiéu bao gédm ca quan ly td
cung

Cung cap cac bién phap dau tién dé diéu tri hodc én dinh cac diéu kién d3 xac dinh
Tham khao tiép tuc diéu tri bat ky bi€n chirng nao khi can thiét
S dung cac k§ thuat truyén théng ddm bdo an toan cho san phu

S dung phuong phap cdp cru sdn khoa nham thic d4y sy ton trong tinh toan ven
cla sdn phu trong khi s& dung cach ti€p can dua trén quyén con ngudi

Khung hoc phan
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MOOC
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¥

Duration Duration Duration

| unversforalimodes

Xin lwu y rang nhitng thay d&i cé thé xay ra trong qua trinh trién khai chwong trinh gidng day
cho hoc phan nay.

3.4.7 Nhirng can nhéc chinh cho ké hoach vé sy vuot trdi ctia WP1.5

Khi xay dung K& hoach vé sy vuot troi cla WP1.5 cho hoc phan nay, cac ddi tac chau A can
Iwu y d&€n ma-no-canh tién tién, ddc biét 1a nhirng ma-no-canh c¢é phan mém phtrc tap, khdng
can thiét dé thyc hién hoc phan nay. Tuy nhién, nhitng ma-no-canh don gian dé thuc hanh kj
thuat HELPERR va cac thao tac khac sé can thiét.

Trong qua trinh xay dung chuong trinh gidng day cho cac hoc phan SafeMa, cac giang vién tai
dia phuong phai cung cdp cac trudng hop lién quan dén theo ddi va giao ti€p vdi thai nhi, diéu
nay phu thudc vao béi cadnh dia phuong, vi cac ddi tdc EU kho co thé tao ra cac thi du néu
khéng cé kién thirc vé bdi cdnh dia phuong.

3.5 Hoc phan 4: Tang cwdng stre khde sau sinh trong hd sinh
3.5.1 Noidung

Chu dé nay lién quan dén tang cudng va phong ngtra strc khoe trong cham sdc hd sinh & linh
vire thai sdn va cho con by, bao gébm cham séc phu ni? ¢ cac bién chirng lién quan dén nudi
con bang sita me va sy gan két gitta me va bé va ho tro gia dinh nhu mét don vi trong moi
trwong cong dong. Noi dung trong tam |a thuc hanh va phét trién céc kj ndng 1am sang, tuong
tac va giao ti€p ho tro.

3.5.2 Két qua hoc tip dat dwoc

K&t qua hoc tap la mirc dd mong dogi va mirc dd nang lwc, kién thirc va ki nang ma sinh vién
SafeMa nén dat dwoc & cubi hoc phan. Trong sudt hoc phan, céc gidng vién cda SafeMa nén
day céc kién thirc lién quan dén két qua hoc tap can dat duwoc clia hoc phan nay.

3.5.3 Nang luc

Khi két thic Hoc phan 4 SafeMa, ngudi tham gia s& cé thé quan ly viéc tdng cuwdng va phong
ngtra strc khde trong chdm sdc hd sinh & Iinh vie thai sdn va cho con bu, bao gdm cham séc
phu ni* cé céc bién chirng lién quan dén nudi con bang stta me va mai lién két gitta me va bé
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trong khi tich hop phwong phap ho sinh toan dién dé hd tro gia dinh nhuw mot
don vi trong méi trwdng cdng dong.

Kién thtrc

Khi k&t thic Hoc phan 4 SafeMa, ngudi tham gia sé cé thé:

3.55

Xac dinh v m6 td bang chirng nghién ctru vé nhitng Igi ich cla viéc cho con bu va
khuyén nghi cia WHO d6i véi viéc cho con bu

Xac dinh va mé ta nhitrng thay déi sinh Iy & v khi mang thai va sau khi sinh va khi bat
dau cho con bu

Xac dinh va mé ta nhu cau nghi ngoi, hd tro va dinh duwdng clia san phu dé hod tro cho
con bu.

Xac dinh va mé ta cac khia canh x& hoi, tdm ly va van hda cla viéc cho con bu

Xac dinh va mé ta vai trd clia ngudi me khi cho con bu thanh cong va gan két véi em
bé

Xac dinh va m6 t3 nhu cau strc khode ctia phu ni va tré so sinh bu sita me

Xac dinh va mé ta céc tinh trang strc khde cé nguy co anh hudng dén viéc cho con bu
ddi véi phu nit va tré so sinh

Xac dinh va md ta céc phan &ng tam ly d6i vdi vai trd 1am me, va sy gia nhap cla tré
so sinh vao gia dinh

Xac dinh va md ta nhu cau cuda gia dinh va cd nhan vé cac thong tin khac nhau tai cac
thoi diém khac nhau trong vong doi twong &ng cla ho

Xac dinh va m6 td cac phuong phap khoi goi cdm xic tinh mau tlr va nhirng mong
mudn cla san phu vdi ban than, tré so sinh va gia dinh

Phan tich quan diém cla cdng dong dia phwong vé viéc tang cudng strc khde sau sinh
tai cac co s& chadm séc sirc khoe

Xac dinh va mé ta cic phuong phap cung cap théng tin cho cac cd nhan va nhém

Phan tich vai trd ctia phwong phap ho sinh dbi véi viéc tang cwdng stre khde sau sinh
trén co s& ton trong sw toan ven cla san phu trong khi siv dung céach tiép can dya trén
quyén con nguoi.

Kinang

Khi két thic Hoc phan 4 SafeMa, ngudi tham gia sé cé thé:

Thuc day viéc nudi con bang sita me sém trén co s tdn trong sy lwa chon clia phu nit
vé viéc nudi dudng tré so sinh
Cung cdp thdng tin vé nhu cau va tan sut, thoi gian cho an, tdng cin cla tré so sinh.

Cung cap ho tro va thong tin vé nudi con bang sita me trong t6i thiéu sdu thang, bao
gbm két hop véi cdng viéc, duy tri ngudn sita va luu trit sita me
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. Xac dinh va quan ly cac van dé cho con bu (vi du: viém vd, it sira,
vuéng viu, khong dung cach)

*  Cung cép thdng tin cho phu nit cho con bu
»  Ung ho cho con bu trong gia dinh va cong dong

*  Cung cap théng tin va |&i khuyén vé sirc khde phu hgp véi hoan canh ca nhan cla phu
nit va gia dinh ho

*  Thuyc hién danh gia toan dién vé nhu ciu strc khoe cla gia dinh

* Tham gia - va gidi thiéu phu nit va ngudi hod tro - cac chuong trinh gido duc cho con
bu

*  Truyén dat théng tin vé viéc cho con bu chinh xac va ré rang, ddp ng nhu ciu cd nhan

*  Xac dinh cac nhu cau hodc van dé doi hdi chuyén mon hodc gidi thiéu thém nhu cac
bién chirng khi cho con bu

* Quan ly cic bién chirng khi cho con by, chi y dén phu nit va tré so sinh can dwoc cham
soc dac biét

* Sl dung cac phvong phap dé tang cwdng strc khode sau sinh trén co s& ton trong su

toan ven cla bé&nh nhan trong khi st dung céch tiép can dwa trén quyén con ngudi

3.5.6 Khung hoc phan

Themes: Themes:
MOOC

Duration

-

Duration Duration

Xin lwu y rang nhitng thay déi cé thé xay ra trong qua trinh trién khai chwong trinh gidng day
cho hoc phan nay.

3.5.7 Nhi*rng can nhac chinh cho ké hoach vé sy vwot troi cia WP1.5

Khi xay dung K& hoach vé sy vuot troi cia WP1.5 cho hoc phan nay, cac ddi tac chau A can
Iwu y d&€n ma-no-canh tién tién, ddc biét 13 nhirng ma-no-canh cé phan mém phrc tap, khdng
can thiét dé thuc hién hoc phan nay. Tuy nhién, nhitng ma-no-canh don gidn giup xac dinh
cdc vi tri va ki thuat cho con bu sé can thiét.

Trong qua trinh xay dwng chuong trinh gidng day cho cac hoc phan SafeMa, céc nha gido duc
dia phuong phai cung cap cac treong hop lién quan dén viéc hinh thanh gia dinh, gan két va
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tdng cuong stc khoe trong cdng déng, cling nhu phan anh bdi cdnh dia
phuong, vi didu nay rat kho dé céc déi tac EU tao tai liéu ma khdng cé kién
thirc vé béi canh dia phuong.

3.6 Hoc phan 5: Phwong phap nghién ctu stre khée
3.6.1 Noidung

Ch( d@ nay lién quan dén viéc phat trién nhan thirc nghién ciru bao gdm st dung cong cu: Tim
ki€m thong tin cé cau tric tai liéu (DOSIS) va ho tro phét trién cac ki ndng ti€ng Anh lién quan
dén strc khoe dé tang cudng nhan thirc nghién cru. Néi dung trong tdm |a phat trién tu duy
phé phén va chuyén dich nghién cttu sang thuc tién (11).

3.6.2 Két qua hoc tap dat duoc

K&t qua hoc tap l1a mirc d6 mong dgi va mirc dd nang luc, kién thirc va ki ndng ma sinh vién
SafeMa nén dat dwoc & cubi hoc phan. Trong sudt hoc phan, céc gidng vién clda SafeMa nén
day cac kién thirc lién quan dén két qua hoc tip can dat duwoc cla hoc phan nay.

3.6.3 Nang luc

Khi két thic hoc phan 5 SafeMa, ngudi tham gia cé thé quan ly s&r dung cdng cu UCN DOSIS
doéng thoi tich hgp nhan thirc nghién cliru va cac ky nang tiéng Anh lién quan dén sirc khoe.

3.6.4 Kién thirc

Khi két thic Hoc phan 5 SafeMa, ngudi tham gia sé cd thé:
*  Xac dinh va md ta cac nguyén tic nghién ctru va thuc hanh dya trén bang chirng
*  Xac dinh va mb ta cac nguyén tic cla thyc hanh nghién ctru dao dirc

*  Xac dinh va mb ta cac khai niém dich té& hoc lién quan dén strc khoe sdn phu va tré so
sinh

*  Xac dinh va m6 ta cac khuyé&n nghj toan cau cho thyc tién va co s& bang chirng clia ho
*  Xac dinh va md ta cac nguyén tic cla cong cu DOSIS

*  X&c dinh va mé ta céc ly thuyét lién quan dén tu duy phé phan

*  Xac dinh va md ta tir vung tiéng Anh lién quan dén nghién cru strc khoé

*  Xac dinh va mo6 ta cac phuong phap dé chuyén dich cac bang chirng nghién cru vao
thuc tién

3.6.5 Kinang

Khi két thic Hoc phan 5 SafeMa, ngudi tham gia sé cé thé:
* Thao luan vé két qua nghién cru véi phu nit va cc chuyén gia y té khac
* HO trg nghién cttu ho sinh bang cach tham gia thyc hién nghién ctru
*  Thuec hién phuwong phap phan bién vai thue hanh hé sinh
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. Str dung cac phuong phap dé dich chuyén bang chirng nghién cttu vao
thue tién

* Sl dung cdc k§ nang tiéng Anh lién quan dén sirc khode va nghién ctiru dé doc va hiéu
cac bai bao nghién ctru khoa hoc

3.6.6 Khung hoc phan

Theme: Theme:

MoOoC

Duration

S b

Duration Duration

Xin lwu y rang nhitng thay d&i cé thé xay ra trong qua trinh trién khai chwong trinh gidng day
cho hoc phan nay.

3.6.7 Nhirng can nhac chinh cho ké hoach vé sy vuwot trdi cia WP1.5

Khi xay dwng K& hoach xuat sdc WP1.5 cho hoc phan nay, cac d6i tac chau A nén nghién ctru
quyén truy cap dia phuong vao co s& dit liéu nghién ciru mién phi va thiét 1ap ngan sach cho
viéc mua mot bai bao nghién ctru.

Trong qua trinh xay dwng chwong trinh gidang day cho céc hoc phan SafeMa, cdc nha gido duc
dia phuong phai cam két phat trién khoda hoc ti€éng Anh lién quan dén sirc khoe, vi diéu nay
khi€n cdc d6i tac EU khé co thé tao ra tai liéu ma khdng cé kién thirc vé bdi canh dia phuong
va kha nang ngbn ngir.
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3.7 Hoc phan 6: Phong kham lam sang
3.7.1 Noidung

Ch( d@é nay lién quan dén viéc phat trién cac kj nang dé trd thanh céc nha gido duc nit hd sinh
|dm sang. Noi dung trong tam |a thuc hanh va phat trién cac ki ndng gido duc 1am sang, 1anh
dao, twong tac va giao ti€p ho trg véi cac sinh vién hd sinh va nhitng ngudi khac.

3.7.2 Két qua hoc tap dat duoc
K&t qua hoc tap l1a mirc d6 mong dgi va mirc dd nang luc, kién thirc va ki ndng ma sinh vién

SafeMa nén dat dwoc & cubi hoc phan. Trong sudt hoc phan, céc gidng vién clda SafeMa nén
day cac kién thirc lién quan dén két qua hoc tip can dat duwoc cla hoc phan nay.

3.7.3 Nang luc
Thuc day sinh thudng. Khi két thic hoc phan 6 SafeMa, ngudi tham gia s& c6 thé trd thanh

mot nha gido duc I1dm sang tich hop cac ki ndng |3nh dao va kha ndng tuong tac ho tro véi
cac sinh vién ho sinh va nhitng ngu&i khac

3.7.4 Kién thic
Khi két thic Hoc phan 6 SafeMa, ngudi tham gia sé c6 thé:
*  Xac dinh va md ta vai trd cha nit hd sinh vdi tu cach la ngudi gidi thiéu, ngudi cb van,
ngudi gidm sat va ngudi mau
*  Xac dinh va mé ta cac chién lwgc ho tro dé gidm sat nguoi khac

*  Xac dinh va md ta cac ly thuyét lién quan dén viéc trd thanh mét nha gido duc 1am
sang

*  X&c dinh va mé ta céc ly thuyét lién quan dén viéc hoc tap 1dam sang

*  Phan tich vai tro clia phuong phap ho sinh trong phong kham 1am sang trén co s& ton
trong su toan ven ddi véi sinh vién trong khi st dung phuong phép ti€p can dua trén
quyén con ngudi.

3.7.5 Kinang

Khi k&t thic Hoc phan 6 SafeMa, ngudi tham gia sé cé thé:
*  DPAam nhén vai trd |a mot nha gido duc nit hd sinh trong méi trudng 1am sang
* Day hoc trong mdi truérng 1am sang st dung céc ly thuyét cé lién quan
* Sl dung cac chién lwoc ho trg dé gidm sat ngudi khac

*  Giam sat sinh vién ho sinh dé dam bao rang thuc hanh lién két véi cac hudng din thuc
hanh 1am sang dya trén bang chirng

* HO tro sy phat trién nghé nghiép thdng qua viéc tham gia vao gido duc ho sinh véi vai
trd cla thay thudc 1am sang, ngudi ¢d van va ngudi lam mau

*  SUr dung cach tiép can cac phong khdm 1am sang trén co s& ton trong sy toan ven cla
san phu trong khi st dung phwong phdp ti€p can dya trén quyén con ngudi
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3.7.6 Khung hoc phén

Theme: Theme:

MOOC

Duration

= F

Duration Duration

Xin lwu y rang nhitng thay déi cé thé xay ra trong qua trinh trién khai chwong trinh giang day
cho hoc phan nay.

3.7.7 Can nhac cho cac ké hoach xuét sic WP1.5

Khi xay dung K& hoach xuat sdc WP1.5 cho hoc phan nay, cac déi tac chau A phai cam két phat
trién tai liéu khoéa hoc cho hoc phan nay nham phan anh thyc tién cta cac nit hd sinh trong
b6i canh dia phuong, vi diéu nay cac ddi tac EU kho cé thé hiéu dugc ma khdng co kién thirc
vé vai tro cta nit hd sinh nhw gidi luat trong béi canh dia phuong.

3.8 Hoc phan 7: Quyén con nguoi
3.8.1 Noidung

Chd d8 nay lién quan dén sy hiéu biét va thic day cach tiép can dwa trén quyén con ngudi d6i
véi thue hanh ho sinh bao gdm kién thirc vé nang luc cét 18i cda thye hanh chuyén mén trong
pham vi dao dirc. Noi dung trong tam |3 cdc quan diém dao dirc va tich hgp nhitng didu nay
vao thuc hanh 1am sang chuyén nghiép.

3.8.2 Két qua hoc tap dat duoc

Két qua hoc tap la mirc d6 mong dgi va mirc d6 nang luc, kién thire va ki ndng ma sinh vién
SafeMa nén dat dwoc & cubi hoc phan. Trong sudt hoc phan, céc gidng vién cda SafeMa nén
day céc kién thirc lién quan dén két qua hoc tap can dat duwoc clia hoc phan nay.

3.83 Nang luc

Khi két thic hoc phan 7 SafeMa, ngudi tham gia s& c6 thé quan ly viéc thic day cach tiép can
dua trén quyén con ngudi ddi vai thue hanh hd sinh, tich hop cac ndng luc cdt 18i cda thuc
hanh chuy&n mén cling nhuv quan diém dao dirc.
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3.8.4 Kién thirc

Khi k&t thic Hoc phan 7 SafeMa, ngudi tham gia sé cé thé:
Xac dinh va md ta khai niém vé céch ti€p can dya trén quyén con ngudi
Xac dinh, mé ta cdc luat va quy dinh phdp ly lién quan dén hd sinh

Xac dinh va mé ta céc tiéu chuan cdng ddng quéc gia / tiéu bang / dia phuong vé thuc
hanh ho sinh

Xac dinh va mé ta cac nguyén tac dao dirc

Xac dinh va mé ta ICM ciing nhu cdc triét ly, gia tri, quy tac dao dirc ho sinh khac

Xac dinh, mé ta kién thirc nghién clru vé cac diéu kién van héa xa hdi, hanh vi va kinh
té thudng di kém véi bao Iwc va lam dung

Xac dinh va mé ta cac chudn muyc va thyc tién vin hda xung quanh tinh duc, thye hanh
tinh duc, hon nhan, lién tuc sinh con va nu6i day con cdi

Xac dinh va mé ta céc ly thuyét lién quan dén cac nguyén tic trao quyén

Xac dinh va mo6 ta cac ly thuyét lién quan dén viéc hoc tap trong mdi trwong 1am sang

3.8.5 Kinang

Khi két thic Hoc phan 7 SafeMa, ngudi tham gia sé cé thé:

Thuwe hanh theo cach ti€p can dua trén quyén con ngudi
Thyc hanh theo céc yéu cau phdap ly va cac nguyén tac dao dirc

Nhan biét cac hanh vi vi pham phap luat, quy dinh, quy tic dao dirc va cé hanh dong
thich hop.

Ung ho va hd tro phu nit trd thanh ngudi ra quyét dinh trung tam trong viéc cham séc
ho

Cung cap su ho tro ddc biét cho thanh thi€u nién va nan nhan bj bao lyc gidi bao gdbm
cudng hiép

Nhan biét cac diu hiéu lam dung tiém an tir ngoai hinh, cdm xuc, d&n céc hanh vi nguy
co lién quan nhu lam dung chat gdy nghién

Nhan biét cac tinh hudng doi hoi chuyén mén ngoai viéc chdm séc hd sinh
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3.8.6 Khung hoc phan

Laws/regulation Midwifery *  Human rights

Professional identity

: 1,5 week : 1,5 week

fel o
Intro Snssich T Presentation of

FsEmin e literature/theories.

Universal for all modules
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Xin lwu y rang nhitng thay déi cé thé xay ra trong qua trinh trién khai chuong
trinh gidng day cho hoc phan nay.

3.8.7 Nhirng can nhéc chinh cho ké hoach vé sy vuot trdi ctia WP1.5

Trong qua trinh xay dwng chuong trinh gidng day cho cac hoc phan SafeMa, céc nha gido duc
dia phuwong phai cam két phat trién tai liéu lién quan dén cac tiéu chuan thyc hanh ho sinh
cla qudc gia / tiéu bang / dia phuong, v.v., vi cdc ddi tdc EU khé cé thé tao cac tai liéu ma
khéng co kién thirc vé bdi canh dia phuong va kha nang ngén ngir.

3.9 Hoc phan 8: Ho sinh dwa trén bang ching
3.9.1 Noidung

Chu d@é nay lién quan dén viéc hd tro mot cach ti€p can khac biét ddi véi thue hanh HO sinh va
chdm séc ho sinh cd nhan dua trén cach tiép can dua trén bang chirng. Noi dung trong tam 3
phat trién cac ki ndng quyét dinh 1am sang dwa trén sy tich hop kién thirc t6t nhat vé bang
chirng nghién ctru 1am sang, chuyén mén |am sang, s& thich va hoan canh cta bénh nhan.

3.9.2 Két qua hoc tip dat dwoc

K&t qua hoc tap l1a mirc d6 mong dgi va mirc dd nang luc, kién thirc va ki ndng ma sinh vién
SafeMa nén dat dwoc & cubi hoc phan. Trong sudt hoc phan, céc gidng vién clda SafeMa nén
day céc kién thirc lién quan dén két qua hoc tap can dat duwoc cla hoc phan nay.

3.9.3 Nang luc
Khi két thic hoc phan 8 SafeMa, ngudi tham gia sé c6 thé thyc hién thanh thao thuc hanh
ho sinh dua trén bang chirng.

3.9.4 Kién thirc

e Xac dinh va mb ta khai niém thuc hanh dya trén bang chirng.

e Xac dinh va md ta cach tim kiém, giai thich va s&r dung tai liéu nghién ctu.

e Xac dinh va mé ta chuyén mon lam sang va lanh dao 1am sang.

e Xac dinh va md ta cdc phuong phap lién quan dén bénh nhan trong qud trinh ra
quyét dinh.

e Xac dinh va mo ta nhitng tré ngai cé thé cé khi tich hop thanh cdng thuc tién dua
trén bang chirng.

e Xac dinh va md ta cac phuong phap chinh dé ra quyét dinh.

3.9.5 Kinang

* Thuyc hanh theo céch ti&p can dua trén bang chirng

* Nhan ra nhitng tré ngai cé thé cé ddi vai viéc tich hop thanh cong thuc tién dua trén
bang chirng va nd luc khdc phuc nhitng diéu nay.

*  Ung ho va hd tro phu nit trd thanh ngudi ra quyét dinh trung tdm trong viéc chdm séc
ho.
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. C6 kha nang tré thanh chuyén gia 1dm sang va thuc hién vai tro [3nh
dao lam sang

* (b thé doc, tim ki€ém va truy cap tai liéu nghién ciru

3.9.6 Khung hoc phin

Themes:

MOOC

Duration

¥

Duration

Xin lwu y rang nhitng thay déi cé thé xay ra trong qua trinh trién khai chwong trinh gidng day
cho hoc phan nay.

3.9.7 Nhi*rng can nhéc chinh cho ké hoach vé sy vuwot trdi cia WP1.5

Trong qua trinh xay dwng chuong trinh gidng day cho cac hoc phan SafeMa, céc nha gido duc
dia phuwong phai cam két phat trién tai liéu hoc tap lién quan dén bdi canh dia phuong, vi diéu
nay cac déi tac EU kho cé thé tao tai liéu hoc tdp ma khéng am hiéu bdi canh dia phuong va
thuc tién lién quan dén hd sinh dua trén bang chirng.

3.10 Tao diéu kién cho thuc tap

Sau 4 hoc phan, sinh vién s& duoc tao diéu kién thyc tap trong thi gian 8 tuan sau d6. Nhitng
dot thye tap nay can duoc tao diéu kién cho nhitng ngudi tham gia khéa hoc dé hd trg mot
s6 két qua hoc tap lién quan dén 8 khda hoc va dam bao viéc hoan thanh céc khéa hoc,tir d6
sinh vién cé thé nhan duogc bang t&t nghiép va chirng nhan.

R rang trong WP 1.2 va WP 1.3, khodng cach thyc hanh ly thuyét dwoc coi la mét thach thire
dang ké trong cac qudc gia d6i tac (3). Méi truding hoc tap khdng day dd, nhu ching toi d3
ndi, cé thé gay ra mot s6 rao can cho viéc chuyén dich kién thirc va nghién ctru vao thuc tién.
Vé diéu nay, chang han mot sé sinh vién thudng céd mit trong khi sinh cuing véi mot vai gido
vién 1am sang. Trong WP 1.3, kha nang hoc tap trong mdi trudrng thure hanh 1dm sang duoc coi
|a mdt khia canh cai thién chat lwong dang ké cla céc ddi tac dy an.

Céch ti€p can triét hoc va cac nguyén tac co ban clia Hoc tap thyc hanh phan xa ciing sé& duwoc
ap dung trong cac ky thuc tap. N6 sé& hd tro cling ¢6 kha ning cla sinh vién dé lién hé kién
thirc méi tir cdc hoc phan dén thye hanh [dm sang.

DE ho tro thue hién su chuyén giao gilta ly thuyét va mai treong 1am sang, sinh vién phai ghi
lai cdc hoat déng hoc tap d3 duoc xac dinh trwdce lién quan dén cdc van dé chuyén moén cu thé
va cac tinh hudng 1am sang. Cac hoat déng hoc tap s& duoc xac dinh tir két qud hoc tap lién
quan dén 4 hoc phan d3 hoan thanh trwéc thoi gian thuc tap.
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Hoc sinh cling cé nghia vu thyc hién cdc bai tap lién quan dén cac két qua hoc

tap nay. Cac bai tap co thé dugc 1én ké hoach nhu cac hoat ddng hoc tap doc
lap, 1am viéc theo nhdm hodc dwoc day bai thay gido / gido vién 1am sang tai dia diém 1am
sang.

Tat c3 cac tinh hudng 1am sang, cic hoat ddng hoc tap va bai tap s& lién quan dén ndi dung,
phuong phép va két qua hoc tap cta 8 hoc phan trong khda hoc SafeMa.

Trong céc k& hoach xuat sdc (WP 1.5), cac d6i tac trong qua trinh thuc hién dy kién sé déng
gop vao viéc phat trién cac chién lvgc dé thyc hién cé hiéu qua (1). Cac chién lwgc nay nén
dua trén cac nguyén tic co ban tir WP 1.4. Nhitng can nhic sau day nén duoc tich hop trong
ki thuc tap dé thu hep khoang cach thuc hanh va ly thuyét:

e Lap k& hoach va t6 churc gido duc |1am sang trong cac dot thuc tdp nham muc dich hd
tro két quad dau ra cua 8 hoc phan

Cac cong cy, tinh huéng hoc tip va gido vién / gido vién 1am sang déng vai tro can thiét
trong viéc hd tro chuyén giao gitta ki€n thirc ly thuyét va thyc hanh 1am sang nén
duoc vu tién va lam ro

e Can md ta tap hop céc tinh hudng hoc tap 1am sang thuc té& va kip thoi tir thue tién
cla dai tac. Trong khudn khd bd cdng cu khda hoc SafeMa, nhitng diéu nay cd thé Ia
co s dé dua ra cac phan anh va bai tap

* Can suy nghivé cach ho trg kha ning, thoi gian va khéng gian phan xa cho sinh vién.
Phan xa & day duoc coi la mot hinh thirc phan xa cd y thirc trong d6 céc sinh vién xem
xét va kiém tra hanh déng, suy nghi, cdm xuc, thai d6 cha chinh minh lién quan dén
cdc tinh huéng 1am sang cé kinh nghiém trudc dé dé cé dwoc nhitng nhan thirc mai.
Bang cach nay, sy phadn xa cé thé gitp ich cho ¢4 nhan sinh vién ciing nhuw qua trinh
hoc tap chuyén nghiép. Sy phan xa cla sinh vién cé thé duoc t6 chirc nhu:

*  Phan xa hang ngay tich hgp vdi sw hwdng dan hang ngay cla gido vién / gido vién 1am
sang

* Hoat dong phan xa bang vin ban

*  Cac cubc hop phan anh vai cac sinh vién khac va gido vién / gido vién 1am sang

*  Trong cac nhdm hoc sinh khéng cé gido vién / gido vién lam sang

Cac gido vién / gido vién |am sang nén nhan thirc dugc sitc manh clia Hoc tap Thuc hanh Phan
xa va hd trg khuyén khich sinh vién phan xa mot cach cé hé théng trong thyc hanh nhu trong
Vong tron Phan xa, duwoc dich sang tiéng Anh bai ching t6i va thé hién trong hinh 2 duédi day
(12).
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1. Description of the situation

What happened?
7. Reflection 2. Emotions and
What have you learnt? e thoughts in the
Did meaning or : situation
importance change for What did you feel?
anything? What did you think?

| 6. New action

If you find yourself in a
| similar situation —
| what will you do?

3. Evaluation
What was good?

What was bad?
5. Conclusion Which problems do
What could you have done yoused
differently? 4. Analysis
Which theories?
Why those theories?

How did you use the theories?
Are there other theories?

Hinh 2 Minh hoa cac cdu hdi chinh trong vong tron phan xa (ban dich) (12)

DE hd trg sinh vién hoan thanh thanh céng cac muc tiéu hoc tap lién quan dén khda hoc
SafeMa, céc ngudn luc nén dugc dua vao dé theo ddi qua trinh hoc tap cda sinh vién va thic
giuc sinh vién khi can thiét. biéu nay cé thé duoc thyc hién bang cach lién tuc Ién k& hoach
tro chuyén vé&i moi sinh vién trong théi gian thyec tap.

Cdc cudc hodi thoai theo ké& hoach cé thé duoc 1én k& hoach v&i nhitng ndi dung sau day dé lam
ndi bat cdc muc tiéu dugc dé cap & trén.
e Vao dau moi ky thuc tap: Lam rd sinh vién 13 ai, sinh vién d3 biét va d3 hoc gi, va theo
cach nao sinh vién hoc tét nhat
« O giita mi ki thuc tp: néu tdng quan toan dién vé tinh trang hoc tap cla sinh vién
va cach ho trg phat trién ca nhan va sy chuyén nghiép cla sinh vién trong twong lai

e K&t thic mbi ky thuc tap: Néu an tuong chung vé s tién bo clia sinh vién trong qua
trinh thyc tap
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3.10.1 Nhirng can nhéc chinh cho ké hoach vé sw vuot trdi ctia WP 1.5

Cac yéu t6 trén cda ki thuc tap phai duoc xem xét trong bdi canh dia phwong khi cac d6i tac
chau A tao ra cac bdo cdo xuat sac.

Khong thé 1am rd hoan toan bdi canh dia phuong cla thyc tap 1am sang cling nhu ciu truc
hudng dan va phong nglra, vi thé cac d6i tac chau A nén tham gia ddi thoai véi cac bénh vién
dia phwong va tu nhan dé ho tro hop tac chit ché trong viéc thuc tap. Do d6, cac d6i tac chau
A can phan tich chit ché cac cong cu dwoc dé xuat trong thuc tap SafeMa va ciu tric can thiét
dé trién khai ching tai dia phuong. C6 thé diéu chinh mot trong hai cong cu hodc cau tric néu
can thiét.
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4. Chwong 2 Nghién ctru Safema

Chuong tiép theo trinh bay phuwong phép nghién ctiru SafeMa. Khéi niém vé kién thirc thdng
tin trong b&i canh SafeMa ciing nhu khai niém ho tro thue hanh dua trén bang chirng sé dugc
trinh bay.

4.1  Kién thirc thong tin

Trong bao cdo d3 dugc cdng bb “Hoc tap va nghién ctru Xuat sic trong gido duc va nghién ctru
ho sinh”, nhan thitc nghién clru dugc coi 1a mot trong nhitrng yéu t6 thiét yéu trong viéc hod
tro thwe hanh ho sinh dua trén bang chirng (WP 1.1). Muc dich cla viéc nay 1a ting cudng kha
nang cla sinh vién va nhirng ngudi tham gia trong viéc xac dinh cac khu vyc va y tudng can
duwoc nghién cru va diéu tra trong thuc tién. Cling nhu ting cudng kha nang tim kiém, doc va
hiéu wu diém, khuyét diém cla tai liéu da xuat ban va 1am cho céc két qua nghién cttu cé sdn
trong thyc tién hang ngay (WP 1.1).

O phuong dién nhan thire v nghién ctru, ngudi ta tin rang sinh vién va cac hoc vién phai tham
gia vao qua trinh ti€p thu va s dung kién thirc déu dan dé tang cudng nhan thirc nghién ciru
(WP 1.1). Do d6, qua trinh dang dién ra cling doi héi cac nit hd sinh lam viéc trong thuc hanh
lam sang sau khi t&t nghiép dwoc hd tro dao tao va phat trién cac ki nang vé nhan thirc nghién
ctu cling nhu khuyén khich hé tro phuong phap thuc hanh dya trén bang chirng véi kha niang
mdi co duoc.

4.2 Budc dau thuc hién

Trong giai doan chuan bj k§ lwvdng thuc hién bdo cdo phan tich Gap da dwoc cong bd (WP 1.2),
trong mot nghién ctru tai lidu, tai liéu nghién ciru so sai ¢ thé 1a mdt thach thirc déng ké gitra
cac nit ho sinh & cac nuwde d6i tac chau A, didu nay thé hién qua tinh trang cac nit ho sinh hang
dau khong hiéu va st dung cac két qua nghién cru, khién cho cac nir hd sinh thudong xuyén
phu thudc vao nhitng hudng dan “khéng chinh théng” va cac “thdi quen” dya trén thuc tién
lam sang trong moi truong lam viéc cda ho (WP 1.2).

Nhirng hiéu biét nay duwoc hd tro bdi cac két qua chinh clia bo cdo phan tich khodng cach. N6
cho thay nhan thirc nghién clru so sai, xu hudng thyc hanh dya trén bang chirng thap, ciing
nhu ki ndng doc ti€ng Anh va may tinh kém trong méi trudrng Vié Nam. Nhirng tré ngai thuc
té trong thanh tuu va sy ddm bao mrc d6 nhan thirc nghién clru cao, hoc tap sudt doi va tuan
th{ thuce tién dua trén bang chirng cling dwoc tim thay & Campuchia (WP 1.2).

Quan diém twong ty da dwoc bién gidi thong qua cac cudc thdo luan va lam viéc nhom gitra
tat ca cac ddi tac cha dy &n SafeMa, dugc thye hién trong cdc chuyén tham nghién clru & Hy
Lap va Dan Mach. Trong cac chuyén tham nghién ctu, cac d6i tdc qudc té tai Viét Nam va
Campuchia d3 tim thay chd d@ Nghién ctru kién thirc cé lién quan cao dé tich hop trong 8 hoc
phan SafeMa. Diéu nay khéng chi dé ting cuwdng gido duc ho sinh, ma con dé hd tro thyc hanh
I&m sang & cac qudc gia tuwong &ng. MOt méi quan tdm va bay td nhu cau clng ¢d trong md
pham, phuwong phap gidng day, tai nguyén day hoc, nghién cru cc ndng lwc dé dat dwoc kién
thire nghién ctru d3 xuat hién.
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Céc ddi tac nhac lai nhu cau tang cwong thyc hanh dya trén bang chirng va

cho rang viéc trién khai va 1ap luan vé bang chirng nghién ctru mai cé thé 13
mdt qua trinh kéo dai trong d6 NGO ddng vai trd quan trong trong viéc xac dinh bang chirng
nghién clru mdi. B&i cé nhirng thach thirc vé trinh d6 nghién clru thap, clng véi k§ nang doc
tiéng Anh kém, c6 thé khéng khuyén khich céc nir hd sinh tham gia nghién ciru va thyc hanh
dua trén bang chirng (WP 1.2). Cac d6i tac bay td rang ho mudn gép phan xac dinh bang chirng
lién quan va hd trg kha ndng clia nit ho sinh dé& phan anh vé cac linh vire can dugc nghién ctu
va diéu tra trong thuec tién.

4.3 Nguyén tic va tAm quan trong cta viéc ho trg thwec hanh dwa trén bang
chirng

Nhu d3 dé cap trong méi quan hé d3 duwoc cdng bé, Hoc thuat va Nghién clru s xuat sdc
trong gido duc va nghién ctru ho sinh, (WP 1.1) trong d6 theo dinh nghfa vé thuc hanh dua
trén bang chirng clia David Sackett dua ra thi cach ti€p can thuc hanh dua trén bang chirng
duwoc coi la tiéu chuan cho sy xuat sac trong chat lwgng chdm séc cla nganh y té. Thyc hanh
dua trén bang chirng doi hdi mot qua trinh trong dé kién thirc t6t nhat vé bang chirng
nghién ctru, chuyén mén |dm sang cla bac siva cac gia tri, hoan canh riéng cia bénh nhan
duogc tich hgp vao viéc ra quyét dinh cham sdc tirng bénh nhan trong thyc hanh (WP 1.1).

Trong cac chuy&n tham cta SafeMa, mdt phat hién [a cé sy khdc biét I&n vé vai tro va quyén
tw chl cda nit hd sinh ma tén tai gitra hai quéc gia cling nhu khu viee trong céc qudc gia. Vé
mat mé rong, diéu nay cé thé dan dén nhitng thay d6i lén trong cadch mot nit ho sinh thyc
hanh chuyén mén Idm sang cda minh, dugc dinh nghia la kha nang chuyén mony té sty dung
cac k§ ndng va kinh nghiém 1am sang cta ho dé nhanh chéng xac dinh tinh trang strc khoe
cta bénh nhan (WP 1.1). Hon nita, cac ddi tac da thé hién su quan tdm I&n dén céc ki nang
dé cung cap nhiéu dich vu chdm séc cho phu nit va gia dinh hon trong cac hoat déng cla
chinh ho. Ho coi diéu nay la phu hop vdi tiéu chuan qudc té va dao dirc.

Cac ddi tac bdo cdo rang nhitng nd lyc Ién da dugc thuc hién & ca hai qudc gia d& dam bao
quyén cho phu nit trong thyc té. Tuy nhién, ho trai nghiém con it trong truyén théng khi
tim ki€ém sy hiéu biét sdu sac hon vé thé gigi cudc séng, gia tri va kinh nghiém cla nguoi
phu nit. D& hd tro tich hop cac gia tri cla bénh nhan (dwoc xac dinh 13 s& thich, m6i quan
tdm va ky vong duy nhat cha phu ni¥ trong cudc gap |dm sang cling nhv hoan canh, tinh
trang 1dm sang cta cb ay (WP 1.1) ) vao viéc ra quyét dinh chdm sdc bénh nhan, diéu quan
trong can nhan ra day la mot yéu td thiét y&u cla viéc thuc hanh dya trén bang chirng.

Gia thuyét rang viéc tang cwong nghién clru va coi né nhu 1a mdt phan cta cac hoc phan
trong céc khoéa hoc SafeMa, cé thé ho tro tat ca cac yéu té thye hanh dya trén bang chirng
va nghé hd sinh ctia cac quéc gia d6i tdc Campuchia va Viét Nam. Do d6 ba yé&u t& nhu: bang
chirng nghién ctru t8t nhat, chuyén mon 1am sang cla béc si va cac gia tri riéng cla bénh
nhan két hop vdi nhau. Hon nita, nhan thirc nghién clru, kha ndng theo dudi viéc hoc tap
sudt doi va phdn anh thyc hanh cla chinh minh, |a mét trong nhirng sy két hop quan trong
clia cac k§ ndng va dic diém can thiét cho mot nit hd sinh dé thye hanh y hoc dua trén bang
chirng va 4dp dung nd vao nhu ciu cla tirng bénh nhan (WP 1.1) .
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4.4 Muc tiéu va hiéu biét vé Ho so niang lwc thong tin dé€ ho tro nhan thirc
nghién ctru

HO6 so nang luc thong tin UCN 1a mot ban mo ta vé tap hop cac nang luc can thiét cho sinh vién
dé tré thanh mot hoc vién c6 phan xa (13).

Muc dich cta hd so la dé sinh vién cé dugc nang lwc chung lién quan vdi kién thire dinh huéng
nghé nghiép, tir d6 khuyén khich va hd trg sinh vién tré thanh mét hoc vién cé phan xa. H6 so
tao diéu kién cho sinh vién chi y dén bang chirng lién quan va thiuc ddy thyc hanh dya trén
bang chirng va nghé nghiép (13). H6 so nang lyc thong tin bao gdm ba yéu t6 duoc thé hién
trong hinh 3 dudi day.

*Continuous need for information

*Knowledge databases relevant to the subject
*Search stragegies and techniques

*Technological possibilities and knowledge sharing
*Documentation of searches

*Reference management

*Research methods

Reflect in relation to new *Different types of publications

knowledge through skills and *Selection of search results

competencies: *Tools for critical reading

*Reflection on own and information literacy of others

*Evidence-based focus in theoretical and clinical

education
Reflect on ?“d apply new «Evidence-based work after graduation as a health
knowledge: professional

*Wisely for the benefit of others

Hinh 3 Minh hoa céc yéu t6 chinh cla nang luc thong tin (ban dich) (13)

Do d6, ho so nay ho tro cac dé xuat dugc néu trong bao cdo clia Hoc thudt va Nghién ciru
Xudt sdc vé gido duc va nghién ciru hé sinh (WP 1.1), vi né tap trung vao kha ndng cla sinh
vién trong viéc tim kiém bang chirng lién quan, hidu va nghién ctru phan bién; mot kha ndng
can duoc hd trg va phat huy trong gido duc hd sinh dé gitp nit ho sinh ty tin doc tai liéu
nghién ctru(WP 1.1).

4.5 Thu thap cac nghién ctru

HO so kién thirc vé thong tin UCN, duoc trinh bay trong doan cudi nham hd trg sy phat
trién cda sinh vién hudng téi viéc trd thanh mot hoc vién cé phan xa. Mot yéu td quan
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trong trong ho so kién thirc théng tin la kha ndng tim ki€ém kién thirc nghién

clru mai trong bé suwu tap nghién clru. Cac thach thirc sau day,& ngit canh
SafeMa, trinh bay ngdn vé cdng cu UCN DOSIS cho tim kiém thdng tin cé hé théng duoc ghi
lai.

Trong qua trinh so sdnh dit liéu tir WP1.2, phan tich Gap va dit liéu quan sat t&r WP 1.3, cac
chuyén thdm nghién ciru &@ Pan Mach va Athens, rd rang cé mot sé thach thirc trong bdi
canh dia phwong clia cac d6i tac chau A c6 kha nang e ché sinh vién SafeMa phat trién cac
nang luc dé thu thap nghién ciru. Ching tdi tdm gon nhitng thach thirc Ién nhat trong béi
canh dia phuong, ngoai trinh d6 nghién ciru thap d3 dé cap trudc day, nhu sau:

* Ky nang tiéng anh kém
*  Thiéu quyén truy cap vao co s& dit liéu nghién ctru tryc tuyén
*  Thiéu cdng cu dé thyc hién tim kiém thong tin c6 hé théng

Trong chuyé&n tham nghién ctru & Pan Mach, cac d6i tac chau A bay to s can thiét phai cai
thién cdc ky ndng ti€ng Anh lién quan dén strc khée cla cac nit hd sinh trong bdi canh dia
phuong dé cho phép ho phat trién nang luc trong viéc thu thap nghién ctru. Do d6, cac nha
gido duc SafeMa phai tich hgp mot khda hoc tiéng Anh lién quan dén sitrc khde trong hoc
phan 5 SafeMa, phi hop véi bbi cdnh va nhu cau dia phuong. Cac doi tac chau A cho biét
can thiét dé phat trién khda hoc tiéng Anh lién quan dén strc khde nay tai dia phwong vi né
doi hdi kién thirc vé bdi canh va ngdn ngir dia phuong.

Trong chuyén tham nghién cru & Dan Mach, cac d6i tac chau A bay té nhu cau cung cap
quyén truy cdp vao co s& dit liéu nghién clru, vi hién tai quyén truy cap vao co s& dit liéu
nghién clru tryc tuyén trong béi canh dia phuong cla céc td chirc gido duc dai hoc con rat
han ché. Vi cac truy cip nay thuong rat tén kém, ching tdi dé xuat nén thiét 1ap quyén truy
cap mién phi vao co sé dit liéu, nhung cling cé thé thiét [ap ngan sach d& mua céc bai béo
nghién ctru. Ngan sach nay dung cho viéc mua cac bai bdo nghién ctru nén dugc xem xét
khi cac d&i tac chau A dang xay dwng K& hoach xuat sac | WP 1.5.

Trong chuyén tham hoc tap tai Pan Mach, cac ddi téc chau A bay td nhu cau sinh vién
SafeMa can cé duogc cac ki nang st dung cac cdng cu dé tim kiém thoéng tin cé hé théng.
Cong cu UCN DOSIS, dugc phat trién bdi nha ho tro thu vién UCN, mdt cdng cu twong doi
don gidn phuc vu tim ki€ém thong tin cé hé théng. DOSIS 13 tir viét tit cia DOcumented
Systematic Information Search(11).
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Describe your
topic

All parts
interact

Searching and I \lake a search
documentation strategy

Hinh 4 Minh hoa cdc yéu t6 chinh ctia céng cu UCN DOSIS (bén dijch) (11)

Céng cu UCN DOSIS s& 1a mét cdng cu chinh trong hoc phan SafeMa 5 cho phép sinh vién
SafeMa thuc hién tim kiém thong tin cé hé théng, cé cau tric va cé co s& lién quan dén chi
dé d3 chon dong thoi ci thién trinh d6 nghién cru cla sinh vién SafeMa va hé trg phuwong
phap dua trén bang chirng (11).

4.6 Nhirng can nhac chinh cho WP 1.5

T4t ca cac d6i tac chia SafeMa phai cam két tich hgp mot cach cé hé thong va ho tro khai
niém thuc hanh dya trén bang chirng trong tat ca céc giai doan |ap ké hoach va thuc hién
dy &n SafeMa. Hon nira, can phai tip trung vao viéc phat trién kién thirc nghién ctru cé thé
duwoc ho trg nhu thé ndo. Can nhic vé diéu nay nén 1a mdt phan cta K& hoach WP1.5.
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5. Chwong 3 Hwéng dan nghé nghiép

Pham vi cia chuong ngan nay 1a trinh bay khuén khd Hudng dan nghé nghiép trong khoéa
hoc SafeMa. Chuong nay cé phan gidi thiéu ngan vé cac nguyén tac chung clia hudng dan
nghé nghiép va céc khuyé&n nghi vé cach thyc hién ching trong khda hoc SafeMa, dac biét
tap trung vao hudng dan nghé nghiép cho cac rng vién thudc dan toc thiéu s6 va & khu vire
nong thon.

5.1 Hwéng dan nghé nghiép cho SafeMa

T6 chirc Hop tac va Phat trién Kinh t& (OECD) dinh nghia huéng dan nghé nghiép la cac dich
vu va hoat dong nham hd tro cac ca nhan, & moi Ia tudi va moi luc, trong sudt cudc doi
cta ho, dé dua ra cac lwa chon gido duc, dao tao, nghé nghiép va quan ly nghé nghiép cua
ho. (14)

Céac hoat déng hudng nghiép cé thé dwoc phan thanh ndm chuyén nganh theo Van phong
Lao déng Qudc té (ILO): Thdng tin nghé nghiép, Gido duc nghé nghiép, tu van nghé nghiép,
tw van viéc lam va gidi thiéu viéc lam. Sau day |13 khuyén nghi cho céc dich vu huwdng nghiép
ma khoda hoc SafeMa s& cung cap trong nam chuyén nganh nay (14).

5.1.1 Théng tin nghé nghiép

C4c trung tdm SafeMa nén cung cap cdéc dich vy trong d6 sinh vién s& dang ky trong tuong
lai va sinh vién da dang ky cé thé nhan duorc tat ca thdng tin can thiét dé 1&n ké hoach dé
c6 duwoc va duy tri viéc 1am trong - va sau khi t6t nghiép. Cac dich vu nay cé thé bao gbm
( nhwng khdng gidi han) théng tin vé céc ki nang can thiét dé dang ky khéa hoc SafeMa, 16
trinh nghé nghiép, co hodi hoc tap, xu huwéng thi truedng lao déng va co hdi viéc lam sau khi
tot nghiép.

Nhu phén tich WP 1.2 Gap vé bdi canh dia phuong d3 chi ra, sinh vién SafeMa twong lai c6
thé c6 bd k§ ndng Ho sinh rat da dang, tir gido duc chinh quy so cap dén bang cap hoc thuat
vé H6 sinh. Do d6, diéu can thiét |a céc sinh vién tuwong lai sé dwoc cung cdp cac dich vu thong
tin nghé nghiép va co hdi cho cac chuong trinh dao tao tryc tuyén cho phép ho lra chon
khda hoc trudc khi dua ra quyét dinh. Chang han, mot chuwong trinh dao tao nhanh hon ¢é
thé truy cip vao hoc phan SafeMa, MOOC, trudc khi cac sinh vién tuong lai quyét dinh dang
ky.

Can d3c biét chd y dén viéc ti€p can khu vuc ndng thon dé dam bao co hoi binh dang tham
gia khda hoc SafeMa, bat ké noi sinh séng hay dan tdc. Muc tiéu 1a dé cho phép va trao
quyén cho céc cd nhan thoat ra khdi cac khuén mau han ché va 4p birc bdi gidi tinh, dan
tdc, giai cap, ton gido hodc khuyét tat.

5.1.2 Gido duc nghé nghiép

Khéa hoc SafeMa nén cung cap dich vu tir mot ¢6 van hudng dan noi sinh vién cé thé duoc
tu van trong sudt khéa hoc va hiéu déng co, gié tri cla ho va cach ho cé thé déng gép cho
x3 hoi. Tir d6 cung cap cho ho kién thirc vé thi trudng lao déng; ki ndng luwa chon gido duc,
cudc séng va cdng viéc; va cac cong cu dé 1ap ké hoach nghé nghiép.
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C6 van hudng din can dic biét tap trung vao cdc thach thirc, sinh vién dan

toc thiéu s6 va & ndng thon ( néu cd), chang han nhu ky thi, co hdi khong
binh dang va khé khan khi tham gia khoa hoc SafeMa do sdng & ndng thon, khé khin trong
giao théng, thiéu déu kién tiép can internet, v.v.

5.1.3 Tw van nghé nghiép
Cac trung tam SafeMa nén cung cap cac dich vu dé gitip sinh vién ndm rd muc tiéu va nguyén

vong cla ho, hiéu ban chat nghé nghiép cda chinh ho, dua ra quyét dinh sang sudt, cam két
hanh déng va quan Iy chuyén ddi nghé nghiép, ca theo k& hoach va khéng cé ké hoach.

5.1.4 Tw van viéc lam
Khéa hoc SafeMa nén cung cap céc dich vy dé gitp sinh vién nam rd muc tiéu viéc lam ngay

lap tire, hiéu va tiép can cong viéc va cac co hdi dao tao k§ nang cling nhu hoc cac k§ ndng
can thiét dé tim kiém va duy tri viéc lam nhuw CV hodc viét so yéu ly lich, k§ ndng phdng van.

5.1.5 Vitriviéclam
Khéa hoc SafeMa nén cung cap cac dich vu sap x&p hodc gidi thiéu moi ngudi dén céc vi tri

tuyén dung, dic biét tap trung tao co hoi binh ddng cho cac ¢ng vién thudc dan toc thiéu
s6 va sinh vién séng & khu vure ndng thon.

5.2 Nhirng can nhéc chinh cho WP 1.5

TAt ca cac ddi tac cha SafeMa phai cam két bao gdbm cac k& hoach cung cap céc dich vu duorc

dé xuat dé hwdng dan nghé nghiép trong céc ké hoach vé sy vuot troi ctia WP1.5 cla ho.
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6. Chuwong 4 - Tinh bén virng cda dy an

Pham vi cla chuong 13 trinh bay & giai doan nay (giai doan 1 cda du an) khai niém vé tinh
bén vitng bang cach thiét ké tir dudi I&n, cu thé 13 tao ra cac hudng dan, tai liéu dao tao va
khda hoc dé trao quyén cho cac ddi tac nham ddm bao kha ning ton tai cla dau ra du én
va két qua sau khi két thic thoi gian tai tro.

N6 dugc tao ra dua trén sy ddnh gia tai liéu vé viéc thyc hién thanh cong cac dy an Erasmus
plus va két qua cha mét hdi thao cé su tham gia cla tat cd céc thanh vién cla céc phai bd
tlr Viét Nam va Campuchia d3 tham gia vao chuyén tham nghién ctru & Athens.

THONG DIEP I: Gy quy va xdy dung strc manh téng hop & tét cd cdc cdp la diéu téi quan
trong dé phdt trién cdc co ché phan hoi lién tuc vdi cdc té chire lam viéc trén mdt dét va
dém bdo tinh bén vitng cla dv én.

THONG PIEP II: Cdc nhdn vién dwoc ddo tao trong dw dn sé dém bédo rdng cdc ki ndng nhdn
duoc sé dugc st dung sau khi dw dn hodn thanh. Vi vay, né la nguén nhén lwe dém béo tinh
lién tuc va gid tri gia tdng cua dv dn.

THONG DIEP Ill: Cdc nén tdng truyén théng xd héi va ky thudt sé ¢ tiém ndng dém béo
khéng chi sw hudng ngoai cia dw dn ma can dugc xem I mét cdng cu manh mé dé xdy
dwng céng ddng.

THONG BIEP IV: Tinh lién tuc va bén vitng cla dw én phu thudc nhiéu vao murc dé hiéu qud
cta nhitng ngudi thy hudng tiém nédng va mét loat cdc bén lién quan s& dung cdc ngudn
théng tin cé sdn duwoc phdt trién trong qud trinh thurc hién dw dn.

Toan bd du an duoc thiét ké theo cach ddm bdo rang cac sdn phadm clia né 1a céc cong cu
gido duc doc 1ap, than thién véi ngudi dung, dé dang truy cap va mién phi. Ho sé duoc hd
tro bdi mot loat cac hoat dong nham nang cao nhan thirc lién quan dén gia tri gia ting cla
ho. Cu thé 1a cac khda hoc SafeMa & MOOC, Hubs, Network, Research Cluster, Prize va sy
xuat sic trong 4n pham Ho sinh cling nhu mét hdi nghi quéc té & cudi dy an.

Can chud y rang muc tiéu chién lugc cla dy an 1a trd thanh mdt md hinh xuat sdc trong viéc
thic day chat lwong gido duc va nghién ctru ho sinh @ Dong Nam A. Dy 4n nhdm dén tat c3
céc chuyén gia ho sinh va strc khde sinh san va khdng gi¢i han hoc vién, cu thé 13 cac chuyén
gia chdm soc stre khde lam viéc trong khu viee cdng va tu nhan, cdc td chirc hoc thuat, hiép
hoi cha ngudi lao dong, td chirc phi chinh phi va cac t6 chirc quéc té.

Do dd, mdt khda dao tao cu thé dwoce du kién t6 chirc cho cdc nhan vién hanh chinh dé dam
bdo két ndi va gay quy (tir khi khong lién quan dén kha nang ton tai)
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Viéc dao tao s& dwoc thyc hién nhu mét phan cha ké hoach bén virng. Cac hdi thao sé duoc
phan phéi théng qua SafeMa VLE (diéu nay s& cung cap thr nghiém thi diém cho SafeMa
VLE). Tai liéu dao tao sé thyc té va cd thé truy cap cong khai vao trang VLE cho nhan vién
hanh chinh dé st dung trong sudt qua trinh va sau khi chuyén giao du an. D&i tac chiu trach
nhiém la UHS.

K& hoach hoat déng dé xuat s& la co s& cua viéc dao tao bao gobm nhirng diéu sau day:

Dé& dadm bao cac hoat dong, két qua va dau ra chia dy an tiép can dwoc nhiéu d6i twong hon
c6 thé, cac dé xuat dwara la:

Trong sudt thoi gian thye hién du an, tap hudn vé cach khéi xwdng va duy tri lién lac, d6i
thoai thwdng xuyén véi cac bén lién quan trong khu vuc va dia phuong dé ting cudng méi
quan hé hién cé véi cdc hoc vién, co quan chuyén mdn, co quan cdng quyén, chuyén gia y
t&, t6 chirc phi chinh phd, t8 chirc quéc té.

Dao tao & cap d6 chau Au vé cach kham pha cac kénh lién lac va két ndi ma EU dang
cung cap dé lién lac v&i cac dy an va sang kién tuong tu nham cling c6 cwong do va
mé& rdng ho'p tac giira cac ddi tac.
Tap huan vé cach xac dinh cac bén lién quan va cadc mang ma ho tham gia dé phé bién két

qua

Tap huan vé cach tao va kham pha danh sach cac bén lién quan véi cdc mang EU dé hoat
déng khai thac.

Céc yéu td dugc xem xét trong qua trinh dao tao cé thé hd tro va ing ho mot phia hodc
tao ra cac van dé trong quéd trinh thuc hién anh hudng dén tinh bén virng cta du an 13
nhitng diéu sau day:

Cap do du an Cap do bdi cadnh
Su tham gia tich cuc cta cac t6 chirc d6i tac Co quan cong quyén va hd tro chinh tri
Quan ly va I3nh dao hiéu qua HO tro kinh té x3 hoi

Sy tham gia tich cuc cGa cdc nhém muc tiéu | HO tro thé ché, cu thé 13 cac quy tac va thd
va nganh tuc hoc tap & cac qudc gia twong rng

C4c ngudn luc hién cé dé tao va duy tri cdc | Cong nhan nghé hé sinh va m&i quan hé vdi
trung tam du an cac hiép hoi nghé nghiép cé lién quan

Xu huéng va thyc tién hién nay trong ho
sinh va strc khée sinh san bao gom ty |&

Kha ndng dam bao dd ngudn lwc dé ti€p tuc - R
& & ) P Cesarean, diéu kién nhap vién
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Ban phén tich chi tiét vé cac tham s6 bén vitng cla Dy dn bao gdbm céc
khuyén nghi s& dugc soan thdo trong giai doan sau cla dy dn. N6 sé bao
gdm cac quan diém sau day:

* Bén vitng vé tai chinh

* Bénvirng vé té chirc

* Bén vitng trong van hanh
«  Nhan sb két qua dv an

D6i tac co trach nhiém 13 NKUA s& tao ra mot cong thirc hudng dan dua trén céc Hoi thao
xay dung nang luc vé két ndi va gy quy ( s& dwoc gli tdi cdc nhan vién hanh chinh cla céc
nudc doi tac). N6 cung cap su hudng dan trong thuc t&€ mot cach linh hoat va cé muc tiéu
vé cach xay dwng sw phéi hop 13u dai va gdy quy cho su bén vitng cla du an.

6.1 Nhi*ng can nhéc chinh cho WP 1.5

Ban phan tich chi tiét vé cidc tham s6 bén virng clia Dy an bao gébm cac khuyén nghi s& duorc
soan thao trong giai doan sau cla dy an. D&i tdc EU NKUA chiju trach nhiém vé nhiém vu
nay.

Mét khoda dao tao cu thé duoc du kién ttor chirc cho nhan vién hanh chinh dé dam bao két
néi va gay quy. Viéc dao tao s& duwoc thue hién nhu mdt phan cta ké hoach bén virng. Theo
ban m6 td dy &n, d6i tac chju trdch nhiém cho nhiém vu nay 1a UHS. UHS nén bao gébm céac
k& hoach cho khéa dao tao cu thé nay trong cac k& hoach vé sy vuot troi cia WP1.5 cla
ho.

6.2 Tom tat diéu hanh

Bdo cdo nay, sy vuot tréi cia md hinh SafeMa trong nganh hd sinh déng gép mot phan
khéng thé thi€u trong du 4n SafeMa vi né nham dua ra mét tiéu chuan ngén gon cho céc
khoa hoc SafeMa s& dwoc phat trién trong cac qudc gia ddi tac chdu A nhu mét hudng dan
va khuyén nghi cho nhiém vy WP1 5, ké hoach cho sy vuot tréi.

B4o cdo chi ra rang tat ca cac d6i tac clia SafeMa phai cam két tich hop mot cach cé hé
théng va hd tro cach ti€p can dya trén quyén con ngudi trong tat ca cac giai doan lap k&
hoach va thuc hién du an SafeMa.

Bdo cdo trinh bay triét ly téng thé cda cac khda hoc SafeMa |y cam hirng tir triét Iy hoc
thuc hanh phan xa, vi phuong phdp nay sé dan dat sy phat trién cta SafeMa WP2.

B&o cdo trinh bay céc cong cu gido duc can thiét cho gido vién va hoc sinh dé ho trg thic day
hoc tap thwe hanh phan xa.

8 hoc phan SafeMa duoc trinh bay véi két qua hoc tap va duoc phac thdo vdi thoi lvong 4

tuan. 8 md-dun SafeMa bao gdm mot MOOC( khod hoc truc tuyén dai ching mé) theo sau
1a cac bai gidng, dao tao ki ndng l1am viéc nhom, bai tap, bai ki€ém tra va thi danh gia.

6.2.1 Tiéu dé cac hoc phan
*  Hoc phan 1 Ky ndng 1am sang nang cao vé hd sinh - thic day chuyén da binh thuwong
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. Hoc phan 2: K§ nang 1dm sang nang cao vé hd sinh Il - Theo ddi thai
nhi va bénh nhan

Hoc phan 3 : K§ nang 1am sang nang cao vé nit ho sinh Ill - Cap ctru san khoa
Hoc phan 4: Tang cudng strc khoe sau sinh trong hd sinh

Hoc phan 5: Phuong phap nghién ctru stre khoe

Hoc phan 6: Phong khdm 1am sang

Hoc phan 7: Quyén con ngudi

Hoc phan 8: Bang chirng hd sinh

Sau 4 hoc phan, s& cd 1 ki thue tap kéo dai 8 tuan ngay sau d6. Cac ki thyc tp nay can duoc
tao diéu kién cho nhitng ngudi tham gia khda hoc nham hé trg mot s6 két qua hoc tap lién
quan dén 8 khda hoc va 13 diéu kién ddm bao hoan thanh céc khda hoc tir d6 hoc vién nhan
duwoc bang tot nghiép va gidy chirng nhan.

Bdo cdo nay bao gobm cac khuyé&n nghj trong tat ca cac doan vé nhirng gi can duoc xem xét
va bao gdm khi cac d6i tac chau A xay dung k& hoach vé sy vuot troi cla WP1.5. Diéu nay
bao gdm céc khuyén nghi thic day nghién ctru, phat trién cac dich vu clia SafeMa Hubs dé
hudng dan nghé nghiép va ddm bao tinh bén virng cla dy an.
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