Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

SafeMa: ly thuyét va

1/Task 1.1/ D.1.1

-
- S

R
uGn . @EENe =—
HELLENIC REPUBLIC e GLOBAL s —
= TER MEDI
UNIVERSITY COLLEGE National and Kapodistrian DISASTER MEDICINE —— ea
Research Innovation and Development Lab

OF NORTHERN DENMARK University of Athens S00edO0

SCHOOL OF MEDICINE - NKUA




CO—fUI“Ided by the *i' i-*
Erasmus+ Programme .
of the European Union Aok

Théng tin dy an

Tén viét tit cla du an: SafeMa

Tén du an: Trung tam dao tao ho sinh
S6 thoa thudn: 598946

Chuong trinh EU: Erasmus +

Website du 4n: safema-project.eu

Puorc viét bai:
Tén: UCN

Trudng d6i tac: UCN

Approved on behalf of SafeMa Management Board

Tuyén b6 tir chéi trach nhiém:

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc san xuét &n pham nay khéng phai Ia sy chirng thuc clia ndi dung, ma chi
phan anh quan diém cua cac tac gia va Uy ban khdng thé chiu trach nhiém cho bat ky viéc st dung thong tin nao
c6 trong do.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Contents

1600 1 | OSSP 5
CTTo T8I0 OO 7
1.0 GEOT TRIBU ..ot ettt 8
1.1 Céc tiéu chuan qudc té va thyc hanh t6t nhat theo ICM ........covevieiieeeeeeeeee s 8
1.1.1 Muc dich cla tai iEU ICM ......cciiiiiic e st e e srae e 8

1.1.2 Phat trién cac tiéu ChUAn ICM ........ocoveveereieiesce ettt s s s st 8

1.1.3 K& hoach str dung cac tiéu ChUAN ICM ..........c.ovveveieeicieieeeeeesee s 9

1.1.4 C4c NGUYBN tAC CUA ICM ....v.cvveceiecessses ettt s st s st 9

1.1.5  Chi d& chinh clA ICM ......oooeceeieeeeceeeeeectee s 10

1.1.6  Cac tiéu chuan toan cau ctia ICM dUQC HEt K&........c.evvveeeeieeeeeeeeeeeesesssesssess e 10

1.2 Tiéu chuan qudc té va thyc hanh t6t nhit theo WHO ........cc.ovverveecvriereeceeseeeesseessee s es s, 14
1.2.1  Muc dich ctia cac tal HEU WHO ........vvivereeeceeeieeee s 14

1.2.2  Phat trién cac tiéu chuan toan cau Ca WHO ........c..cco.eveecerrereereesseeseeeesseesesies s, 14

1.2.3  Ké hoach sir dung céc tiéu chudn toan cau ciia WHO...........ccovevvereeeveereseesrsssessensennes 14

1.2.4 Cac nguyén tic nham cung cd cac tiéu chuan toan cau ctia WHO ........c.cocoevvereecerrnrenenn. 15

1.2.5 Chu dé chinh cua cac tiéu chudn toan cAu clia WHO ........c..ocurveeveeceriereeeesiessseeesses e, 15

1.2.6  Tiéu chuan toan cau ctia WHO GUQC HEt K&.........cvvvrevececeieeieeeeeeeeeeeeeesessesssess s 15

1.3 Téng két cac thyc hanh, tiéu chuan va phuong phap tot nhat cia ICM va WHO ....................... 21
131 THhuc hANK tE NNAL ..ottt 21

1.3.1.1 Hoc tap trong cac moi trudng Khac nhau ...........ccccevviriiieiiiicieeeeee, 21

1.3.1.2 Sy tham gia cua sinh vién vao viéc cai tién chat Iuong.......c..coceevvevererernrennn. 22

1.3.1.3 Thyc hanh dua trén bang chiing nén tang 13 tu duy phan bién..............cc..co....... 22

1.3.1.4 Quan 1y nguon luc va thyc hanh dé dap ung nhu cau dan sO......cc.oveeveevenenee. 22

IO TN R Sl o 1o Yol e - o I« 11 {3 S SR 23

1.3.1.6 Thuc hanh LN NZANN ........ociiiiiiiiici s 23

1.3.2  CAC tiéu ChUAN tOT NNAL........covveeeeeeeeee et 23

1.3.2.1 Yéu cu chinh thirc V& NhAP NOC...........oviveiereeeeeeeeeeeeeeee e, 24

1.3.2.2 Sinh VI&n tSt NGNIEP.......vveeveeeceeieeeeeee et 24

1.3.3  Cac phuong Phap tSt NNAL ........c.ovevecereeeeeeceseeeeeees e 24

1.3.3.1 Triét 1y cta chuong trinh gi40 duc NG SINN.........oeevveveece e 25

1.3.3.2 Yéu cau ciia khoa / yéu cau ctia moi truong 14m SANG ..........cooevvvreeveernrnnenne, 25

1.3.3.3 Phat trién chuong trinh gidNg QY ........co.ceveeeeereeeereieieeseeees s sesseeneas 26

1.3.3.4 NQUON VA thidt Bi NOC TAP .v.veveveeeeeeee s 26

1.4 Hudéng dan cia SafeMa vé dao ta0 hd Sinh ti8n tiN ..........c.cvveveveeieeieeeeeeee e 26
1.4.1 Cac diém chinh cla SAFEMA ........cveveeeceerieeeeecesseseeses s 27

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
3



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

i Chuong 2 — Ning lyc ¢dt 18i ho sinh can c6 trong moi trudng 14m Sang.........c..co.eveevene. 30
2.0 GHOTTNIGU ...t bbbt b ettt 30
2.1 Céc yéu t6 trong thyre hanh B SINN ........cvecveveecieieeeeeeeesee et 30

2.1.1  Ning lyc 1: Ning luc v& bdi canh x3 hoi, dich t& va van hoa trong chim soc san phu va
€ SO SIMNL ... s 30
2.1.2 Ning lyc 2: Nang lyc chiam soc tién thai san va ké hoach hoa gia dinh............cc.cccounee..e. 31
2.1.3  Nang lyc 3: Nang luc cham soc khi mang thai .........cccoeeviiiiiiniiiiiie e 31
2.14  Nang luc 4: Nang luc cham SOC trong Sinh .......cccccovveeeiinieiine e 31
2.15  Naing lyc 5: Nang luc cham soc phu nit giai doan sau sinh .......c.ccovvvevieneiicneneeenn 31
2.1.6  Nang luc 6: Nang luc cham soc tré so sinh sau Sinh........c.ccoovveriiiiieniencee 32
2.1.7  Nang lyc 7: Ning luc hd trg chiam soc lién quan dén nao/ pha thai............cccccceeveneee. 32
Chapter 3 — Nhing Ut ¥ v8 NHAN QUYBN «...c..vvecveeeciceeeeeeeeese st es s sse s s sessennen 33
3L0 GHOT NI ...t b b e et 33
3.1 Khai nhiém vé nhan quyén trong pham vi dyr 4n SafeMa .........cc.cocovveeveererrereeeesseeseeeersesseenenn, 33
3.1.1  Muc tiéu tiép can dua trén NDAN QUYEN ...c..ovvvveeveeeceeeeeeeeeeeseseess s, 34
3.1.2  Quy trinh tiép can dya trén NDAN qUYEN ......covvevereceereeeeeeeseseessee e ees s, 34
3.1.3  Két qua tiép can dya trén NDAN qUYEN ......ooveevereeeieireeeeseeeeeeesesseesess s, 34
Chapter 4 — Cac nghién cttU trong NQ SINN ........coiiiiiii e 36
4.0 GHOT TNIEU ...t bbbttt bttt 36
4.1 Cac nghién et tronNg NQ SINN ......cviiiiii e 36
4.2 Thurc hanh dua trén BANG CATNG ..........oveeeeeeeeeeeeese ettt 37
Tai 1iéU tham KNAO..........cccoviiiiiiicc e Taipa! Agv £yl oproTel 6eMd0dEIKTNC.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
4



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tém tat

Bao cdo duwa ra hwéng dan trong dao tao, nghién ctru va thue hanh ho sinh. Bdo cdo nay la mot phan
cta dy an SafeMa va 1a co s& cla phan tich khoang tréng SafeMa, nhiém vu 2 trong goi cong viéc
v&i muc dich 1a dadnh gid céac tiéu chudn duoc xac dinh trong bdo cdo nay va thuc trang cla céc
trudng & cac qudc gia doi tac

Mot phan tich so sanh da thyc hién théng qua viéc xem xét toan dién cac tiéu chuan qudc té, qua
thuc tién va phuong phap thuc hanh tét nhat trong ddo tao va nghién cu hd sinh, tir d6 dua ra
cac tiéu chuan va phuong phap xuat sic clia qudc t&, cac yéu td sau day la nhirng ndi dung can duoc
thyc hién dé tuan thd cac tiéu chuan qudc té trong dao tao, nghién ctru va thyc hanh ho sinh:

* Hoc tap trong cac moi truong khac nhau

* Ngudi hoc tham gia vao viéc cai tién chat luvgng

* Thuc hanh dua trén bang chirng nén tang |a tv duy phan bién
e Quan ly ngudn lyc va thue hanh dé dép &ng nhu ciu dan sé
* Hoc dao dirc nghé ho sinh

* Thuc hanh lién nganh

* Yé&u cau chinh thirc dé nhap hoc

* T6t nghiép

 Triét ly cta chwong trinh dao tao hd sinh

*  Yéu ciu cta Khoa/yéu cau vé thiét ké |1am sang

 Phét trién chwong trinh dao tao

* Ngudn lyc va trang thiét bi hoc tap

e Xem xét vé quyén con ngudi

* Nghién cttu trong thuc hanh ho sinh

B4o cdo nay duoc chia thanh b&n chuwong. Chuong 1 md ta vé céc tiéu chuin toan cau cla Lién doan
ni* hé sinh qudc té (ICM) vé dao tao nir hd sinh (2010) va cac tiéu chuin toan cau cia WHO vé dao
tao ban dau dadi véi cac diéu duwdng va nit hé sinh chuyén nghiép (2009) vi day la nhirng tai liéu co
ban trong m6 ta tiéu chuan qudc té t8t nhat va thyc hanh t6t nhat. Nhirng tiéu chuin qudc té t6t
nhat nay sau d3 duwoc tdm tat va dwa vao trong bdi canh dy dn SafeMa véi nhitng phac thdo vé thuc
trang, tiéu chudn va phuong phap tét nhat cda SafeMa.

Chuong 2 dua ra céc tiéu chuan trong thuc hanh hé sinh dua trén Nang luc can thiét cha ICM déi
v@i Thue hanh HO sinh Co ban (2013) nhu 1a mot chudn muyc véi muc dich tao thém can cir cho phan
tich khoang tréng SafeMa, nhiém vu 2 trong WP 1.

Chuong 3 dua ra cach ti€p can cta SafeMa d6i vdi viéc xem xét vé Nhan quyén, nhdn manh vao khai
niém cta phuong phap ti€p can dua trén quyén con ngudi trong viéc cung cap dich vu chdm séc hé

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
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sinh c6 chat lvgng & cac nwdc d6i tac. Chuong 4 dua ra cac tiéu chuan tét nhat cha SafeMa
cho nghién clru trong nganh hd sinh, tap trung vao cach nghién cru hoc thuat cé thé duoc
s&r dung trong dao tao va thuc hanh ho sinh, thdng qua khai niém thuc hanh dya trén bang chirng.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Gi6i thidu
Muc dich cla bdo cdo nay nham dua ra hudng dan thue hanh, nghién clru va dao tao ho sinh tién
tién.

Mét phan tich so sanh da dugc thuc hién thdng qua viéc xem xét toan dién cac tiéu chuan qudc té,
thwe hanh va phuong phép tét nhat trong dao tao va nghién ciru hé sinh,. Dua trén phan tich so

sanh nay, cdc tiéu chudn qudc té tién tién trong thuc hanh, cac tiéu chuin va phuong phap tét nhat
d3 duwoc dé xuat.

Tai liéu hwdng dan danh gid thuc trang clia qudc gia/khu vire/dia phwong tai cac qudc gia doi tac
nhu Viét Nam va Campuchia. Bén canh d9, tai liéu huéng dan cling dé cap dén khai niém phuong
phap ti€p can dua trén Nhan quyén va xac dinh cach cac hoat dong lién quan dén xu huéng chuyén
dich gidi tinh c6 thé gitp vugt qua cac rao can chuyén mon va van hdéa xa hdi nhu thé nao trong viéc
cung cap dich vu cham séc ho sinh chat luvgng & cac nudce déi tac.

Bdo cdo nay la mét phan cha dy 4n SafeMa va 13 co s& cta phan tich khodng trong SafeMa, nhiém
vu 2 cla WP 1 v&i muc dich |a ddnh gid cac tiéu chuan tién tién duwoc xac dinh trong bao cdo nay va
thuc trang & cac trudng déi tac'

Bdo cdo nay duoc chia thanh bén chuong. Chuong 1 mé t vé céc tiéu chudn toan cau cua Lién
doan hd sinh qudc té& (ICM) vé gido duc ho sinh (2010) va céc tiéu chuin toan cau cia WHO vé dao
tao ban dau cla cac diéu dudng va hd sinh chuyén nghiép (2009) vi day 1a nhirng tai liéu co ban
trong md ta cac tiéu chuan qudc té& t8t nhat va thuc hanh t8t nhat. Céc tiéu chudn quéc té t6t nhat
duwoc tdm tat va dua vao trong béi cdnh SafeMa vdi cac phac thdo vé thyc hanh, tiéu chudn va
phuong phép t6t nhat cla SafeMa.

Chuong 2 mé ta céc tiéu chuan tién tién trong thuc hanh hd sinh véi Nang luc can thiét cha ICM
d&i vai Thue hanh H sinh Co ban (2013) nhu |a mdt chuan myc véi muc dich tao thém co s& cho
phéan tich khoang céach SafeMa, nhiém vy 2 cia WP 1.

Chuong 3 dua ra cach tiép can cua SafeMa ddi vdi viéc xem xét Nhan quyén.

Chuong 4 dua ra cac tiéu chuan t6t nhat cda SafeMa cho nghién ciru trong hé sinh.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Chwong 1 - Tong quan vé cac tiéu chuan qudc té va thwc hanh tot nhat
trong nghién ctru va dao tao ho sinh

1.0 G161 thiéu

DAy 1a nhirng md ta vé cac tiéu chuin toan ciu cla Lién doan hd sinh qudc té (ICM) vé gido duc nir
ho sinh (2013) va céc tiéu chuin toan cau cia WHO vé dao tao ban dau cho diéu duéng va ho sinh
chuyén nghiép (2009). Thong qua viéc xem xét toan dién cac khai canh, tai liéu nay xem la nhitng
ndi dung co ban md ta céc tiéu chudn qudc té va thyc hanh tdt nhat. Do d6, ching déng vai trd nén
tang cho cac huwdng dan tot nhat cla SafeMa trong nghién ctru va dao tao hd sinh tién tién.

1.1 Céc tiéu chuan qubc té va thuc hanh tot nhat theo ICM

ICM 13 mét lién doan gdm cac hiép héi hd sinh dai dién cho cdc quéc gia trén toan cau. ICM hop tac
chat ché& véi T chirc Y t€ Thé gidi (WHO) va céc co quan cla Lién Hop Quéc va Chinh pht dé hé tro
cac chién luge cham sdc strc khde ban dau va lam me an toan cho cdc gia dinh trén thé gidi.

(1)

1.1.1 Muc dich cua tai li¢u ICM
Tiéu chuan toan cau cha ICM vé Dao tao Ho sinh 1a mot trong nhirng tru cdt quan trong cla ICM,
nham clng c6 cac ho sinh trén toan thé gidi bang cach chuan bi cac ho sinh ¢ dl ning lwc dé cung
cap céc dich vu y t& dya trén bang chirng chat luvgng cao cho phu ni, tré so sinh va gia dinh méi
sinh con. Thuat nglt "dd ndng luc" trong tai liéu la danh cho hé sinh dwgrc gido duc va dao tao thanh
thao tat ca cdc ndng lyc ctia ICM duge md ta trong tai liéu: Nang luc thiét yéu cho thyc hanh hd
sinh co ban (4).

Cdc tiéu chuan dao tao da dugc phat trién song song vdi viéc cip nhat cadc Nang luc thiét yéu cho
Thye hanh HO sinh Co ban vi cac nang luc nay xac dinh ndi dung cét 16i cia bat ky chuong trinh dao
tao ho sinh nao.

1.1.2 Phét trién cac tiéu chuan ICM

Céc tiéu chuan dao tao hd sinh duoc phat trién trén toan cau bang cach st dung quy trinh khao sat
Delphi dwoc slra d6i trong giai doan 2009-2010 va thé hién mong mudn dat dugc téi thi€u cho mot
chwong trinh ho sinh chat lwong, chd trong vao dao tao dwa trén ning lyc thay vi bang cap. Hai
Huwdng dan song hanh da duoc phat trién dé giai quyét cac cau hdi sau: Can lam gi dé thuc hién tirng
tiéu chuan (hudng dan dwoc dé xuat)? va Lam thé nao dé xac dinh xem tiéu chuan da dwoc ddp tng
chuwa? (1) va cac huwéng din song hanh déng vai trd xay dwng thém céc tiéu chuan dao tao hd sinh
clia ICM.)

ICM nhan manh rang viéc cé cac tiéu chuan toan cau vé dao tao ho sinh cho cac qudc gia va khu v,
dac biét 1a nhitng nwdc hién tai khéng cé tiéu chuan nhu vay s& gitp thiét 1ap céc tiéu chun cho
dao tao hé sinh dua trén céc tiéu chuan toan cau. Viéc cd cac tiéu chuan t6t nhat cling gitip xac dinh
cac ky vong vé hiéu suat (ndng luc) va pham vi hanh nghé hd sinh ddi véi mot qudc gia hodc khu viee

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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nhat dinh can thiét dé thic day strc khoe clia phu nit va gia dinh sinh con (1). Vi muc dich ctia SafeMa
| phat trién mot khda dao tao ho sinh chuyén nghiép vé ‘Thyc hanh H6 sinh Nang cao (5p: 27), cac
tiéu chuan toan cau ICM nay sé gitip thiét |ap cac tiéu chuan dé phat trién Khoa hoc SafeMa.

1.1.3 Ké hoach st dung céc tiéu chuan ICM
Theo ICM, muc dich s dung cla cac tiéu chuan nay chl yéu dé ho trg cho ba nhém ngudi dung:

o Cac qudc gia chua cé gido duc ho sinh co ban nhung dang muén thiét [ap cac chwong trinh
nhu vy dé dap ng nhu cau cla dat nudc cho nhan vién y té ¢ trinh d9,

o Cac qudc gia c6 chuwong trinh gido duc hé sinh co ban khac nhau vé ndi dung va chat lugng,
nhi*rng ngudi muén cai thién va / hodc tiéu chuin héa chat lwgng cla chwong trinh hé sinh cua ho,

o Cac qudc gia co cac tiéu chuan hién hanh vé gido duc ho sinh, nhitng ngwdi mudn so sanh
chat luvgng chuong trinh cla ho véi cac tiéu chuan téi thiéu nay (1).

Campuchia va Viét Nam déu cé chuong trinh gidng day chuan héa cho gido duc hé sinh va cé cac
chuong trinh khac nhau vé ndi dung va cé thé duoc dinh nghia trong ba nhém ngudi dung nay. Ca
Campuchia va Viét Nam d3 c6 nhitng ti€én bd dang ké ké tir nhirng ndm 1990 véi twong (rng 89% va
94% c6 sy tham gia cla mdt nhan vién d& dé lanh nghé. M3c du & c3 hai quéc gia, hdu hét cac ca
sinh n& & khu vire ndng thon van duoc thuc hién tai nha theo céch truyén théng bdi nhitng ngudi
chua duoc dao tao. o Campuchia, wu tién chinh |a ti€p tuc nang cao nang lwc cta cac hd sinh nhu
13 mét phan cla Chién luwgc qudc gia vé strc khde sinh san va tinh duc & Campuchia giai doan 2017-
2021. Tai Viét Nam, 5% tram y té€ x3 khdng ¢ nit hd sinh duwgc dao tao theo bdo cdo cla mang ludi
strc khoe sinh san ctia khoa Sirc khde ba me va tré em (2010) (5 p: 23-24)

Do d6, muc dich st dung cla tai liéu ICM c6 lién quan d&n muc dich cla hudng dan nay va nhan
manh hon nita su lién quan dé phan tich khoang tréng trong SafeMa, WP1, nhiém vu 2.

ICM nhan manh, cé thé hiéu rang mét s& qudc gia, mudn bat dau va / hodc nang cao su chuan bj cla
cac nir ho sinh dugc gido duc va d3o tao thanh thao cdc Nang luc thiét yéu cla ICM d6i véi Thuc
hanh Ho sinh Co ban (2010) cé thé khéng thé dat dugc cac tiéu chuln tdi thi€u ban dau - dic biét
13 trong cac khu viee chua c6 du gido vién hé sinh ¢é trinh dd hodc tai liéu hoc tap. Dy kién cac quéc
gia nay sé hop tac véi cac co quan chinh phd, té chirc gido duc, nha tai tro va chuyén gia tu van ho
sinh dé xay dwng ké& hoach dat hodc vuot tat cd cac tiéu chuan gido duc (1). Muc dich cta dy an
SafeMa |3 ho tro hop tac véi chinh quyén dja phuong va qudc gia va cac dich vu y té&, hiép hdi nit ho
sinh va cac bén lién quan khac (5 p: 27)

1.1.4 Cac nguyén tic ctiia ICM
ICM liét ké cdc gia tri va nguyén tic ma theo dé cac tiéu chuan dugc phat trién (1 p: 2). D6 la:

Cac gia tri bao gdm:

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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e Thic d3y niém tin vao quy trinh da tao hd sinh théng qua su phat trién toan cau cla cac tiéu chuin
giao duc hd sinh clia cac ni* ho sinh va nhédm chuyén gia chon loc

e Thic day va hd tro cai tién chat lwong lién tuc trong cac chwong trinh hd sinh va két qua dau ra
* Duy tri tinh toan ven théng qua qua trinh gido duc nhat quan, cong bang va trung thuc

e Thic day moi trudng gido duc ho tro sinh vién, ngudi da tét nghiép va gidng vién trong qua trinh
theo dudi viéc hoc tap sudt doi

e D4y manh quyén tu chid cla nghé ho sinh va cac chuong trinh hd sinh

e Cac nguyén tac thanh 1ap bao gom:

e Mtrc nhap hoc t8i thiu cia ngudi hoc 1a hoan thanh gido duc trung hoc

e Thoi lwgng ti thiéu cla chuong trinh dao tao hé sinh hoc truc tiép 1a ba (3) ndm

e Thoi lwvong t6i thiu cla chuong trinh dao tai lai cho diéu duéng /cung cap dich vu cham séc sire
khoé la mudi tam (18) thang

e Céc tiéu chuan phu hop vdi cac tai liéu ICM hién tai va cac tuyén bd vé vi tri lién quan dén viéc
chuan bj gido vién ho sinh va ho sinh cé trinh dé.

e Cac chuong trinh hd sinh s& [6ng ghép cling v&i viéc ty dédnh gid nhan sy, quy trinh va cac dich vu
dé duy tri chat lwgng va céc chwong trinh phu hop véi muc dich tai mét quéc gia nhat dinh

1.1.5 Chu dé chinh cua ICM

Tai liéu nay gdm sdu ch( dé chinh lién quan dén cac tiéu chuan toan cau vé gido duc hd sinh (1). D6
la:

1. T8 chirc va quan tri

2. Khoa HQ sinh

3. Co ché cho sinh vién

4. Chuong trinh dao tao

5. Ngubn luc, co s vat chat va dich vu

6. Chién lugc danh gia

1.1.6 Cac tiéu chuin toan cau cta ICM dwoc liét ké

Céc tiéu chuln toan cau cta ICM vé gido duc hé sinh duoc liét ké gom:
Tiéu chuan 1 - T6 chirc va quan tri

Tiéu chuan 1.1 T8 chirc/co quan/chi nhanh chd quan cla chinh phd hd tro triét ly, muc dich va muc
tiéu cta chwong trinh dao tao ho sinh

Tiéu chudn 1.2 T6 chirc/Co quan chd quan giip dam bao rang ho tro tai chinh va chinh séch cho
chuong trinh dao tao hd sinh dd dé& chuan bj cdc hd sinh cé ndng luc.

Tiéu chudn 1.3 Trudng/chuong trinh hd sinh danh ngan sich va kiém soat ngan sach dap (ng yéu
cau cla chuong trinh

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Tiéu chudn 1.4 Cac giang vién ho sinh ty chd va ty chiu trach nhiém tron viéc xay dwng va dwa ra cac
chinh sach va chuong trinh dao tao hé sinh

Tiéu chudn 1.5 Nguoi dirng dau cla chuong trinh ho sinh 1a mot gido vién hd sinh cé trinh d6, ¢
kinh nghiém trong quan ly/diéu hanh

Tiéu chuan 1.6 Chuong trinh hd sinh phai xem xét cac chinh sich va tiéu chudn quéc gia va quéc té
dé dap &ng nhu cau luc lvgng lao ddng trong thoi ky thai san.

Tiéu chuan 2 — Khoa Hb sinh

Tiéu chuin 2.1 Khoa hd sinh bao gdbm chd yéu |a cic ho sinh (gido vién va gido vién |am sang) lam
viéc vdi cac chuyén gia trong céc linh vye khac khi can thiét

Tiéu chuan 2.2.a Gido vién ho sinh cd su chuan bi chinh thirc vé ho sinh

Tiéu chudn 2.2 b Gido vién hd sinh thé hién ndng luc thuc hanh hé sinh va thudng cé hai (2) ndm
kinh nghiém thyc hanh.

Tiéu chuan 2.2.c Gido vién ho sinh cé chirng chi hanh ngh&/ hodc hinh thirc cong nhan hop phap
khac dé hanh nghé ho sinh.

Tiéu chudn 2.2.d Gido vién hd sinh ¢ su chuan bij chinh thirc cho viéc giang day, hodc thyc hién viéc
chuan bj d6 nhu mét diéu kién dé tiép tuc dam nhiém cong viéc nay

Tiéu chuan 2.2.e Gido vién hd sinh duy tri ndng luc trong thuc hanh va dao tao héd sinh

Tiéu chuan 2.3.a Gido vién |am sang nit hd sinh/gido vién 1am sang cé trinh dé theo Dinh nghia ICM
cla vé ho sinh.

Tiéu chuan 2.3.b Gido vién Idm sang hd sinh/gido vién 1am sang chirng minh nang luc trong thyc
hanh ho sinh va thuong cé hai nam kinh nghiém thyc hanh.

Tiéu chuln 2.3.c Gido vién 1am sang ho sinh/gido vién 1am sang duy tri nidng luc thuc hanh hé sinh
va giang day lam sang.

Tiéu chuén 2.3.d Gido vién |dm sang ho sinh/gido vién 1am sang cd gidy phép/dang ky hién tai hoic
hinh thirc cdng nhan hop phéap khac dé hanh nghé hé sinh.

Tiéu chudn 2.3.e Gido vién 1am sang hd sinh/gido vién 1dm sang cé su chuén bi chinh thirc cho viéc
giang day 1am sang hodc thuc hién viéc chuan bj dé.

Tiéu chudn 2.4 Céc cé nhan tlr cac Iinh vue khac giang day trong chuwong trinh ho sinh ¢é nang luc
vé ndi dung ho giang day.

Tiéu chuan 2.5 Gido vién ho sinh cung cap viéc gido duc, hd trg va giam sat cac ca nhan giang day
sinh vién trong viéc hoc thyc hanh.

Tiéu chuan 2.6 Gido vién ho sinh va gido vién Iam sang ho sinh lam viéc cung nhau dé hd tro (tao
diéu kién), tryc ti€p quan sat va danh gia sinh vién thyc hanh.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Tiéu chuan 2.7 Ty & sinh vién so vdi gido vién va gido vién |am sang trong 1&p hoc va dja diém thuc
hanh duoc xac dinh bdi chuong trinh dao tao hé sinh va céc yéu cau cla co quan quan ly.

Tiéu chuan 2.8 Hiéu qua cla cac giang vién nganh ho sinh dwoc danh gid mot cach thudng xuyén
sau mét quy trinh duoc thiét lap.

Tiéu chuan 3- Co ché cho Sinh vién

Tiéu chudn 3.1 Chuong trinh hd sinh cé chinh sach nhap hoc rd rang cé thé tiép can tdi cac rng vién
tiém nang.

Tiéu chudn 3.1.a Cac chinh sdch nhap hoc bao gdbm céc yéu ciu dau vao vdi yéu cau t6i thiéu 1 hoan
thanh chwong trinh phé théng trung hoc.

Tiéu chuan 3.1.b Céc chinh sdch nhap hoc bao gbm mét quy trinh tuyén chon minh bach.

Tiéu chuan 3.1.c Cac chinh sach nhap hoc bao gdbm quy trinh lwa chon va tiéu chi chap nhan.

Tiéu chuan 3.1.d Céc chinh sdch nhap hoc bao gbm cdc co ché xem xét dén viéc hoc tap trudce dé.
Tiéu chuan 3.2 Cac rng vién ho sinh du diéu kién dugc nhan ma khéng cé thanh kién hay phan biét
d&i x{& (vi du: gidi tinh, tudi tac, ngudn gbc qudc gia, tdn gido).

Tiéu chuan 3.3 C4c &ng vién ho sinh du diéu kién dugc nhan vao phai tudn thd cac chinh sdch cham
séc strc khoe qudc gia va ké hoach dao tao ngudn nhan luc cham séc phu nit trong thoi ky thai san.
Tiéu chuan 3,4 Chuong trinh hd sinh cé chinh sach ré rang cho sinh vién r& bang van ban.

Tiéu chuan 3,4.a. Chinh sach cla sinh vién bao gdm ky vong cda sinh vién trong I&p hoc va thuc té.

Tiéu chuln 3.4.b Chinh sach cla sinh vién bao gdm cac tuyén b6 vé quyén va trach nhiém cla sinh
vién va mét quy trinh dwoc thiét |ap dé giai quyét cac khiéu nai cta sinh vién.

Tiéu chuan 3,4.c Chinh sach cla sinh vién bao gdm céc co ché dé sinh vién cung cap thong tin phan
héi va danh gia lién tuc vé chuong trinh dao tao hé sinh, khoa hé sinh va chuong trinh hé sinh.

Tiéu chuan 3.4.d Chinh sach cua sinh vién bao gdm céc yéu cau dé hoan thanh chuong trinh hé sinh.

Tiéu chudn 3.5 C6 co ché cho sinh vién tham gia tich cwc vao quan tri chuong trinh va céc ban hd
sinh

Tiéu chuin 3.6 Sinh vién cé da kinh nghiém thuc hanh hd sinh trong nhiéu méi truvdng khac nhau
dé dat duwgc & mirc t6i thiéu cac nang luc ICM hién tai cho thyc hanh hé sinh co ban.

Tiéu chuan 3.7 Sinh vién cung cap dich vu chdm séc hd sinh ch y&u dudi sy gidm sat cla gido vién
ho sinh hoac gido vién lam sang.

Tiéu chuan 4 — Chuong trinh dao tao

Tiéu chuan 4.1 Triét ly cha chuong trinh dao tao hd sinh phu hop vdi Triét ly ICM va md hinh cham
séc.

Tiéu chuan 4.2 Muc dich cta chwong trinh gido duc hd sinh |a tao ra nhitng hé sinh c¢6 nang luc.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Tiéu chuin 4.2.a M6t ho sinh cé ndng luc d3 dat dugc, & mirc tdi thiéu, cac nang luc thiét yéu cla
ICM hién tai d6i véi thuc hanh hd sinh co ban.

Tiéu chudn 4.2.b M6t nit ho sinh cé nang lyc dap (ng cdc tiéu chi theo Dinh nghia ICM vé hd sinh va
céc tiéu chuln cla co quan quan ly viéc cip phép chirng chi hanh nghé hodc dang ky lam ho sinh.

Tiéu chuin 4.2.c Mét hd sinh cé ndng lyc du diéu kién dé ap dung cho gido duc tién tién.

Tiéu chuan 4.2.d Mét hd sinh cé ndng lwc 1a ngudi cé kién thire, tu chd, tuan tha quy tic dao dirc
quéc t& ICM danh cho hé sinh, tiéu chuin nghé nghiép va pham vi hanh nghé duwoc thiét 1ap trong
pham vi quyén han dugc phap luat cdng nhan.

Tiéu chuan 4.3 Trinh ty va ndi dung cla chuong trinh dao tao hd sinh cho phép ngudi hoc cé duoc
céc nang lyc thiét yéu dé thuc hanh hd sinh phl hop véi cac ndi dung cét 18i cha ICM.

Tiéu chuan 4.4 Chuong trinh d3o tao hd sinh bao gdm ca ly thuyét va thyc hanh vai t6i thiéu 40% ly
thuyét va tdi thiéu 50% thuc hanh.

Tiéu chuin 4.5 Chuong trinh ho sinh sir dung cac phwong phap dwa trén bang chirng dé day va hoc
nham thuc day viéc hoc tap cla ngudi 1én va gido duc dua trén nang luc.

Tiéu chuln 4.6 Chuong trinh ho sinh tao ra cac co hdi vai ndi dung kién thirc da Iinh ve va kinh
nghiém hoc tap b6 tro cho ndi dung hé sinh.

Tiéu chuan 5 — Ngudn luc, co sé vat chat, dich vu

Tiéu chuan 5.1 Chuong trinh ho sinh thuc thi cac chinh sach bang vin ban nham gidi quyét van dé
an toan cua sinh vién va gido vién trong moi truong giang day va hoc tap
Tiéu chudn 5.2 Chuong trinh hd sinh cé da tai liéu gidng day va hoc tap dé dép rng nhu cau cua

chuong trinh.

Tiéu chuan 5.3 Chuong trinh ho sinh c6 dd ngudn nhan lwc dé ho tro cd hoc tap ly thuyét va hoc tap
thwc hanh.

Tiéu chuan 5.4 Chuong trinh ho sinh duoc ti€p can thyc té vé hd sinh trong nhidéu méi truéng khac
nhau dé dap ng nhu cau hoc tap clia mdi sinh vién.

Tiéu chuan 5.5 Tiéu chi lwa chon cho cac dia diém thue hanh hd sinh phu hop duoc thé hién bing
van ban cu thé va thyc hién ré rang.

Tiéu chuan 6 — Chién lwgc danh gid

Tiéu chuan 6.1 Khoa ho sinh st dung cac phuong phap dénh gia téng hop, dang tin cdy va hiéu qua
dé danh gia két qua hoc tap va tién bd cuia sinh vién lién quan dén

a. kién thirc, b. hanh vi, c. k§ ndng thuc hanh, d. tuv duy phé phan va ra quyét dinh, va e. mdi quan
hé gitra cdc cad nhan / k§ nang giao tiép.

Tiéu chuan 6.2 Cac phuong tién va tiéu chi dé danh gia két qua hoc tap va tién bd cta ho sinh, bao
gdm viéc xdc dinh cdc khé khan trong hoc tap dugc viét va chia sé vdi sinh vién.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Tiéu chudn 6.3 Khoa hd sinh tién hanh danh gid thwdong xuyén chuong trinh dao tao nhu 1a mét
phan cla cai tién chat lvgng, bao gdbm dau vao tir sinh vién, sinh vién tét nghiép, hd sinh, khach
hang va cdc bén lién quan khac.

Tiéu chuin 6.4 Giang vién Ho sinh tién hanh danh gia lién tuc céc dia diém thuc tap va su phu hop
cta nhitng dia diém nay déi véi viéc hoc cla sinh vién trong mdi quan hé véi két qua mong doi.

Tiéu chuan 6.5 Panh gia bén ngoai dinh ky vé hiéu qua cda chuong trinh.

1.2 Tiéu chuan qudc té va thuc hanh tot nhat theo WHO

T6 chirc Y t&€ Thé gidi (WHO) la mét td chirc toan cau véi vai trd chinh 1a chi dao va diéu phdiy té
qudc té trong hé théng Lién Hop Qudc. WHO lam viéc véi 194 qudc gia thanh vién, trén khap sau
khu vue, véi cam két thdng nhat dé dat dugc strc khde cho moi ngudi, & moi noi. (6).

1.2.1 Muc dich cuaa cac tai liéu WHO

Tiéu chudn toan cau cia WHO vé dao tao ban dau cho cac diéu dudng va ho sinh chuyén nghiép
(2009) 1a mét trong nhitng muc tiéu quan trong clla WHO véi nd lyc nhdm ting cwong vai trd ho
sinh va diéu dudng trén toan thé gidi, vi cdc nganh nghé nay chi€ém phan I&n trong lwc lwgng chdm
sAc strc khoe toan cau (3). Méc du cac tiéu chuan toan cau lién quan dén ca dao tao hd sinh va diéu
dudng, trong tam cla hudng dan nay sé tap trung vao HO sinh phu hop véi trong tam clia dy an
SafeMa.

1.2.2 Phat trién cac tiéu chuin toan cau cia WHO

Su phét trién cdc tiéu chuan toan cau cia WHO vé dao tao ban dau danh cho diéu dudng va hé sinh
da dién ra trong thoi gian ba ndm. Cudc hop clia cac bén lién quan vé sy déng gép cla diéu dudng
va hd sinh cho cac muc tiéu phat trién thién nién ky (MDGs), dugc WHO triéu tap vao thang 5 ndm
2005, d3 thiét |ap cac dinh huwdng chién lugce cu thé dé phat trién cac tiéu chuin. Sau dé vao cudi
ndm 2005, mét nhom 1ap k& hoach do Té chirc Y t& Thé gidi va Sigma Theta Tau International, mot
t6 chirc didu dudng danh dy qudc té, dugc thanh [ap dé giam sat viéc |ap ké hoach ban dau va thyc
hién céc tiéu chuan. Vao thang 3 nam 2006, mot hoc gia vé dao tao diéu dudng da tién hanh danh
gid cac tiéu chuan hién cé va bién soan mét tai liéu co s&. Sau khi lya chon ki ludng céc tiéu chuin
dao tao hién cé tir khap noi trén thé gidi, cudn tai liéu co s& da dugc bién soan, phan tich, téng hop
va s dung vdi s ddng dong thuan. Trong sudt ndm 2006 va 2007, nhiéu phuong phdp b6 sung d3
dugc bd sung va trién khai - bao gdm danh gia va phan tich tai liéu, xdy dung sy dong thudn théng
qua qua trinh hoat déng cla nhém dugc dé clr, phan tich cha chuyén gia va phan tich phan hoi vé
cac nhan xét cong khai va tong hop dit liéu. Hon 100 ciu trd 1oi cdng khai d3 dwoc phan tich va téng
hop bdi mdt nhédm cac chuyén gia. Cac tiéu chudn sau dé dugc phéac thao va glri cho céc ¢ van vé
diéu dudng trong khu viec dé€ xem xét [an cudi, sau dé tai liéu tiéu chuan toan cau mdi dugc duara

(3).

1.2.3 K& hoach st dung cac tiéu chuin toan ciu cia WHO

WHO dinh nghfa tiém ning cla viéc sir dung cta cac tiéu chuin toan cau trong cac hoat déng khéc
nhau nhu:

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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1. Thiét 1ap mot cach ti€p can toan cau dé cung cap cac chuong trinh gido duc dua trén bang
chirng,

2. Ap dung cac nang lyc d3 duoc thiét 1ap, nhu nhitng ndng luc dwoc cong khai cla ICM, dé duara
hudng dan nham phat trién chuong trinh dao tao,

3. Thuc day viéc thanh 1ap cac treong ho sinh diéu dudng va cac chuong trinh nham dap ¢ng nhu
cau va mong doi clia qudc gia, khu vire va x3 hoi,

4. Thiét 1ap cac tiéu chuan dé lién tuc cai tién chat lwgng va su tién bod trong dao tao diéu dudng
va ho sinh (3)

WHO tuyén bd thém rang cac tiéu chuan toan cau nay cé thé lam co s cho viéc phat trién cac tiéu
chuan toan cau vé dao tao diéu dudng va ho sinh nang cao (3). Do d4, bao cdo nay dugc coi la cé
lién quan dén xay dung ddnh gia cla SafeMa vé céc tiéu chudn qudc té va thuc hanh t6t nhat trong
nghién cttu va dao tao ho sinh.

1.2.4 Céc nguyén tac nham cung co cac ti€u chuan toan cau cia WHO
Theo WHO, trong khi cé hang loat cdc yéu t6 rat quan trong trong thiét k&, thuc hién va két qua cla
cac tiéu chuan toan cau, con 3 nguyén tic sau day lam nén tang cho tat ca cac tiéu chuan (3)

1. Cac nang luc duoc thiét |ap cung cap mot co s& hop ly dé xay dung chuwong trinh gidng day cho
dao tao ban dau nham dap &ng nhu cau vé strc khde dan s6 (Nhitng ndng luc nay s& duoc xac dinh
rd hon trong Chuong 2 clia hwéng dan nay).

2. Su tuong tac gilra sinh vién diéu dudng hodc ho sinh va khach hang 1a trong tdm chinh cta dao
tao va chdm sdc chat lvgng. (Khdch hang dwoc xéc dinh 1a ngwdi nhan cham sdc tir chuyén gia (3)

3. Mot cach ti€p can lién nganh dé dao tao va thuc hanh 13 rat quan trong.

1.2.5 Chu dé chinh ctia céc tiéu chudn toan cau cia WHO

Tai liéu nay dwoc chia thanh 5 ch( dé chinh cla céc tiéu chuin toan ciu vé dao tao diéu dudng va
ho sinh. Trong phan sau day s& dé cap déndao tao ho sinh. Cac chd dé chinh nhu sau (3):

1. Sinh vién t6t nghiép

2. Phét trién / diéu chinh chuong trinh

3. Chuong trinh giang day

4. Khoa

5. Nhéap hoc

1.2.6 Tiéu chuln toan cadu cia WHO dwoc liét ké

Trong céc chi dé chinh va céc chu dé phu sau day, cac tiéu chuan toan cau cia WHO sé duoc liét
ké.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Chu dé 1: Sinh vién tét nghiép chwong trinh
Chu dé nay duoc chia theo cac két qua va dac tinh nhu sau:
Két qua

1.1.1 Sinh vién t&t nghiép thé hién ning luc dugc hinh thanh trong thyc hanh diéu dudng va hd
sinh.

1.1.2 Sinh vién t6t nghiép thé hién sy hiéu biét ding dan vé cac yéu td quyét dinh dén strc khoe.

1.1.3 Sinh vién t6t nghiép chwong trinh vé diéu dudng hodc hé sinh ddp (rng céc tiéu chuan cuta co
quan quan ly va dugc cap chirng chi hanh nghé/dang ky nhu mot diéu dudng hodc hé sinh chuyén
nghiép.

1.1.4 Sinh vién t&t nghiép dugc trao bang cap chuyén nghiép.
1.1.5 Sinh vién t&t nghiép dd diéu kién tham gia cac chuong trinh gido duc tién tién.

1.1.6 Cac trwong didu dudng hodc hd sinh sir dung cac phuong phdp dé theo ddi sy thanh cong vé

Ddc tinh

1.2.1 Sinh vién t6t nghiép nganh diéu dudng hodc hd sinh s& la nhitng hoc vién cé kién thirc tuan
th{ quy tac dao dirc va tiéu chuan cla nghé nghiép.

1.2.2 Cac trwong dieu dudng hodc hd sinh chuan bi cho sinh vién sdp tot nghiép cé cac ning luc:
e St dung bang chitng trong thuc té&
* Nang lyc van héa

* Kha nadng thuc hanh trong céc hé théng cham sdc stre khde clia cac qudc gia twong ing va dap
&ng nhu ciu dan sé

e Tu duy phé phan va phan tich
* Kha ndng quan ly tai nguyén va thuc hanh an toan va hiéu qua,

¢ Kha nang trd thanh ngudi chdm séc khach hang hiéu qua va déi tac chuyén nghiép vdi cdc nganh
nghé khac trong viéc cung cap dich vu cham séc strc khée

* Dinh huéng dich vu cong dong
* Kha ndng lanh dao va lién tuc phét trién chuyén moén.
Chu dé 2 Phdt trién/diéu chinh churong trinh

Ch{ d@ nay d3 dwoc chia thanh céc chld d@ nhd nhuw quan tri, kiém dinh, co s& ha tang va quan hé
déi tac
Qudn tri

2.1.1 Céc trwong diéu dudng hodc hd sinh xac dinh va cdng khai sit ménh, tdm nhin va muc tiéu

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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2.1.2 Céc truong didu dudng hodc ho sinh dao tao sinh vién cla ho théng qua chuong trinh dé dap
rng nhu cau cham sdc strc khde cla x3 hoi.

2.1.3 Céc trwong didu dudng hodc hé sinh xac dinh ré két quad dao tao va thyc hanh 1am sang cla
chuwong trinh.

2.1.4 Céac trudong diéu dudng hodc ho sinh sir dung cac khoa diéu dudng hodc ho sinh cé chuyén
mon phu hop vé van dé nay va cé kha ndng phat trién va diéu chinh céc chwong trinh.

2.1.5 Cac truong diéu dudng hodc hod sinh da cd va st dung mot hé thdng danh gia tdng hop cac
muc tiéu va két qua dao tao va thyc hanh I1dm sang cda chuong trinh.

2.1.6 Cac truong didu dudng hoac hd sinh xac dinh md ta vai trd cda nhirng ngudi gidng day Iy thuyét
va thuwe hanh [dm sang bao gom, nhung khéng gidi han d6i vai giang vién, giang vién thyc hanh, cé
van, ngudi hudng dan.

Kiém dinh

2.2.1 Céc truong didu dudng hodc hd sinh 1a mot phan khong thé thiéu cla mot t6 chire gido duc
dai hoc ddp ng céc tiéu chuan ndi bd, dugc chirng nhan kiém dinh va cac yéu cau cla co quan
quan ly.

2.2.2 Cac trwong didu dudng hodc hd sinh cé cac tiéu chi ddp (rng céc tiéu chuin kiém dinh cho cac
hoc phan thuc hanh, ly thuyét va chudn dau ra.

2.2.3 Céc trwong didu dudng hodc hd sinh va cac chuwong trinh cda ho dugc cdng nhan hodc kiém
dinh b&i cdc co quan chuyén mén va hoc thuat dang tin cdy va duoc kiém dinh lai theo yéu cau.

Co sé vat chdt

2.3.1 Cac truong diéu dudng hodc ho sinh cé cac co s vat chat cé thé tiép can va cé lién quan bao
gém, nhung khéng gidi han & cac I6p hoc, co s& thuc hanh, cong nghé thdng tin va truyén thong,
phong thi nghiém mé phdng I1am sang va thu vién.

2.3.2 Cac truong diéu dudng hodc ho sinh cé mdt hé théng va chinh sdch nham dam bao su an toan
va phuc lgi cta sinh vién va giang vién.

2.3.3 Cac trwong dieu dudng hoidc hd sinh cé nhan vién ho tro chuyén nghiép va ngudn nhan luc dé
dap ng nhu cau cba chwong trinh va sinh vién.

2.3.4 Cac trwong diéu dudng hodc hd sinh cé phan bd ngan sach va kiém soat ngan sach dap rng
nhu cdu cla chuong trinh, giang vién va sinh vién.

2.3.5 Cac treong didu dudng hodc ho sinh céd mot hé théng danh cho céc dich vu hd tro sinh vién.
Quan hé déi tdc

2.4.1 Cac truong diéu dudng hodc hé sinh hop téc thanh cdng vdi t6 chirc hoc thuat noi dat chuwong
trinh cda ho, vdi cdc nganh nghé khac, vdi cac co s& thue hanh, véi cdc hdi nghé nghiép va vdi cac
dadi tac qudc té.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Cha dé nay da duoc chia thanh céc chi dé nho nhu thiét ké chuong trinh giang day, chuong trinh
giang day c8t 18i, chuong trinh gidng day chung/twong tac va danh gid ngudi hoc

Chu dé 3 Chuong trinh ddo tao

Thiét ké chwong trinh gidng day

3.1.1 Céc trudng diéu dudng hodc ho sinh thiét ké chwong trinh gidng day va cung cip céc chuwong
trinh cé tinh dén viéc I&n k& hoach luc lvgng lao déng va céc chinh sdch cham sdc sire khde trong
nuwdc va qudc té.

3.1.2 Céc truong didu dudng hodc ho sinh 1ap k& hoach va thiét k& chuong trinh giang day dé dap
(rng cdc tiéu chi gido duc trong nwée va qudc té, cac yéu cadu chuyén mon va quy dinh cho thuc
hanh.

3.1.3 Céc truong didu dudng hodc ho sinh cung cap céc I6p hoc va thue hanh 1am sang cung cap
kién thirc va k§ nang can thiét dé dap (rng nhu cau cta dan sd twong ng.

3.1.4 Céc truong diéu dudng hodc ho sinh thiét 1ap va chirng minh sw can bang gitta cac phan ly
thuyét va thyc hanh cha chuong trinh gidng day.

3.1.5 Céc trudng diéu dudng hodc ho sinh thé hién viéc s dung cac phuong phép tiép can dugc
day va hoc trong cac chwong trinh cla ho, bao gdm, nhung khdng giéi han & gido duc ngudi 16n,
hoc ty dinh huéng, hoc e-learning va mé phdng 1am sang.

3.1.6 Cac trudng didu dudng hodc ho sinh cung cap viéc hoc trén I&p va thuc hanh IAm sang dua
trén cac nang luc d3 duoc thiét 1ap va dua trén cac bang chirng dang tin cay nhat hién nay.

3.1.7 Cac truong diéu dudng hodc hd sinh cho phép phat trién ly luan 1am sang, giai quyét van dé
va tu duy phan bién trong cac chuwong trinh.

3.1.8 Céc truong diéu dudng hodc hd sinh thwdng xuyén thuc hién viéc danh gia vé chuong trinh
gidng day va hoc 1am sang, va bao gdbm phan héi cla sinh vién, khach hang, cac bén lién quan va
déi tac.

3.1.9 Chuong trinh diéu duéng hodc hd sinh cung cap co hdi hoc kién thirc da nganh va céc trai
kinh nghiém hoc tap.

Chwong trinh dao tao cét I6i

3.2.1 Chuong trinh diéu dudng hodc hd sinh cung cap ndi dung c6t 16i s& cho phép sinh vién tét
nghiép cla ho dép &ng cac nang lyc d3 duoc thiét lap.

3.2.2 Chuong trinh diéu dudng cung cap ndi dung cdt 18i trong ly thuyét diéu dudng, thuc hanh, can
thiép va pham vi thyc hanh.

3.2.3 Cac chuong trinh hd sinh cung cap ndi dung c6t I18i trong ly thuyét hd sinh, thuc hanh, can thiép
va pham vi thyc hanh dé clng c6 cac hé théng y té théng qua phuong phap chdm séc stre khoe ban
dau.

3.2.4 Chuong trinh diéu dudng hodc ho sinh cung cap kinh nghiém hoc tap 1am sang cé gidm sat ho
tro ly thuyét diéu dudng hodc hd sinh trong cdc méi trudng da dang.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Chwong trinh dao tgo cdng tdc

3.3.1 Céc truong diéu dudng hodc hd sinh phat trién quan hé d6i tac vdi céc Iinh vire chdm sdc strc
khde khac.

3.3.2 Céc trudng diéu dudng hodc ho sinh st dung cac phuwong phap lam viéc nhém chuyén nghiép
trong 1&p hoc va kinh nghiém hoc tap 1am sang.

3.3.3 Céc truong diéu dudng hodc ho sinh cé quyén truy cap va sdp x&p cac dia diém hoc tap 1am
sang can thiét dé cung cip chuong trinh.

bdnh gid sinh vién
3.4.1 Cac trwdng diu dudng hodc hd sinh danh gid viéc hoc tap, phat trién kién thirc va ki nang cla
sinh vién trong suét cac chwong trinh cta ho, st dung cic phuong phap dénh gia dang tin cay.

3.4.2 Cac trudng didu dudng hodc ho sinh sir dung nhiéu phuong phap dé danh gia d6i twong nghién
clru bao gbm, nhung khéng gidi han, ddnh gid dua trén hiéu suat cda sinh vién va phan héi cta khach
hang / cac bén lién quan.

3.4.3 Céc truong diéu dudng hodc ho sinh cé hé thong duy tri nguoi hoc.

Chu dé 4 Khoa/Giéng vién

Chu dé nay d3 dugc chia thanh cdc chi dé phu nhu khoa/giang vién gidng day ly thuyét, khoa/giang
vién day 1dm sang va phét trién chuyén mén cla khoa /giang vién

Khoa/gidng vién gidng day ly thuyét

4.1.1 Nguoi dirng dau chuong trinh digu dudng hodc hd sinh 1a mot diéu dudng hodc hé sinh cé
trinh d6, dugc dao tao va cé kinh nghiém trong I3nh dao va quan ly, va thé hién kién thirc nhu mot
nha gido duc.

4.1.2 Gidng vién chinh cha khoa |a céc diéu dudng va hd sinh cé kién thirc nhu cac nha gido duc va
t6i thiéu cé bang clr nhan, chuyén sau va cé nang lyc 1am sang trong linh vic chuyén mén cda ho.
4.1.3 Cac chuyén gia y t& khéc 13 gidng vién thinh giang trong linh vuc diéu dudng hodc hé sinh cé
trinh d6 va c6 chuyén mon vé 1am sang va dao tao trong linh viee cda ho.

Khoa/gidng vién gidng day ldm sang

4.2.1 Khoa/giang vién day 1am sang gdm céc diéu dudng, hd sinh va cdc chuyén gia y té& khéc - cling
Ia nhitng nguwdi cé téi thiéu tét nghiép dai hoc va c6 chuyén mén 1am sang va dao tao trong Iinh vuc
chuyén mén cda ho.

4.2.2 Diéu dudng va ho sinh c6 chuyén mén 1am sang trong Iinh virc duwoc giang day, dugc chi dinh
dé giam sat va day sinh vién trong khu viec thue hanh 1am sang.

4.2.3 Cac truong diéu dudng hodc ho sinh hinh thanh quan hé d6i tdc dé ddm bao nhiéu ngudi co
trinh d6 tré thanh gidm sat vién va giang vién lam sang.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Phat trién chuyén mén cua khoa/gidng vién

4.3.1 Cac truong dieu dudng hodc ho sinh cé chinh sach va hé théng nham xac nhan chuyén moén
dao tao va lam sang duwoc cap nhit va nang lyc cla giang vién.

4.3.2 Cac trwong diéu dudng hodc hé sinh cé mot hé théng cung cap cho giang vién co hdi phat trién
trong giang day, hoc béng, thuc hanh va hoat d6ng chuyén mén bén ngoai.

4.3.3 Cac trudng diéu dudng hodc hé sinh c6 mot hé théng va chinh sach phu hgp va cung cap thoi
gian va ngudn lyc dé phat trién ndng luwc cho nhan vién.

4.3.4 Cac trudng diéu dudng hodc hé sinh ¢ chinh sach va hé théng dé khen thudng va cong nhan
nhan vién theo cac yéu cau thang ti€n va nhiém ky clha truong.

Chu dé 5 Nhép hoc

Ch{ d@ nay dugc chia thanh cac chld d@ nhd nhu chinh sach nhap hoc, tuyén chon va phan loai sinh
vién dau vao.

Chinh sdch nhdp hoc va tuyén chon

5.1.1 Cac trwdng diéu dudng hodc hd sinh cé chinh sdch nhap hoc minh bach quy dinh cu thé quy
trinh tuyén chon sinh vién va tiéu chi chap nhan té&i thiéu.

5.1.2 Cac trudong diéu dudng hodc hd sinh cé quy trinh tuyén sinh va tuyén chon minh bach, khéng
phan biét doi xr.

5.1.3 Cac trudong didu dudng hodc ho sinh c6 mot hé théng va chinh sach c6 xem xét dén diém dau
vao khac nhau cda sinh vién, cdng nhan quad trinh hoc tap, kinh nghiém va va cac quan diém tién bo
trudc d6 cta ho ddi vdi cdc muc tiéu gido duc dai hoc.

5.1.4 Cac truong diu dudng hodc hé sinh ¢ céc yéu cau dau vao dap rng cac tiéu chi quéc gia cho
cac co sé gido duc dai hoc bao gbm, nhuwng khéng gidi han, hoan thanh gido duc trung hoc.

Ddu vao doéi vdi sinh vién

5.2.1 Céc trudong diéu dudng hodc hd sinh chap nhan sinh vién cé kién thirc co ban vé khoa hoc va
todn hoc, nhirng ngudi thé hién cac ki nang trong ngén ngi? giang day va giao tiép vdi khach hang.
5.2.2 Cac trudng diéu dudng hodc ho sinh chdp nhan nhitng sinh vién c6 kha ndng dap ng cac yéu
cau cla chuong trinh.

5.2.3 Cac trudng didu dudng hodc hé sinh chdp nhan sinh vién dap (rng yéu cau strc khoe cla truong
va bat ky yéu ciu nao khdc, cling nhu bat ky yéu cau nao cua qudc gia dé lya chon.

5.2.4 Cac trwong diéu dudng hodc hd sinh tim kiém nhirng sinh vién thé hién mong muén phuc vu
trong nganh y té va c6 kha nang trd thanh ngudi hoc déc 1ap.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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1.3 Tong két cac thuc hanh, tiéu chuan va phuong phap tét nhat ctia ICM va
WHO

Sau day la téng hop cac thuc hanh, tiéu chuan va phuong phap t6t nhat md ta trong tai liéu ICM
dugec trinh bay trong 1.1 va tai liéu ca WHO trinh bay trong 1.2. Cac thyc hanh, tiéu chuan va
phuong phap t8t nhat dwoc tém tit va dit trong bdi canh dia phwong cla cac qudc gia ddi tac khi
duoc gid dinh cd lién quan. Muc dich cla téng két |a dwa ra mot cdi nhin téng quan vé cac tiéu chuin
toan cau cta ICM va WHO lam nén tang cho bédo cdo nay vé cac thuc hanh, tiéu chuan va phuong
phép t6t nhat cla SafeMa duoc trinh bay trong 1.4, bao gdm trong cac thuyc tién, tiéu chuan va
phuong phép tdt nhat cia SafeMa, mic du khdng phai tat ca cac tiéu chudn toan cau déu phu hop.

Téng két dugc chia thanh 3 phan: thuc hanh t6t nhat, tiéu chuan t6t nhat va phuong phap tét nhat.
Thyc hanh tét trong bao cdo nay dugc dinh nghia 1a cac thuc hanh trong dao tao hd sinh duoc coi
Id dugc chap nhan va hiéu qua nhat theo ICM va WHO. Cac tiéu chuin t6t nhat nam trong béo cdo
nay dugc dinh nghia Ia mdrc d6 tiéu chun trong dao tao hd sinh dwoc cho 1a cé thé chap nhan duoc
theo ICM va WHO. Cac phuong phédp tot nhat trong bdo cdo nay duwoc dinh nghia |a hé théng tot
nhat dé 1ap k& hoach dao tao hd sinh theo ICM va WHO. Mac du téng két dwoc chia thanh 3 phan,
su phan chia nay 1a tuy y vi cic diéu khoan nay theo mét cach nao d6 khéng thé phan biét dugc. Do
do, c6 thé nhin thay mot s6 chong chéo trong 3 phan.

1.3.1 Thuc hanh t6t nhat

Sau day, téng két cac thuc hanh tét nhat cia ICM va WHO duwoc md ta va dat trong béi canh dia
phuong cla céc quéc gia déi tac la Viét Nam va Campuchia. Thyc hanh tét nhét trong bao cdo nay
duoc dinh nghia la cdc thuc hanh trong dao tao hé sinh dwoc coi la dwoc chap nhan va hiéu qua
nhat theo ICM va WHO.

1.3.1.1 Hoc tap trong cac moi truong khac nhau

DE thuc hién viéc dao tao ho sinh tién tién can tao didu kién hoc tap trong ca méi trwong ly thuyét
va thyc hanh. Sinh vién can cé da kinh nghiém thye hanh ho sinh trong nhigu méi trudng khac nhau
dé dat dwoc, @ mirc tdi thi€u, cac Nang lyc thiét yéu ICM hién tai cho Thyc hanh H6 sinh Co ban.

Dao tao hd sinh nén cung cap kinh nghiém hoc tap 1am sang cé gidm sat, hd tro ly thuyét hd sinh
trong cdc méi trwdng khdc nhau. D& dép (ng cac thuc hanh t6t nhat nay, cac tiéu chi lya chon dia
diém phu hop hoc thuec hanh hd sinh can duoc viét va thuc hién rd rang va phai dwoc can nhic qua
trinh dién ra va cac gido vién giang day ly thuyét hd sinh nén dao tao, ho tro va gidm sat cic ca nhan
gidng day tai cac co sé thyc hanh.

Ty lé gitra sinh vién va gido vién trong moi trudng |am sang ly twdng la khéng qua 1-2 sinh vién trén
mot gido vién 1dm sang dé sinh vién thuc hanh cham séc hé sinh chl yéu dudi sy gidm sat cla gido
vién ho sinh l1am sang.

Trong béi cdnh dia phwong cla céc quéc gia d6i tac nhw Viét Nam va Campuchia, s& c6 lién quan dé
xac nhan rang ty 1& 1-2 hoc sinh trén mot gido vién |1am sang khéng vuot qua dé dam bao rang sinh

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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vién nit hd sinh chdm sdéc chi yéu dudi sy gidm sat cha gido vién I1Am sang , vi vy hoc trong moi
trwong dé dat dugc cadc Nang luc thiét y&u ICM hién tai cho Thuc hanh Ho sinh Co ban.

Trong moi trwdng lam sang, cac gido vién ni¥ hd sinh va gido vién 1am sang ni¥ hd sinh nén lam viéc
cung nhau dé ho trg va tryc ti€p quan sat va danh gia hoc sinh Hoc tap thuc té.

Trong bdi cadnh dia phuwong cla cdc qudc gia ddi tac cla Viét Nam va Campuchia, s& cd lién quan dén
viéc xac nhan rang dao tao ho sinh st dung cac phuong phap danh gia hop 1é va dang tin cay dé
danh gid viéc hoc tap cla sinh vién, cdc phuong phdp nay dugc viét va chia sé tdi sinh vién.

1.3.1.2 Sy tham gia cta sinh vién vao viéc cai tién chat lugng

DE thuyc hién dao tao hd sinh tién tién can khuyén khich sinh vién tham gia tich cuc vao viéc cdi tién
chat lvgng cla chuong trinh. DE ddp (rng cac thuc hanh tét nhat nay, cac chinh sach cla sinh vién
nén bao gdm cac co ché&, nhu danh gia dwa trén hiéu suat va phan hodi cia khach hang, dé sinh vién
cung cap phan héi va danh gia lién tuc vé chuong trinh hé sinh, khoa hé sinh va chuong trinh ho sinh
va can cd co hdi danh cho céc sinh vién tich cyc tham gia quan tri chwong trinh hd sinh va cac Qy
ban.

Trong bdi canh dija phuong cla cac qudc gia ddi tac nhu Viét Nam va Campuchia, s& cé lién quan
dén viéc xac nhan rang dao tao hd sinh cé co ché phan hoi dé danh gia lién tuc vé dao tao ho sinh.
Can dac biét chi y dén cac co hdi/murc ti€p can cua sinh vién dé& tham gia quan tri chwong trinh hd
sinh va cdc Gy ban nhu mét sy khuyén khich sy tham gia cda sinh vién vao viéc nang cao chat luong.
Diéu nay cling c6 thé khuyén khich sinh vién tich cwc tham gia vao cai tién chat lvong va phat trién
hudng dan sau khi tot nghiép. Mot bao cdo clia BO Y t€ Viét Nam cho thay su han ché tham gia cla
ho sinh trong viéc thiét 1ap cac hwdng dan va quy dinh cu thé cla ho sinh do dé quan diém cla ho
khéng dwoc phan anh day da (7 tr.18).

1.3.1.3 Thuc hanh dva trén bang chirng nén tang 1a tw duy phan bién

Dé thuyc hién dao tao ho sinh tién tién, can sir dung phuong phap dua trén bang chirng dé day va
hoc. P& dap (rng tiéu chuan nay, dao tao ho sinh can cung cap Iphong hoc va viéc hoc 1am sang dua
trén ning lyc d3 duoc thiét 1ap nén tang 1a cac bang chirng ddng tin cdy nhat hién nay. Dao tao ho
sinh can dic biét chi y dén viéc phat trién ly luan |dm sang, gidi quyét van dé, tuw duy phé phéan va
tu duy phan tich.

Trong béi cadnh dia phuong cla cdc quéc gia ddi tdc nhu Viét Nam va Campuchia, s& lién quan dén
viéc xac nhan rang phong hoc va viéc hoc 1am sang clia dao tao ho sinh dya trén bang chirtng dang
tin cay nhat hién nay va gido vién str dung cac phuong phap thuc hanh sw pham nham khuyén khich
ly ludn 1am sang, gidi quyét van dé , tu duy phé phan va tv duy phan tich.

1.3.1.4 Quan ly nguon lwc va thwe hanh dé dap wng nhu cau dan so

DE thyc hién dao tao hd sinh tién tién, can dao tao sinh vién cé kha ndng thuc hanh trong hé théng
chdm sdc strc khde cla cac québc gia tuong rng va dap ng nhu ciu chdm sdc strc khde cla ngudi
dan dia phuong. D€ dap (ng tiéu chuan nay, dao tao hé sinh can xem xét ca chinh sach va tiéu chuan
qudc gia va qudc té dé dap ng nhu cau luc luvgng lao déng chdm sdéc thai san.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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D3o tao hd sinh nén chuan bi cho sinh vién t6t nghiép nang lwc van hda va cé kha ndng thuc hanh
trong cac hé théng cham séc strc khde cta qudc gia minh dé quan ly ngudn lyc va thye hanh an toan,
hiéu qua dé dap (rng nhu cau dan s6.

Trong béi canh dia phuong cla cac qudc gia déi tac nhu Viét Nam va Campuchia, s& lién quan dén
viéc xac nhan viéc cac sinh vién ho sinh dwoc day thuc hanh theo nhu cau cda ngudi dan trong boi
canh dia phuong cla ho va ho dugc day dé chirtng minh nang lyc vdn héa. Diéu nay dac biét cd lién
quan & cac qudc gia ddi tac, vi dwdng nhw cé sy khdc biét kha 1dn vé dan s6, nhu ciu cla ngudi dan
& khu vire thanh thi va ndng thon clia cac qudc gia d6i tac, véi cdc dan toc thi€u sd dang khéng dugrc
bao vé (8).

1.3.1.5 Hoc dao dirc

D& ti€n hanh dao tao hd sinh tién ti€n, can dao tao sinh vién tréd thanh nhirng hoc vién cé kién thirc
tuan thd quy tac dao dirc va tiéu chuan cla ICM vé nghé nghiép. Diéu nay bao gom kha ning tr&
thanh nhitng nguoi chdm séc khach hang hiéu qua.

Trong bdi canh dia phuong cla cac qudc gia doi tac nhu Viét Nam va Campuchia, sé cé lién quan
dén viéc xac nhan viéc cac sinh vién ho sinh d3 quen thudc véi quy tac dao dirc va tiéu chuan nghé
nghiép cha ICM, d3c biét chd trong dén cac sinh vién hoc céch tiép cin dwa trén Nhan quyén. Pinh
nghia thém vé céch ti€p can nay c6 thé duoc tim thay trong chuwong 3 cla bdo cdo nay. Mét bao cao
cla Bo Y té Viét Nam cho thay su chdm séc tdn trong ndng cao quyén con ngudi cla phu nit st dung
dich vu ho sinh, van con yéu & mdt s6 khia canh cla dich vu ho sinh, vi du nhu gigi han tam quan
trong clia thong tin va lua chon. (7)

1.3.1.6 Thyc hanh lién nganh

Theo céc nguyén tac cia WHO (Xem 1.2.4), céch ti€p can lién nganh d6i vai gido duc va thyc hanh
13 rat quan trong. D& ti€n hanh dao tao ho sinh ho sinh tién tién, can tao diéu kién cho ndi dung da
nganh va céc kinh nghiém hoc tap bd tro cho ndi dung hd sinh. P& dap trng thuc tién tét nhat nay,
dao tao hd sinh nén st dung phuwong phap lam viéc nhdm lién nganh trong |&p hoc va céac kinh
nghiém hoc lam sang.

Trong béi cdnh dia phuong cla cdc quéc gia ddi tac nhu Viét Nam va Campuchia, s& lién quan dén
viéc xac nhan dao tao ho sinh st dung phuong phéap lam viéc theo nhém lién nganh trong 1&p hoc
va kinh nghiém hoc Iam sang.

1.3.2 CAc tiéu chuan tot nhat

Sau day, téng két tiéu chuan t8t nhat cda ICM va WHO duwoc md ta va dat trong béi cadnh dia phuong
cla cdc qudc gia d6i tac nhu Viét Nam va Campuchia. Céc tiéu chuan tét nhat dwoc dinh nghia 13
murc dé cla céc tiéu chuan trong dao tao hd sinh dwoc cho la cé thé chdp nhan duoc theo ICM va
WHO.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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1.3.2.1 Yéu cau chinh thirc vé nhap hoc

DE tién hanh dao tao ho sinh tién tién, can phai ¢ chinh sach nhap hoc rd rang bang van ban va cé
thé ti€p can tdi cac rng vién tiém nang. Cac tng vién ho sinh dd diéu kién nén dwoc nhan ma khéng
c6 thanh kién hay phan biét déi x& (vi du: gidi tinh, tudi tac, ngudn géc quéc gia, ton gido).

D& dap rng cac tiéu chuan t6t nhat, chinh sach nhap hoc phai bao gdm céc yéu cau dau vao duogc
xac dinh rd rang, bao gdm yéu cau tdi thiéu hoan thanh gido duc phd théng trung hoc va mét quy
trinh tuyé&n chon va cac tiéu chi chap nhan nham ti€p nhan nhitng sinh vién cé kha ndng déap trng cac
yéu ciu cla chuong trinh. Can c6 mot hé théng va chinh sdch cé xem xét dén cac diém dau vao khac
nhau cla sinh vién, cdng nhan cac qua trinh hoc tap, kinh nghiém trudc day cta ho d6i vdi cdc muc
tiéu gido duc dai hoc.

Trong bdi canh dija phuong cla cac qudc gia ddi tac nhu Viét Nam va Campuchia, sé cé lién quan
dén viéc xac nhan cdc nén gido duc ho sinh da dwoc viét rd rang, chinh sdch nhap hoc minh bach va
cac ng vién du diéu kién duwoc chap nhan ma khodng cé thanh kién hay phan biét déi x(r.

1.3.2.2 Sinh vién tot nghiép

D& ti€n hanh dao tao ho sinh tién ti€n, muc dich cla dao tao ho sinh nén 1a tao ra ngudi hd sinh cé
nang luc.

Mot ngudi ho sinh ¢6 nang lyvc duwoc dinh nghia 1a mét ngudi da dat dugc va chirng minh, & mirc téi
thiéu, cac ndng lyc thiét yéu cla ICM hién tai d8i vai thue hanh ho sinh co ban (4) va Ia mot hoc vién
doc lap, hiéu biét, tuan thi Quy tic dao dirc quéc t& ICM danh cho hd sinh (9 ), tiéu chuin cla nghé
nghiép va pham vi hanh nghé duoc thiét 1ap, trong pham vi quyén han duoc cdng nhan hgp phap.
DEé dap (rng cac tiéu chuln t8t nhat, sinh vién t6t nghiép cling can chirng minh nang lyc da duoc
thiét 1ap trong thirc hanh ho sinh va hiéu biét sdu sic vé cac yéu td quyét dinh strc khde. Sinh vién
t6t nghiép can phai dap ng cac tiéu chuan cla co quan quan ly huéng dan cap phép / dang ky
chuyén nghiép nhu mét hd sinh va dd diéu kién dé ap dung cho gido duc tién tién.

Trong bdi canh dia phuong cla cac quéc gia déi tdc nhu Viét Nam va Campuchia, sé c6 lién quan
dén viéc xac nhan sinh vién tét nghiép nganh dao tao hd sinh, da dat dwoc va chirng minh, & murc
t8i thiéu, cac nang lyc thiét yéu cla ICM hién tai d6i vdi thye hanh hé sinh co ban, va 1a ngudi hiéu
biét, tw chd, ngwdi tuan thd Quy tic dao dirc qudc té ctia ICM danh cho hd sinh, tiéu chuin clia nghé
nghiép va pham vi hanh nghé duoc thiét |ap, trong pham vi quyén han dwoc phép luat cdng nhan.
Can déac biét chd y dén sy khdac biét vé trinh d6 hoc van cla hd sinh trong nghé hd sinh cla céc quéc
gia d&i tdc nhu Viét Nam va Campuchia, tir han ché vé dao tao trong nghé nghiép dén dao tao & bac
dai hoc (7,10)

1.3.3 Cac phwong phap t6t nhat

Sau day, tong két cac phwong phap t6t nhat cdia ICM va WHO duge mé ta va dat trong bdi canh dia
phuwong cla cdc qudc gia ddi tac 1a Viét Nam va Campuchia. Cic phuong phép t8t nhat trong béo
cdo nay duoc dinh nghia la hé théng tét nhat dé 1ap ké hoach dao tao ho sinh theo ICM va WHO.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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1.3.3.1 Triét ly cta chwong trinh gido duc ho sinh

DE tién hanh dao tao nit hé sinh tién tién, viéc xac dinh va cdng bd triét ly cda chuwong trinh dao tao
la diéu can thiét. Triét ly vé nhu cau dao tao nit hd sinh can phu hgp vdi triét ly ICM va mé hinh
cham séc. D& dap (ng tiéu chuan vé phuong phap t&t nhat, cin cé mot triét ly bang vin badn mo ta
chuong trinh niém tin vé day - hoc va chdm sdc ho sinh. Niém tin vé viéc day va hoc cé thé bao gom
cdc goiy cha ICM tir tiéu chuan 1.4:

¢ Trinh d0 va loai nguwoi hoc

¢ Ly thuyét gido duc

* M&i quan hé tdn trong gitra ngwdi day va ngudi hoc
e Méi trwdng hoc tap

* Niém tin

¢ Quan hé dai tic véi phu nir

e Trao quyén cho phu nit

e Cham sdéc cd nhan / cd nhan

e Cham soc lién tuc

¢ Binh thudng cda thai ky va sinh né&
e Cham séc an toan theo tiéu chuan
¢ An toan van hoa

*Quyén con nguoi

BGi canh dia phuong cla cac qudc gia d6i tac cda Viét Nam va Campuchia c6 maéi lién quan dén viéc
triét ly gido duc bang van ban cta qudc gia d6 mé ta niém tin clia chuong trinh vé viéc day va hoc
va chdm séc hd sinh va néu triét ly cda gido duc hd sinh phi hop vdi triét ly ICM va md hinh cham
s6c. Can chu y dic biét dén viéc liéu cac triét ly cda chuong trinh vé day va hoc cé dua trén hoc tap
dya trén nang lyc va thuc hanh dya trén bang chirng va quyén con ngudi hay khéng.

1.3.3.2 Yéu cau ctia khoa / yéu cau ctia moi treorng 1am sang

DE dat duoc su xuat sdc trong gido duc hd sinh, can cé madt khoa ho sinh bao gdm chii yéu 1a hd sinh
(gido vién va gido vién |dm sang / 1am sang), lam viéc vdi cac chuyén gia tlr cac chuyén nganh khac,
v@i chuy@n mén phu hop khi can thiét.

DE dap trng tiéu chuln tét nhat, céc gido vién hd sinh can cd sy chuan bi chin chu vé hd sinh, thé
hién kién thirc nhu cac nha gido duc va cé téi thiéu bang clr nhan - tot nhat 13 bang tot nghiép dai
hoc - vé&i sy chuan bi ndng cao va nang lyc I1dm sang trong linh viec chuyén mén cua ho.

Gido vién hé sinh can chirng minh nang lyc thue hanh ho sinh, thuwdng dugc hoan thanh véi hai ndm
thwc hanh day dd. Ngudi dieng dau chuwong trinh hé sinh nén la moét gido vién hd sinh cé trinh d6,

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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cé kinh nghiém trong quan ly va diéu hanh. Cac giang vién hé sinh nén ty quan va chiju trdch nhiém
xay dung va lanh dao céc chinh sach va chwong trinh gidng day cla chuong trinh gido duc hé sinh.
Hiéu qua cla cac giang vién nganh ho sinh nén dwoc danh gia mot cach thuong xuyén sau mot qua
trinh dénh giad duoc thiét lap.

Trong béi canh dia phuong cla cac qudc gia d6i tac cla Viét Nam va Campuchia, s& cé lién quan dé
xac nhan xem céc gido vién hd sinh cé chirng minh duwoc nang lyc hanh nghé ho sinh hay khéng, cé
hoan thanh hai nam thuc hanh hay khéng va liéu hiéu qua cla céc giang vién ho sinh c6 duwgc danh
gia hay khong mot co s thuong xuyén.

Can phai dic biét chu y dén thach thirc cé duoc cac giang vién cé trinh dd vi bdo cdo clha BO Y té Viét
Nam d3 chi ra rang van ton tai cac van dé vai trinh do ki ndng thap cla gido vién va gido vién ho
sinh (7 p: 17)

1.3.3.3 Phat trién chwong trinh gidng day

DE tién hanh dao tao ho sinh tién tién, nén thiét 1ap va chirng minh sy can bang gitra ly thuyét va
thue hanh. Chwong trinh giang day ho sinh nén bao gdm ca yéu té ly thuyét va thwc hanh vdi ti
thiéu 40% ly thuyét va t8i thiéu 50% thuwc hanh. Trinh tw va ndi dung cla chuong trinh gidng day ho
sinh s& cho phép sinh vién cé dwoc nhitng nang luc thiét yéu dé thuc hanh hd sinh phl hop véi cac
tai liéu cot 18i cha ICM.

BGi canh dia phwong cla cac quéc gia déi tac nhu Viét Nam va Campuchia sé cd lién quan dé xac
nhan xem cé sy can bang gitta cac yéu td ly thuyét va thuc hanh hay khéng, vdi t6i thiéu 40% ly
thuyét va téi thiéu 50% thuc hanh.

1.3.3.4 Ngu6n va thiét bi hoc tip

DéE tién hanh dao tao ho sinh tién ti€n, can phai cé san cac phwong tién vat chat va phu hop. Diéu
nay bao gdbm, nhung khéng gi¢i han &: Lép hoc, dia diém thuc hanh |1dm sang, cdng nghé thong tin
va truyén thong, mé phong lam sang va thiét bj / tai liéu dé hd tro hoc tap thuc té clia ngudi hoc
nhu mé hinh, ging tay va dung cu, phong thi nghiém duoc trang bi dé hd tro khoa hoc co ban va
phat trién thuc té va thu vién vdi sach gido khoa cap nhat

B&i cdnh dia phwong cha cic qudc gia ddi tdc nhu Viét Nam va Campuchia sé& ¢d lién quan tdi viéc
dam bao rang céc co s& vat chat va thiét bj cé lién quan déu cé san, vi thiét bj cho céc dich vu ho
sinh khéng ddng déu & cap co s& & cac qudc gia d6i tac (7 p: 17, 10 tr: 14).

1.4 Hwdéng dan clia SafeMa vé dao tao hd sinh tién tién

Duwdéi day 1a huwéng dan ctia SafeMa vé trong dao tao ho sinh tién tién. Hudng dan nay dwoc suy ra
tlr cac tiéu chuin toan cau cla ICM va WHO dugc trinh bay trong 1.1.0 va 1.2.0 va dugc tém tat
trong 1.3.0, va ching dugc dat trong béi cdnh dia phuong cla cic qudc gia déi tac 13 Viét Nam va
Campuchia.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Huéng dan dao tao ho sinh tién tién clia SafeMa sé& ddéng vai tro 1a hwéng dan cho phan tich khodng
tréng WP1 nhiém vu 2 va s& duoc trinh bay trong cudc hop thiét ké song song véi cudc hop khai
doéng du an.

Huwéng dan dao tao ho sinh tién ti€n cla SafeMa tudn thi day dd cdc muc tiéu cla WHO vé ting
cudng chat luvong cha béo cdo cudc hop Gido duc Ho sinh (11), d3c biét tap trung vao muc tiéu s6 8
clia cac hanh dong dai han nhan manh rang tap trung vao céch ti€p can dua trén quyén con ngudi
dé phat trién hon nita dua trén quyén. ti€p can cai tién trong gido duc hd sinh |a can thiét. Cach tiép
can SafeMa d6i v&i Nhan quyén trong gido duc hd sinh dugc trinh bay trong chuwong 3 cta béo cdo
nay. WHO ciing c6 muc tiéu ting cudng gido duc hd sinh dwa trén bang chirng. Cach ti€p can SafeMa
d6i voi gido duc ho sinh dua trén céch tiép can dua trén bang chirng cé thé duoc tim thay trong
chuong 4 clia bao cdo nay.

Huwéng dan dao tao ho sinh tién tién cla SafeMa tuan thi hoan toan Muc tiéu phat trién bén virng
3 cla Lién hop qudc (12) trong dé huéng dan ctia SafeMa vé dao tao ho sinh tién tién cé thé déng
g6p cho muc tiéu cta Lién hop quéc 3.C vé viéc tang cwdng phat trién va dao tao chdm sdc sirc khde
ca nhan & cac nudc dang phat trién, bang cach ddm bao va thuc hién cac cam két cla SafeMa trong
viéc phat trién cac khda hoc sau dai hoc SafeMa.

Trong phan sau day, huéng dan dao tao hd sinh tién tién clia SafeMa sé& dwoc trinh bay theo cac
diém chinh

1.4.1 Céc diém chinh cua SafeMa
Huwdng dan clia SafeMa vé dao tao ho sinh tién tién duoc liét ké trong cac diém chinh sau day
1. Hoc tap trong cac moi trwo'ng khac nhau

DE tién hanh dao tao hd sinh tién tién, can tao diéu kién cho sinh vién hoc tip trong cad méi trudng
ly thuyét va thuc hanh. Khi & trong mdt méi trudng thue té, ty |é gitra sinh vién va gidng vién trong
mai tredng 1am sang ly twéng khéng qua 1-2 sinh vién trén mot gidng vién |dm sang. Diém chinh nay
duoc xay dung thém trong phan 1.3.1.1 cla bdo cdo.

2. Sw tham gia cuda sinh vién vao viéc cdi tién chat lvgng

. D& tién hanh dao tao hé sinh tién tién can khuyén khich sinh vién tham gia tich cuc vao viéc cai tién
chat lwgng cta chwong trinh. Piém chinh nay dwoc xay dyng thém trong phan 1.3.1.2 cla bdo céo.
3. Thuc hanh dwa trén bang chirng dwa trén tuw duy phan bién

Dé tién hanh dao tao hd sinh tién ti€n can sir dung phuong phap tiép can dua trén viéc day va hoc
dya trén tw duy phan bién. Diém chinh nay dwoc xay dung thém trong phan 1.3.1.3 cla béo cdo.

4. Quan ly ngudn lyc va thywe hanh dé dap trng nhu ciu dan s6

Dé tién hanh dao tao ho sinh tién ti€n can phai gitp sinh vién cé kha ndng thuc hanh trong hé théng
cham sdc strc khoe clia céc qudc gia twong (ng va dé dap (ng nhu cau cham sdc stre khde clia ngudi

dan dia phuvong . BDiém nay duoc néu rd hon trong phan 1.3.1.4. bao cdo.
5. Hoc dao durc
Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém

clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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DE tién hanh d3ao tao ho sinh tién tién can phai gitp sinh vién trd thanh nhitng chuyén gia cé kién
thirc tudn thl cac quy tic dao dirc va tiéu chuan clia ICM. Diém chinh nay duoc xay dywng thém trong
phan1.3.1.5 cda béo cdo.

6. Thuwc hanh lién nganh

Dé& tién hanh dao tao hd sinh tién tién, can tao co hdi cho ndi dung da nganh va kinh nghiém hoc tap
nham bé sung cho néi dung hd sinh. Biém chinh nay duoc xay dwng thém trong phan 1.3.1.5 cla
bao cdo.

7. Yéu cau chinh thirc dé nhap hoc

DE tién hanh dao tao hd sinh tién ti€n, can phai cé chinh sach nhap hoc rd rang bang van ban, cac
(rng vién tiém nang cé thé truy cap dwoc. Cac ing cl vién hd sinh dd diéu kién nén duoc thira nhan
ma khong cé thanh kién hay phan biét d6i xr. Piém chinh nay dwoc xay dung thém trong phan
1.3.2.1 cla bao céo.

8. Hoc vién t6t nghiép

DE ti€n hanh dao tao ho sinh tién tién, muc dich cta gido duc hd sinh |a dao tao ra mét hd sinh ¢
nang lyc. Biém chinh nay dugc xay dwng thém trong phan 1.3.2.2 cda bdo cdo.

9. Triét ly chia chwong trinh gido duc hé sinh

DE tién hanh dao tao hod sinh tién tién, can xac dinh va cdng khai triét ly cha chuong trinh va triét ly
gido duc ho sinh can phai phu hgp vdi Triét ly va Md hinh Cham séc cha ICM. Piém chinh nay dugc
xay dyng thém trong phan 1.3.3.1 cta bdo cdo .

10. Yéu ciu dai véi khoa/ yéu cau ddi véi méi tredrng 1dam sang
DE tién hanh dao tao ho sinh tién tién can phai cd mdt khoa ho sinh bao gdm chi yéu 1a céc ho sinh,

lam viéc véi cac chuyén gia tir cadc nganh khac, véi chuyén mén phu hop. Diém chinh nay duoc xay
dwng thém trong phan 1.3.3.2 cua bdo céo.

11. Phéat trién chwong trinh giang day

DE ti€n hanh dao tao hd sinh tién tién, can thiét l1ap va chirng minh sy can bang giita ly thuyét va
thye hanh cta chuong trinh gidng day vdi t6i thi€u 40% ly thuyét va t6i thi€u 50% thuc hanh. Diém
chinh nay duoc xay dwng thém trong phan 1.3.3.3 cla bdo céo.

12. Trang thiét bj va nguén hoc liéu

DE tién hanh dao tao ho sinh tién tién, can phai cé san céc cac co s& vat chat thinh hanh va phu hop.
Diém chinh nay duoc xay dung thém trong phan 1.3.3.4 cla béo cdo nay.

13. Nhirng lwu y vé Nhan quyén

Dé tién hanh dao tao ho sinh tién ti€n, can tuan theo va day sinh vién tuan theo phuong phapdua
trén quyén con ngudi. Diém chinh nay dwoc xay dung thém trong chwong 3 cla béo céo.

14. Nghién ctru trong ho sinh

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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DE ti€n hanh dao tao hd sinh tién tién, can tap trung vao gilp cho cac sinh vién dat dugc
nhan thirc nghién clru va day sinh vién tuan theo phuong phédp thuc hanh dua trén bang
chirng. Diém chinh nay dugc xay dung thém trong chuong 4 cla béo céo.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Chuwong 2 - Nang lwc c6t 16i ho sinh can c6 trong méi treong lam sang
2.0 Gibi thidu
Chuwong nay mé ta cac ki nang thuc hanh t6t nhat trong thwe hanh hd sinh co ban. Muc dich cla dy
an SafeMa |3 phat trién mot khdéa doa tao hd sinh sau dai hoc SafeMa vé Thyc hanh ho sinh nang
cao, gdm 8 hoc phan dugc day thanh nhiéu khéa hoc ngan han két hop véi thuc tap (5 p:23). Muc
dich clia phan tich khoang tréng thudc nhiém vy 2 Géi cong viéc 1 |a xac dinh va can ddi nhirng thi€u
hut vé k§ ndng Idm sang véi nhirng wu tién qudc gia tai cdc nudc ddi tac 1 Viét Nam va Cam-pu-chia.
Vi vay, chuong ndy md ta nhirng tiéu chuan t6t nhat cda Lién doan Ho sinh quéc té vé cac ndng luc
co ban d6i véi thue hanh hé sinh co ban (4), tao nén tdng cho phan tich khoang tréng SafeMa, nhiém
vu 2 Géi céng viéc 1 va xac dinh thém nhitng ki ndng 1dm sang ho sinh nao, co ban hay nang cao,
can duogc tap trung trong cdc khda dao tao sau dai hoc SafeMa.

Nhw d3 néu trong 1.3.2.2, hd sinh t8t nghiép phai Ia ngudi d3 dat dwoc / chirng minh dugc, & mirc
t&i thiéu, cac ndng luc co ban cta ICM déi véi thue hanh hé sinh co ban va la mét hd sinh ty chd,
hiéu biét.

Dinh nghia cta ICM vé mdt hé sinh nhu sau:

“H6 sinh 1a ngudi hoan thanh chuong trinh dao tao hd sinh dugc cdng nhan hop phép tai qudc gia
ma chuong trinh dé dwoc thyce hién va dya trén cac nang luc co ban cta ICM ddi véi thue hanh hd
sinh co ban va khung Tiéu chuin Gido duc Ho sinh Toan cau ICM; ngudi d6 d3 dat dugc cac bang
cap can thiét, duoc dang ky va/ hodc duwoc cp phép hanh nghé hé sinh hgp phap va cé chirc danh
ngheé nghiép 13 “ho sinh” va thé hién duwoc nang lyc trong hanh nghé hé sinh” (13 p:1)

Nang lwc co ban clia ICM la tai liéu quy dinh nhitng nang lwc thuc hanh hé sinh co ban. Tai liéu nay
liet ké cac kién thirc, k§ ndng va hanh vi co ban ma hé sinh can cé dé hanh nghé an toan trong bat
ky méi truding ndo. Vi vy, tai liéu nay cd thé 1a co s& dé thiét |ap nén nhitng nang luc thyec hanh hd
sinh toan cau.
2.1 Céc yéu t6 trong thuc hanh hd sinh

7 nang lyc co ban ICM vé thye hanh hd sinh co ban dwoc mé ta trong phan sau day(4). Mdi niang
Iwc co bdn dugc néu ra sé kém theo mét vi du vé cach ddp (rng tiéu chudn t6t nhat.
2.1.1 Ning lyc 1: Nang lwc vé bdi canh xa hoi, dich té va van hda trong cham
séc san phu va tré so sinh
H6 sinh cd kién thirc va cac ki nang can thiét vé san khoa, so sinh, khoa hoc x3 héi, y t& cdng cong

va dao dirc hoc |a co s hinh thanh nén chdm sdc chat lwgng cao, phu hop vé van hda danh cho phu
nit, tré so sinh, gia dinh c6 tré mai sinh.

Vi du vé cdch dap rng tdt nhat tiéu chudn nay trong thuc hanh hd sinh:

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Ho sinh can cé kién thirc vé cac yéu t6 cong dong va x3 hoi quyét dinh dén strc khde chang

han nhu thu nhap, trinh d6 dan tri, cung cap nudc, ... HO sinh can cé k§ ning ghi chép va
dién giai cac phat hién lién quan cho cac dich vu dwoc cung cap trén tat ca cac linh viee ndng luc bao
gdm ca nhitng gi d3 Iam va nhirng gi can theo dbi.

2.1.2 Ning lyc 2: Nang luc cham soc tién thai san va ké hoach hoa gia dinh

HO sinh cung cdp cac dich vu va gido duc strc khde chat lwgng cao, nhay cdm vé van héa cho tat c3
moi ngudi trong cdng dong nham thic ddy doi séng gia dinh lanh manh, mang thai cé k& hoach va
nudi day con tich cuec.

Vi du vé cach dap (rng tdt nhat tiéu chudn nay trong thuc hanh hd sinh:

HO sinh can cd kién thirc vé phuong phap va kj nang k& hoach hoa gia dinh duwong thoi dé két ndi
phu ni¥ va gia dinh tham gia vao tv van dinh kién, dya trén tinh hudng, nhu ciu va s& thich ca nhan.
2.1.3 Nang luc 3: Nang lyc cham soc khi mang thai

HO sinh cung cap dich vu cham sdc tién san chat lvong cao dé tdi wu hda strc khde trong thai ky, bao
gdm phat hién va diéu tri sém hodc chuyén vién vdi tirng bién chirng.

Vi du vé cdch dap (rng tdt nhat tiéu chudn nay trong thuc hanh hd sinh:

HO sinh can co kién thirc vé céch xac dinh tinh trang sirc khde cda thai nhi trong thai ky bao gém
nhip tim thai va cdch hoat déng. Ho sinh can cé ki ndng xac dinh d6 lIéch so vai binh thudng trong
qua trinh mang thai va qua trinh chuyén tuyén sém déi véi nhirng trwdng hop can phai cé mac do
can thiép cao hon.

2.1.4 Nang luc 4: Nang luc cham soc trong sinh
H6 sinh ti€n hanh chdm sdc chat luvgng cao, nhay cdm vé van hda khi chuyén da, thuc hién sinh n&

sach s& va an toan va x{r ly cac tinh huéng khan cap dé t8i wu hda strc khoe cla phu nir va tré so

sinh.

Vi du vé cch dap (rng tot nhat tiéu chudn nay trong thuc hanh hd sinh:

H sinh can c6 kién thirc vé qud trinh chuyén da binh thudng va ki ndng theo d&i qué trinh chuyén
da bang cach sir dung may chup cat I&p hodc cac cong cu twong ty dé ghi lai.

2.1.5 Nang luc 5: Nang luc cham soc phu nir giai doan sau sinh

HO sinh thyc hién chdm sdc sau sinh toan dién, chat lvgng cao, nhay cadm vé van hda cho phu nir.
Vi du vé cch dap (rng tdt nhat tiéu chudn nay trong thuc hanh hd sinh:

HO sinh can c6 kién thirc vé cac dau hiéu va triéu chirng cla cac tinh trang de doa tinh mang cé thé
xay ra ngay trong giai doan sau sinh (vi du, chdy mau 4m dao dai dang, tdc mach, tién san giat sau
sinh va san giat, nhiém trung huyét, tram cdm nang). Ho sinh can c6 ky ndng diéu tri khan cap xuat
huy&t mudn sau sinh va chuyén vién néu can thiét.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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2.1.6 Nang luc 6: Nang luc chdm soc tré so sinh sau sinh

HO sinh chdm séc toan dién, chat lwgng cao cho tré so sinh khée manh tir mdi sinh dén hai thang
tudi.

Vi du vé cich dap (rng tdt nhat tiéu chudn nay trong thuc hanh hd sinh:

Nt ho sinh can cé kién thirc vé cac yéu té danh gid tinh trang trwdc mét va sau nay cla tré so sinh
(bao gdm hé thdng tinh diém APGAR, hodc phuong phap danh gid nhip thd va nhip tim khac). HO
sinh can c6 k§ ndng chdm sdéc tré so sinh t thi, bao gdm say kho, lam am, gitp tré tu thd, kep va cat
day rén khi mach ngirng.

2.1.7 Nang luc 7: Nang luc hd tro chim soc lién quan dén nao/ pha thai

H6 sinh cung cap mét loat cac dich vu chdm sdc nhay cdm vé vin héa lién quan dén pha thai cd nhan
cho nhitng phu nit mudn pha thai hodc bj lwu thai tuan theo luat phap va quy dinh hién hanh va phu
hop vdi cac quy trinh qudc gia

Vi du vé cch dap (rng tdt nhat tiéu chudn nay trong thuc hanh hd sinh:

HO sinh can c6 kién thirc co ban vé diu hiéu va triéu chirng clia cac bién chirng pha thai va cac tinh
trang de doa tinh mang (vi du: chdy mau 4m dao kéo dai, nhiém trung). Ho sinh can cé k{ ndng xac
dinh cac chi s& bién chirng lién quan dén pha thai (bao gdm thung tlr cung); diéu tri hodc chuyén
vién dé diéu trj cho thich hop.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Chapter 3 - Nhitng lwu y vé nhan quyén

3.0 G161 thiéu

SafeMa cam k&t tudn theo cach ti€p cin dya trén nhan quyén (HRBA) trong viéc phat trién chuwong
trinh SafeMa. Muc dich clia HRBA 13 h6 trg t&t hon cho céc két qua phat trién bén vitng hon cla

khdéa hoc SafeMa bang cach gidi quyét cac bat binh ddng, thuc tién phan biét déi x&r va quan hé
quyén lyc bat cdng, thudng la cot 18i cha van dé phat trién.

Chuong sau sé dé cap dén su am hiéu cia WHO vé quan niém chung cta Lién Hop Qudc (LHQ) vé
HRBA, tir ndm 2003, va nhitng thach thirc c6 thé cé trong pham vi du an Safema, cé lién quan dén
khai niém bao lyc san khoa. Quan niém chung cla Lién Hop Quéc v& HRBA thudng dugc dung lam
diém tham chiéu va khung huéng dan cho nhiéu té chitc chinh phd va phi chinh phd, va do dé né
phu hop dé mo ta SafeMa HBRA.

3.1 Khai nhiém vé nhan quyén trong pham vi dy an SafeMa

Quan niém chung cda Lién Hop Quéc vé HBRA, trong pham vi y t€, nhan manh muc tiéu cudi cung
cla tat ca cdc chinh sich, chién lugce va chuwong trinh y té 13 thic day hon nita viéc thyc hién quyén
y t& va cac quyén con ngudi lién quan dén y t& khac duoc quy dinh & luat nhan quyén qudc gia va
quéc té. N6 cling néu rd cac tiéu chuan nhan quyén can duwa ra hwdng dan trong viéc xac dinh cac
yéu t8 chinh xac cla muc tiéu y té& (14). Do d6, khda hoc SafeMa can huéng theo cac tiéu chuin
HRBA khi xac dinh muc tiéu cla khéa hoc, va can phat trién ndng lwc nham dap rng cac nghia vu nay
va loai bd tat ca cac hinh thirc phan biét déi x{&r, vi day la ¢t 18i cha HRBA (14).

LHQ x4c dinh ba yéu t6 c6t 18i trong HRBA: muc tiéu, qud trinh va két qua. Sau day, cic yéu t6 nay
s& dugec trinh bay va cac khia canh cét 16i lién quan dén béi canh SafeMa sé dugce xac dinh.

The UN Common Understanding on a

.. Human Rights-based Approach :

. .GOAL: All programmes of development

. cooperation, policies and technical

. -assistance should further the realization -

.of human rights as laid down in

the Universal Declaration of Human .

* Rights and other international human

- rights instruments. . Frned
PROCESS: Human rights standards and

principles guide all development

.cooperation and programming in all .

" sectors and phases of the programming

. process..

OUTCOME: Development cooperation
contributes to the development of the
capacities of ‘duty-bearers’ to meet:
® their obligations and/or of ‘rights-

. holders’ to claim their rights

Ngubn (14 p:3)

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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3.1.1 Muc tiéu tiép cin dwa trén Nhin quyén

Y&u t6 cbt I18i trong HRBA 13 tt ca cac chuong trinh phét trién, hop téc, chinh sach va hd tro k§ thuat
can tiép tuc thue hién quyén con ngwdi nhu duwoc néu trong Tuyén ngdn Nhan quyén va cac van kién
nhan quyén qudc té khac (14). P& tuan thd muc tiéu nay, khdéa hoc SafeMa can tich hop mét cach
c6 hé théng va tap trung d3c biét vao quyén vé y té trong viéc phat trién chuong trinh giang day.

Theo WHO, nhitng diém co ban trong quyén dugc chdm séc strc khde trai rong dén ca chdm sdc sirc
khoée phu hop, kip thoi va cac yéu t6 quyét dinh co ban cla strc khde (14). Do dd, hoc vién tét nghiép
khéa hoc SafeMa can cé hiéu biét vé tam quan trong cla viéc tén trong quyén con ngudi va duoc
day cach tng ho tich cuc cho phu ni¥, dé cac lwa chon cham sdc strc khde ctia ho dwoc danh gid cao.
Pay cling 13 mdt khai niém quan trong ctia ICM (1). Sinh vién tét nghiép can cd kién thirc vé cac yéu
t6 quyét dinh co ban cla stre khde, nhu vé sinh, binh ddng gidi trong gia dinh nhu dwoc néu trong
tiéu chuan t6t nhat 1.4.2.2, va kién thirc va ki nang dé cung cap dich vu chdm séc sirc khoe phu hop,
kip thoi nhw da néu trong chuong 2.

3.1.2 Quy trinh tiép cidn dwa trén Nhan quyén

Day 1a mot yéu td cot 18i trong HRBA, tam quan trong khdng chi nam & két qua ma con & qua trinh
(14). Do d6, cac tiéu chudn va nguyén tac nhan quyén nhu tham gia, binh dang, khong phan biét déi
x(r va trach nhiém phai duoc tich hop vao toan bd cac giai doan 1ap k& hoach va thuc hién khda hoc
Safema.

Do d6, hoc vién tot nghiép khda hoc Safema can dat dwoc kién thire vé cach hd tro khach hang tham
gia d€ dam bao quyén duoc tham gia mién phi, khdng bi phan biét déi x(r va cé y nghia ddi vdi cac
quyét dinh y t&€ anh huéng tryc ti€p dén ho. Diéu dic biét quan trong 13 cac hoc vién t6t nghiép phai
dat dwoc ki€n thire va k§ ndng giao tiép dé cé thé cung cap théng tin lién quan cho khach hang, theo
mau don gian, vi du nhu tudi, gidi tinh, tdn gido dan tdc va vin hda, vi su tham gia chi c6 thé cé y
nghta néu théng tin lién quan cé sin va dam bao tu do lién két (14)

3.1.3 Két qua tiép cin dwa trén Nhan quyén

DAy 13 yéu t6 cot 18i trong HRBA, tap trung vao phat trién ndng luc cho nhirng ngudi chiu trach nhiém
- & day chinh 13 nhirng sinh vién t&t nghiép khoda hoc SafeMa - dé thuc hién céc nghia vu cla ho (14).
WHO nhan manh rang cé ba loai nghfa vu: tdn trong, bao vé va thyc hién.

Hoc vién t&t nghiép khéa hoc SafeMa can ¢6 kién thirc vé khai niém tén trong va phai dam bao ring
ho hanh nghé vai thai do ton trong va khéng can thiép truc ti€p hodc gidn tiép vao viéc hudng quyén
duoc chadm sdc stre khoe. Sinh vién tdt nghiép khda hoc SafeMa can cé kién thirc vé khai niém bao
vé va nghia vu ngadn can céc bén thir ba can thiép vao quyén dugc chdm sdc sire khoe.

Sinh vién tét nghiép khda hoc SafeMa can cd kién thirc vé khai niém lién quan dén viéc thuc hién
va nghia vu ap dung cac bién phap phlu hop dé hd tro day di cho nhan thic clia khach hang vé
quyén dugc cham sdc strc khoe.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Nhirng nghta vu nay dac biét quan trong khi lién quan dén nghia vu bao vé khach hang khéi

nguy co bao Iyc sdn khoa. Bao lyc sdn khoa 13 moét thuat ngit bao ham sy d6i x& thiéu ton
trong, lam dung hodc bd bé san phu trong khi sinh con & ca céc co s& tw nhan va cdng cong trén toan
thé gidi (15).

Phu nit trong sudt qua trinh mang thai, sinh n& va hau san cé thé phai chiu dung nhitng diéu tri
thi€u tén trong va lam dung ca vé thé chat va tdm, nhiéu nghién ctru d3 chi ra rang phu nit déc biét
dé bj t6n thuong trong sudt qua trinh sinh né. Nhitng thuc t& nhu vy cé thé gay ra hau qud bat loi
cho ca me va tré so sinh va c6 thé 1am cho phu nit nan Idng khi tim kiém va s dung céc dich vu
chdm sdc sire khde thai san (15 p: 1). Nghién ctru cho thay, thanh thiéu nién, phu nir chua két hén,
phu nit cé tinh trang kinh t& xa hoi thap, dan tdc thiéu sd, phu nit di cw va phu nit nhiém HIV la
nhitng d&i twong dac biét cé khad ndng bi d6i xt thi€u ton trong va lam dung (15 p: 1).

WHO d& nghi dé ngan chdn va xda bo su thiéu ton trong trong qua trinh sinh nd, cac chwong trinh
can phai dugc thiét ké tap trung chd yéu vao quyén con ngudi, coi d6 1a mét yéu té co ban ctia cham
s6c chat lugng (15: 2). Diéu nay nhan manh hon nita sy can thiét cha khda hoc SafeMa phai tap
trung sau vao HRBA.

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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Chapter 4 - Cac nghién ctru trong ho sinh
4.0 Gidithiéu
Chuwong sau md ta céc thue hanh nghién clru tét nhat trong ho sinh thudc pham vi du an SafeMa.

Chuwong nay dé cap dén cach nghién ctru hoc thuat cé thé duoc sir dung trong gido duc va thuc hanh
ho sinh, thong qua khéi niém thyc hanh dua trén bang chirng.

Chuwong nay tao co s& cho phan tich khoang tréng SafeMa, nhiém vu 2 ca WP1, dé dinh nghia thém
vé nhitng Iinh vyrc trong nghién ciru hd sinh can phai la trong tdm cuta cac khda hoc sau dai hoc clha
SafeMa.

4.1 Cac nghién ctru trong ho sinh

Nghién clru cé thé duoc dinh nghia theo nhiéu cach. Trong bdo cdo SafeMa nay, nghién ctru duorc
dinh nghia [d mét cudc diéu tra nghiém tic va cé hé théng duwoc thyc hién theo thudc do va st
dung céc phuong phap twong (rng vai van dé dugc nghién clru va thiét ké dé gdp phan vao kién
thirc téng quat hoa (16 p: .6).

Nghién cru c6 anh huéng khoa hoc va y hoc manh mé, va vi day vén duwoc coi la Iinh vue cia nam
gidi, nén cé thé day 1a ly do khién cac ho sinh mién cudng tién hanh nghién ctru va 13 Iy do cac
chuyén gia y té khac va ngay ca hé sinh cling ddnh gia thap vé cdc nghién ctru hd sinh (16 p: 4). Do
dé, didu quan trong can biét 13 viéc thic ddy nghién clru trong hd sinh cling bao ham phuong phap
dich chuyén gidi tinh thanh coéng.

Kha nang hiéu va phé binh bao cdo nghién cttu can dugc ho tro va thic day trong gido duc ho sinh
dé gilip cac ho sinh tu tin doc céc bai bdo, sir dung khung dénh gid gitip ho xac dinh gia tri cla
minh, thay vi trdnh hodc ché bai t4t ca cic nghién ciru do s¢ va / hodc thiéu hiéu biét (16 tr: 4).

C6 vy kién cho rang nhan thirc nghién ctru 1a budc dau tién dé thyc hanh ho sinh dua trén bang
chirng (16) dwoc md ta trong 4.2. Nhan thirc nghién ctru cé thé tién hanh nhu sau (16p: 8):

e Xac dinh cac [inh vire nghién ctru trong thue tién cé thé mang lai loi ich
* Xac dinh cac linh vie trong cung cdp dich vu ¢ thé dugc huwédng loi tir nghién ciru
* Xac dinh nhitng y twdng hodc cong nghé mdi can dugc nghién cliru

e Doc céc bai bdo duoc xuat ban lién quan dén thuec tién va danh gia su phu hop cla ching dé
thuc hién

* Tim ki€m tai liéu vé bat ky chu d& nao dé dap rng nhu cau cha khach hang hodc nhém khéach
hang

* Cung cap két qua nghién ctru & dang than thién véi ngudi dung nhw mét phan cda hoat déng
gido duc phu huynh

* Gilp ngudi khac hiéu dugc diém manh va diém yéu cda két qua nghién cliru
e Tw van va ho trg nhitng phu nir dwoc yéu cau tham gia nghién ctru
Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém

clia céc tac gia va Uy ban khéng chiju trach nhiém cho b3t ky viéc st dung thong tin ndo cé trong dé.
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* Danh gid xem liéu nghién ctru ban dang dugc yéu cau thu thap dir liéu cé duoc thye hién ding
hay khéng va c6 phai 1a méi quan tdm t8t nhat cha ngudi tham gia hay khdng

e H6 tro hd sinh thyc hién nghién ctu

Danh sich nay khéng bao gdm tat ca cac khia canh cla nhan thirc nghién ctru, nhung cé thé duoc
s dung lam hwéng dan dé danh gia xem liéu & cac qudc gia d8i tac 13 Campuchia va Viét Nam céc
ho sinh ¢ nhan thirc nghién ctru hay khong.

Nhéan thirc nghién ciru nén duoc coi la mot qua trinh tiép thu va sir dung kién thirc dé tang cuwong
nhan thire nghién ctru (16 p: 5). DE dat dugc sy xuat sic trong nghién ctru trong nganh ho sinh,
gido duc ho sinh can tap trung vao viéc bat dau qud trinh nhan thirc nghién cru khi sinh vién dang
ky vao nganh gido duc hd sinh va thic day thuc hanh 1am sang lién tuc dé hd trg cac ho sinh st
dung phuong phap thuc hanh dya trén bang chirng sau khi tot nghiép. Phuong phap nay sé duoc
mo ta dudi day.

4.2 Thwc hanh dwa trén bang chirng

Thuc hanh dua trén bang chirng da dwoc mo ta chi tiét bdi David Sackett va cong su, ngudi dinh
nghta d6 1a mot cach sir dung cé luvong tam, rd rang va than trong cac bang chirng t6t nhat hién cé
vao viéc dua ra quyét dinh lién quan dén viéc chdm soc tirng bénh nhan. (16 p: 7). Phuong phap
thuc hanh dua trén bang chirng tir 1au da duoc coi |a tiéu chudn tién tién trong cham séc chat luvong
trong linh vuc y t& va do d4 cling phai la phwong phdp thyc hanh SafeMa duwoc mé ta trong 1.3.1.3
va 1.4.1 cla bao cdo nay.

Thye hanh dya trén bang chirng doi hdi thye hanh phai tich hgp kién thirc vé bang chirng nghién
ctru t8t nhat véi chuyén mén 1am sang cla béc si cung véi hoan cdnh va gia tri riéng biét cda ngudi
bénh (17).

Bang chirng nghién ctru t6t nhat phai la nghién cltu cé lién quan dé&n 1am sang, thinh hanh va cé hiéu
qua.

Chuyén mén 1am sang dugc dinh nghia 13 kha ndng cla chuyén gia y té s&t dung cac ki ndng 1am sang
va kinh nghiém trong qua khit cia ho dé nhanh chéng xac dinh chdn doan tinh trang strc khée cla

trng ngudi bénh...

Céc gid tri cha ngudi bénh duwoc dinh nghia 1a cac wu tién, méi quan tdm va ky vong riéng biét ma
mdi ngudi bénh mang theo khi dén khdm 1am sang va hoan canh cla ho [a trang thai 1am sang cd
nhan va béi canh 1am sang.

Do d4, ho sinh can cé sy két hop quan trong gitra cac ki nang va dac diém dé cé thé thuc hanhy
hoc dya trén bang chirng, bao gom (16 p: 8):

e Quan sat va nhay bén va do dé cé thé xac dinh nhu cau cua tirng phu nir
* Déng cadm véi nhu cau, phu nit cé thé ndi rd
e M6t ngudi giao tiép hiéu qua, dé phu nit cé thé trd thanh d6i tac binh dang trong chdm séc

* M6t hd sinh ¢ dau 6c va do d6 cé thé phat trién chuyén mon |dm sang dua trén kinh nghiém va
thwe hanh ca nhan

Sy h& tro ctia Uy ban Chau Au trong viéc tao ra 8n phdm nay khdng phai I3 sy chitng thuc clia ndi dung, ma chi phdn anh quan diém
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* D3t cau hdi va san sang vé&i cac cau hdi trong tat ca cac khia canh cla thyec tién

e Mt ngudi hoc subt doi; ki€n thire thi ludn thay déi, va cdc hd sinh phai lién tuc va tan tdm cap
nhat

¢ Nhan thirc nghién ctru.
NéEu su két hop céc dic diém nay duogc thic ddy trong gido duc hé sinh va nghé hd sinh tai cdc quéc

gia doi tac |a Campuchia va Viét Nam, nd s& cho phép cac hd sinh st dung bang chirng nghién ctru
mot cach hiéu qua va dp dung mot cach than trong vao nhu cau cua tirng bénh nhan (16).
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