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1. Cac di€m chinh/ Nhirng di€ém thu nhan:

Cham séc hd sinh cé chi dao 1a md hinh chdm séc phu hop nhat cho phu nit sinh dé. N6 cung cdp dich vu

cham sdc an toan va chat lwong cao, déng thoi két hop vdi viée sir dung hiéu qua hon cac ngudn luc va cai
thién két qua..

2. Tdng quan:

Cac tién bd trong y hoc dp dung trong hoat dong sinh dé d3 tdc déng dén nghé hé sinh va cdc mé
hinh chdm sdc ho sinh trén toan thé gidi. Ngay nay, viéc mang thai va sinh n& khéng dugc coi la
qua trinh sinh ly binh thuong do nit hd sinh dam nhiém ma la nhirng sy kién rui ro cao trong cudc
séng cla phu nit can sy can thiép y t& clia bac si san khoa cé chuyén mén cao. Tuy nhién, bang
chirng chirng minh rang dé cai thién strc khde ba me va tré so sinh va dap rng cdc Muc tiéu Phat
trién Bén vitng, cham séc do nit hd sinh huwéng dan 1a rat quan trong. Md hinh chdm séc do ba d&
phu trach cé nghia la ba d& la chuyén gia chdm sdc strc khoe chinh, chiu trach nhiém 13p ké hoach,
td chirc va cung cap dich vu chdm séc cho phu nit tir khi d&t lich kham thai ban dau cho dén khi
cham sdc trong thoi ky hdu san. M6 hinh cham sdc 18y phu nit lam trung tdm va dya trén tién dé
rang mang thai va sinh con 1a nhitng su kién binh thuwong trong cudc séng, mé hinh chdm séc nay
cung cap cho ngudi phu nit sy gido duc, tw van va cham séc trwdce sinh pht hop véi nhu cau cu
thé cla ho; cham sdéc lién tuc trong qua trinh chuyén da, sinh né va giai doan ngay sau sinh va ho
tro lién tuc trong giai doan hau san. Hoat déng nay thdc ddy sinh nd nhu mét qua trinh binh
thudng va (ng ho viéc can thiép & mirc t6i thi€u. Trong trudng hop cé bién chirng, phu nir dwoc

chuyén tuyén thich hop.

3. Minh chirng:
Cham séc hé sinh & cac qudc gia cé thu nhip thap:

So v&i cdc md hinh chdm sdc khéac, cham sdc do nit ho sinh phu tradch cé moét sé lgi ich dang
ké. Phu ni¥ it cé kha ndng bi gdy té ngoai mang cirng, cat tang sinh mén hodc sinh bang dung cu.
Co héi sinh thuwdng qua dudng 4m dao cla phu nit ting Ién va khdng cd suw khac biét vé ty 1é sinh
ma&. Phu ni? it c6 nguy co sinh non hon va ho cling cé it nguy co bj tl vong trwdc 24 tuan tudi thai.

Ngoai ra, nhitng phu ni* dwoc chdm séc bdi nit ho sinh huwéng dan it cé nguy co khi sinh hon gan
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mo hinh nay khong cé tac dung phu nao so véi cac mo6 hinh cham séc khac.

8 lan so vai ngudi khdng duwoc cham séc. Va

Cham séc hd sinh & cac qudc gia cé thu nhap thap:

DAy 1a nhitng vi du vé dich vu chdm séc do ba d& & cdc nwdc thu nhap thap

1. Nghién ctru dau tién bdo cdo vé két qud sirc khde ba me va tré so sinh lién quan dén cham
séc ho sinh & Uganda (Kaye 2000). Trong nghién clru mé ta cat ngang nay, 36 trong s& 76 nit ho
sinh tlr cdc nén tang gido duc khac nhau (ttr khach kham sirc khde, dény ta, nit ho sinh dang ky va
ntt ho sinh d3 dang ky) da duoc phdng van vé trinh dd hoc van cla ho va kha nang ti€p nhan dao
tao cia ho. Cac nha cung cap dich vu cham sdc sirc khoe sau d6 da duwgc quan sat trong qua trinh
cham sdc trude va trong khi sinh. Sy hai long clia phu nit cling dugc danh gia trong bén cudc thao
ludn nhdm tap trung. Phat hién chinh 13 cdc nit hd sinh khdng thé nhé lai céc triéu chirng, dau hiéu
hodc nguyén nhan cla cac bién chirng thai ky lién quan dén hai nguyén nhan phé bién nhat gay
tlr vong me cho thay chat lugng chdm séc kém. Phu nit cho biét cdc nhan vién tho 16 va khic
nghiét. Cac nit ho sinh d6 16i cho phu nit d3 trinh bay sau khi cac bién chitng d3 xay ra va yéu cau
phu nit trd phi si dung. Nhin chung, nghién ctru nay thiéu tinh chat ché& vi kich thuwdc mau nhd,
phuong phap phan tich dit liéu khong dugc bao cdo va két qua khéng dwoc bao cdo mét cach co
hé théng. Mac du cac tac gia cho biét két qua nghién clru cé thé dugc ap dung cho nhiéu don vi,
nhuwng van chua rd liéu két qua nghién clru cé thé chuyén giao cho céc co s& khéac va chi duoc

cham séc bdi cac nir ho sinh hay khong.

2. Nghién clru th hai trong nhém nay tép trung vao kinh nghiém ctia cac nit ho sinh lam viéc
trong cac don vi do ho sinh dirng dau (MLU) & Angola. Cac nha nghién ctru da phdng van 11 nit ho
sinh, v&i hau hét |a y ta thong thudng cé kién thirc co ban vé cham sdc thai san va mét sé it 1a nir
ho sinh dwgc dao tao chuyén nghiép (Pettersson, Svensson & Christensson 2001). Tat ca déu duoc
tuyé&n chon tir ba don vi phu san nam trong chuong trinh ctia B Y t& Angola nham cai thién sirc
khde ba me va giam ty |Ié t&r vong me cao & nwdc nay. Cac wu tién cia chuong trinh nay la thanh
l4p céc don vi phu sdn do nit hd sinh phu trdch & ngoai 6 va trao quyén cho cac nit hd sinh vdi tu
cach 13 cac chuyén gia tu chi thdong qua gido duc. Cac MLU nay duoc trang bi cac loai thudc thiét
y&u va c6 nhan vién nit hé sinh cung cap cac dich vu 24 / 7 trong tuan, c6 quyén truy cap vao hé
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chuyén tuyé&n. Cac nit ho sinh nhan duoc wu dai khoang US $ 30 mdi thang

théng théng tin lién lac va van chuyén dé

cho mdi nit ho sinh. Trong m6 hinh cham séc nay, nit hd sinh tw nhan thay minh 1a nguoi doc lap,
nhung nhan ra nhitng han ché cta ho. Viéc st dung may dnh va hoc tap chuyén mon lién tuc cling
duwoc coi la quan trong. Cac nit ho sinh tw coi minh la ngudi dwgc dan ching tin cdy nho cam giac
“gan glii v&i nhau” nhung ho cling dé cap dén van dé chuyén dén co sé ti€p theo cé chdm sdc san

khoa.

3. Nghién ctru th ba dugc thyce hién & Nepal d3 st dung mot phwong phap so sanh khong
ghép dbi, so sanh chdm séc trong sinh ciia md hinh cham séc do nit hd sinh hwdng dan véi mod
hinh chdm séc cé tw van (Rana et al. 2003). N6 chi ra rang cham séc do nit hd sinh cung cap hiéu
qua hon vé mat chi phi, dic biét 13 do cd it can thiép hon nhw mé 13y thai khong can thiét: cham
sOc it tén tai nguyén hon, it tén kém hon va an toan va hiéu qua hon so véi chdm séc do béc si chi
dao (Rana et al. 2003). Tuy nhién, mac du phu nit & cd hai nhém duoc xac dinh 1a “nguy co thap”,
cac phat hién nay nén dwoc x{ Iy than trong vi nghién ciru khong ngau nhién. Nghién ctru d3 xac
dinh cham séc do nit hd sinh phu trach la cham séc badi y ta phu trg duoc gidm sat bdi mot y ta
duogc dao tao vé ho sinh chin thang, ngudi da lam viéc tai dia diém thu thap dir liéu vai tu cach 13

nt ho sinh.

4, Nghién cru cudi cung trong nhdm nay dworc thyc hién tai Ethiopia b&i Sheferaw va cong
sw (2017) va xem xét viéc cung cap dich vu chdm sdc cla nit hé sinh va nhitng ngudi khac trong
cac co sy té cdng vé chat lwong véi trong tdm la cham séc tdn trong. Cac nir ho sinh, y ta, bac si
va nhan vién y t€ d3 dugc quan sat khi chdm séc cho 240 phu nit tai 28 trung tdm y té trong qua
trinh chuyén da va sinh nd. Lam dung than thé, lam dung bang 1&i néi, khong cé quyén riéng tu
trong khi kiém tra va bd roi d3 duoc do lwdng. So vdi bac si, y ta va nhan vién y té€, nit hd sinh cung
cdp muirc dd chdm séc thai san tén trong cao hon, méc du ly do cho hiéu qua tét hon cta ho 1a
khéng ré rang. Vi nghién cliru d3 xem xét mot khia canh quan trong cta cham séc do nit ho sinh
hudng dan (chdm sdc tén trong), né s& dugc thao luan chung véi cac nghién ctru twong ty sau

nay.
4. Thao luin va khuyén nghi:
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Hanh trinh dén giai doan phat trién dich vu thai san & Campuchia |a mét chdng dudng dai va day

Nhirng thach thirc @ Campuchia

khé khan. Viéc gia ting y t& hoéa viéc sinh n@ gay nhiéu tranh cii, bao gdbm nhan thirc |a thi€u hd
tro chinh thirc cho céc dich vu thai san dia phuong va chinh sdch chdm sdc thai sdn qudc gia yéu
kém, mac du gay tiéu cuc d6i vai tinh than cha cac bac s 1am sang, d3 gat hai duoc nhirng lgi ich
vé mat kich thich phu ni* va & mic d6 thap hon, cédc chuyén gia dé phan d6i va yéu cau thay déi.
Cac hiép héi thanh vién c6 tru s& tai Campuchia noi phu nit khéng dworc tiép can véi dich vu chdm
séc do nit ho sinh hudng dan dwoc khuyén khich van dong dé phat trién cdc mé hinh nhu vay &
quéc gia cta ho, cung véi phu nit va cac bén lién quan khdac. Cac hiép hdi thanh vién & céc quéc
gia ¢4 md hinh chdm sdc do nit hd sinh Ianh dao duoc khuyén khich lam viéc véi phu nit va cac

bén lién quan khdc dé phat trién va duy tri mé hinh cham séc nay hon nita.
Nhitng thach thirc & Vietnam:

e Luc lwgng ho sinh vira thiéu vé sé lwgng, vira yéu vé chat lwong, chwa can déi vé co ciu. Hé
théng hé sinh con nhiéu han ché vé trinh dd, hau hét chua duoc dao tao vé quan ly cham séc

nguwoi bénh.

e Hé thdng dao tao hd sinh chwa dwoc chuan hda. Gido vién hé sinh con thiéu, co s& vat chat

thwe hanh con han ché, chua phét trién hé théng dao tao chuyén sau.

e Cac ky thuat thuc hanh chdm séc chwa duoc tiéu chudn hda va phat trién thanh cac quy trinh
chuan. Viéc chdm sdc toan dién mdi bat dau, va viéc cham séc co ban cho bénh nhan van duoc

giao cho ngudi nha. Cong tac hod sinh ndng thon va cham sdc tai nha chua phat trién.

e Chua cé mét hé théng chinh sach hoan chinh. Thi€u chinh sich thu hat nganh nghé va chua

chu trong dau tuw toan dién, dic biét 13 dau tw tai chinh cho chuyén nganh ho sinh.
Giai phap

1. Cung cd hé thong y té va phat trién nguén luc.
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e ¢ Thanh lap Hoi dong tu van ho sinh quéc

gia: tu van cho Bo Y té& vé chinh sach va tiéu chudn hanh nghé hé sinh lam co
s& cho viéc d3o tao, theo ddi, kiém tra, danh gia, khen thwdng va sir dung. .

e e Bénh vién tuyén trung uwong, bénh vién tuyén tinh, bénh vién bd, nganh cé khoa
san phai co ni ho sinh phu trach cham sdc.

e o Trungtdmy té huyén, thanh phé thuéc tinh c6 Phong Hé sinh - Diéu dudng phu
trach cong tdc cham séc.

e Dam bao ty 1é 1 bac si 2 nit hé sinh cho 2 givong bénh..

2. Cap nhat va slr d6i luat va chinh sach

e Xay dung va b6 sung chirc trach, nhiém vu cta nit hé sinh cho phu hop véi ngach cong
chirc. Xac dinh mdi quan hé céng tac gitra nit ho sinh va céc chuyén khoa khac trong nganh
y té.

* Xay dung Phéap Iénh vé Hanh nghé Diéu dudng va Ho sinh.
3. Dao tao va nghién ctru khoa hoc:

e Quy hoach mang Iwdi va nang cap céc trudng dao tao dé hinh thanh hé théng dao tao HO
sinh trong ca nwdc, dat trinh d6 ngang tam vai cac nudc trong khu vure.

 Chuan hda doi ngili gido vién la ni hd sinh trong cac trwdng dao tao. Uu tién dao tao nhém
gido vién cot can.

* Nghién clru xay dung cac chuong trinh dao tao mang tinh lién tuc, lién tuc gitra cac cap hoc
va thoi lvong dao tao.

* Dao tao thac si, tién si HO sinh trong va ngoai nudec.

* Nghién clru, rng dung cac tién bd khoa hoc - cong nghé va ly thuyét Hé sinh dp dung vao
thuc tién tai Viét Nam.

4. Chinh sach dau tv
e Dau tw tai chinh cho cdng tac hd sinh bao gdm: Ngan sach nha nudc, vién tro qudc té, cac

nguodn khac.
e Linh dao cac BG, S&Y té hang ndm danh ngan sach cho hoat ddng hé sinh.

5.Tiéu chuan cham séc
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quéc gia vé “Quy trinh ki thuat chdm séc ba me va tré so sinh trong bénh

e Hoan thién va tién tdi xay dung tiéu chuan

vién”.
e Hoan thién va tién t&i xay dwng tiéu chudn quéc gia vé “Thyc hanh chéng Iay nhiém

trong bénh vién va céng dong”.

e Xay dung cdc mé hinh - du dn minh hoa vé chdm sdc toan dién dé nghién ctru ap dung
rong rai tai bénh vién va thi diém mé hinh cham séc ho sinh tai céng déng va tai nha.

6. M& rong hop tac qudc té trong linh vure hd sinh.

e Tranh tha sy gitp d& cla cac td chirc qudc té vé ki thuat, phuwong tién va kinh phi cho
cong tac ho sinh.

e Hop téc, trao ddi vdi cdc nudc trong Iinh vure nghién ciru khoa hoc, hoc tp, tham quan,
héi nghi, hdi thdo vé cong tac ho sinh.

e Tham gia vao cac t6 chirc qudc té€ chuyén nganh ho sinh trong khu vire va trén thé gidi.

7. Ddm bao d&i sdng, vat chat va tinh than cho nir hd sinh

e Sr dung cac phuwong tién truyén thdng da dang va hiéu qua dé nang cao nhan thirc vé
vai tro cta nit ho sinh.

 Dé nghi Chinh pht st dung thang lvong hé ly twong dwong véi thang lvong clia cac
chuyén khoa khac cé cung trinh 6 dao tao va thoi gian dao tao.

* B3 sung tiéu chuln chirc danh cao quy déi vdi hd sinh vao cac chirc danh chung cua
nganhy.

e Phu cip thém cho nit ho sinh

5. Két luan:

Cham séc do hd sinh dan dat 1a mé hinh chdm séc thich hop nhat cho phu nit sinh dé vi né
cung cap dich vu chdm séc an toan va chat lugng cao, déng thoi gan vai viéc si dung hiéu qua
hon cac ngudn luc va cai thién két qua. Ching téi can sy quan tdm dau tv dé tang cwdng dich vu
cham séc do nit hé sinh dirng dau & Campuchia va Viét Nam. Cong viéc cla nit hd sinh [a chdm
sOc va tu van trudc khi sinh cho sdn phu, phat hién cac réi loan sinh ly thuong gép va dé ra ké
hoach chdm séc cu thé cho tirng trudng hop. Pay ciing 1a ngwdi truc ti€p theo d&i dién bién cudc
vuot can, chdm séc nhitng nhu cau sinh ly co ban cta thai phu. Ddng thoi, théng cdm, chia sé, tao

cam giac an toan cho san phu, giip san phu vugt can sudn sé. San phu cling la nguoi phat hién
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thudng dé x ly kip thoi nhirng bién chirng xay ra cho san phu. Bd phan nay

sdm nhat nhitng bién chirng, diu hiéu bat

cling c6 nhiém vu chuan bj va hd tro cac béc si trong nhitng trudng hop khé, can st dung céc thi
thuat phurc tap, duy tri viéc cham séc cling nhu phuc hdi va nang cao strc khde cho san phu sau
sinh. V&i tay nghé chuyén mén, Nit hd sinh ho tro t8i wu cho Béc sitrong viéc cham séc strc khoe
sinh san. Trong cdng doéng, nir hd sinh cé vai trd quan trong trong viéc tw van, phong bénh, gido
duc stre khée cho phu nit cling nhu céc thanh vién khac trong cong déng, trong gia dinh, thuc hién
cac cong viéc lién quan dén sirc khde. khd ndng sinh san hodc kham phu khoa hang ndm. Ngoai ra,
nt* hé sinh con dadm nhan céc cdng viéc cham sdc stre khode sinh san, khdm phu khoa hang nam, ké
hoach hda gia dinh va chdm sdc tién man kinh, cong viéc nay bao gbm gido duc tién san, chuan bj
céc kién thire co ban va nang cao cho phu nit tredce khi lam me. Ho ciling c6 thé thuc hién mét sé
thd thuat sdn khoa thong thuwdng nhu: hat diéu hoa kinh nguyét, dat dung cu trdnh thai, kham
phat hién cac bénh viém nhiém phu khoa... vai trd d6 cang ddc biét quan trong & nhi*ng noi khéng

c6 bacsi.
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